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#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

A Semana Europeia do Desporto (SED) é uma iniciativa desenvolvida
pela Comissdo Europeia, que tem como objetivo promover o desporto
e a atividade fisica em toda a Europa, junto de todos os cidadaos. Neste
sentido sao desenvolvidas e promovidas um conjunto de iniciativas que
contribuem para alcancar este designio.

O principal tema da campanha é ser #BEACTIVE, incentivando cada um
a serativo, ndo sé durante a SED, mas ao longo de todo o ano, adotando
um estilo de vida saudavel.
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04 - PorQUE?

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

O desporto e a atividade fisica sao essenciais para melhorar a salde, o
bem-estar fisico, psicoldgico e mental, sendo um fator indispensavel na
promocdo da qualidade de vida dos cidaddos. E igualmente relevante
no combate aos comportamentos sedentdrios, cada vez mais
acentuados nas sociedades ocidentais.

Sabemos hoje que a reducdo da atividade fisica e desportiva, para além
do impacto negativo sobre varias dreas da nossa na sociedade, incluindo
a dimensao econdémica e financeira, tem um efeito direto sobre a
melhoria da salde, da felicidade e da produtividade dos cidadaos.

Por outro lado, o desporto é uma das expressoes culturais e sociais de
comportamento humano, que mais impacto e relevancia apresenta na
transmissao de um conjunto de valores fundamentais para a
estruturacao da nossa vida comunitaria e para o desenvolvimento cabal
de cada um dos cidaddos, contribuindo para reforcar a inclusao, a
tolerancia, a cidadania, a superacao e a paz.
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#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

A SED visa promover a pratica do desporto e da atividade fisica e
sensibilizar todos os segmentos da populacdo para as numerosas
vantagens da mesma.

Diz respeito a todos e é para todos, independentemente da idade, sexo,
contexto social ou nivel de aptidao fisica.

Deverd congregar todos os cidaddos, as autoridades publicas, o
movimento desportivo, as organizacoes da sociedade civil e o setor
privado.
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A SED constitui-se como um acontecimento relevante a escala
europeia, com atividades a decorrer em toda a Europa.

Os paises participantes, onde se inclui Portugal, terdo a possibilidade de
realizar atividades e eventos a nivel nacional ao longo do periodo
compreendido entre 23 e 30 de setembro, sendo ainda incentivada a
realizacao de atividades regulares e de eventos ao longo de todo 0 ano,
contribuindo ativamente para a adocdo de estilos de vida sauddveis.
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#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

Estainiciativa é desenvolvida pela Comissao Europeia e coordenada, em
Portugal, pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ).

A sua realizacao decorre em todos os Estados-Membro da Unido
Europeia e, na grande maioria dos restantes paises europeus.

De forma a poder aumentar o seu impacto em termos nacionais,
regionais e locais, o IPDJ ird proceder a sua implementacao de forma
descentralizada e em estreita cooperacao com oS NUMerosos parceiros
que estao empenhados em apoiar esta iniciativa.

A SED é estruturada em torno dos seguintes temas centrais:
educacao, locais de trabalho, atividades ao ar livre, atividades em casa,
clubes desportivos e centros de fitness.
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#BEACTIVE 08- TEMATICAS

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO _ P 0 R D‘I A

19/set Conferéncia de imprensa .2 ""

#Beactive Day (Fitness Day)/ . T F:, 7
23/set ABERTURA & #BEACTIVEhem Familia ! d
#BEACTIVE Night
(Viana do Castelo e Jamor) . J u nta-te ao r
Desporto Nautico -\ M vm] e nto

24/set Desporto Outdoor & Bike day

Desporto no Trabalho
25/set Desportos Urbanos

Desporto Inclusivo
26/set & Prémio Desporto + Acessivel (Jamor)

Mobilidade Ativa Ciclavel Pessoas com Deficiéncia

27/set Desporto Sénior RUTIS
Desporto em Casa

28/set IV Férum Nacional DPT (Desporto e a Mulher)
Apresentac¢ao do Prémio Nacional Desporto + Igual

Dia Europeu Desporto na Escola

29/set Dia Mundial do Coracao

5-H Beactive Sport Fest
30/set Dia Europeu do Professor de Educacdo Fisica
Desporto e Juventude & ENCERRAMENTO
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