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Este livro prossegue o trabalho editorial realizado com a publicação dos dois que o antece­
deram, concretamente “Actividade Física” e “Aptidão Física” em Portugal, resultantes de uma 
parceria de cooperação entre as universidades, os investigadores mais prestigiados, e as admi­
nistrações central e local. O livro “Estatísticas do Desporto 1996-2009” permite completar e dar 
coerência  ao diagnóstico da realidade desportiva ao incluir, desta vez, a parte relativa às federa­
ções desportivas e ao enquadramento federado do desporto em Portugal. 

Quando em 2005 indagámos sobre os números e os indicadores concretos recebemos, com 
surpresa, uma resposta inconclusiva e subjectiva. Deparámo­nos com dados provenientes da apli­
cação de amostras muito escassas, que não se apoiavam no inquérito­de­campo, nem davam 
atenção à realidade específica do caso português.

Esta obra prossegue o caminho que iniciámos em 2005, de construção de indicadores de 
avalia ção credíveis e sustentados em trabalho científico. Sem esta informação continuaríamos a 
viver do improviso, sem planeamento estratégico e ao sabor dos interesses avulsos. Sem saber 
como utilizar melhor os recursos financeiros e decidir as infra­estruturas desportivas com a neces­
sária justiça e equidade social. 

O que esta publicação vem mostrar com clareza é que o Desporto, também em Portugal, é 
uma realidade que está em permanente mudança e transformação. Que há uma dinâmica das prá­
ticas desportivas na sociedade portuguesa que altera o impacto das modalidades desportivas, e 
oferece  uma visão nova da procura desportiva por parte dos cidadãos. É por esta razão que neces­
sitamos de indicadores credíveis que permitam um diagnóstico permanente e actualizado. Sem os 
quais, jamais poderemos acompanhar essa mudança, antecipar soluções e delinearmos o futuro.

Este trabalho é a marca inequívoca de uma Política desportiva que toma em consideração o 
Conhecimento. Aumenta a oferta de documentos em língua portuguesa que contribuem para a 
formação dos agentes e entidades do sistema desportivo e incentiva a investigação sobre a reali­
dade desportiva portuguesa.

Agradeço às federações desportivas e a todos os colaboradores que contribuíram para tornar 
possível esta publicação. Muito Obrigado.

LAurEntinO DiAS
O Secretário de Estado da Juventude e do Desporto
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O desporto é uma actividade que congrega em si um alargado conjunto de actividades e 
produtos de diversa natureza, envolve uma multiplicidade de agentes e os seus impactos fazem­se 
sentir transversalmente por toda a sociedade.

A crescente relevância da realidade desportiva, enquanto actividade social, cultural e 
económica, tornam inevitável que as políticas, as estratégias e as práticas dos agentes que nela 
operam sejam fundamentadas em informação e conhecimento, impondo a quantificação dos 
seus efeitos directos, indirectos ou induzidos. Só desta forma será possível produzir diagnósticos 
rigorosos, capazes de se constituírem como uma ferramenta de trabalho e de promover a reflexão 
e discussão de todos os interessados no desenvolvimento desportivo.

O instituto do Desporto de Portugal, i.P. com as presentes Estatísticas do Desporto visa 
promover o conhecimento dos indicadores mais relevantes da actividade física e desportiva em 
Portugal, desde 1996 a 2009, tomando como referência três ciclos olímpicos: Atenas: 1997­2000; 
Sydney: 2001­2004; e Pequim: 2005­2008. 

A análise abrange o segmento da prática desportiva federada portuguesa. no desporto 
federado é analisado o principal indicador da produção desportiva – as medalhas conquistadas, 
bem como outras dimensões como o número de praticantes (desagregados por sexo, escalões 
etários e distritos ou regiões autónomas), os factores humanos e organizacionais (treinadores, 
árbitros ou juízes e clubes) e a sua formação, e o financiamento público da administração central ao 
movimento desportivo, em particular às federações desportivas. uma última dimensão apresenta 
os resultados da luta contra a dopagem no desporto.

A informação estatística agora disponibilizada através da publicação deste livro não teria 
sido possível sem a cooperação das federações desportivas que, de uma forma interessada e 
empenhada, disponibilizaram todos os dados desportivos caracterizadores da sua actividade, pelo 
que gostaria de lhes expressar um particular agradecimento.

LuÍS BEttEnCOurt SArDinHA
Presidente do instituto do Desporto de Portugal, i.P.
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GLOSSÁRIO

O presente glossário não tem a pretensão de ser exaustivo, mas visa apenas precisar alguns 
conceitos utilizados nas estatísticas do desporto federado, contribuindo para a sua clarificação.

Actividade física
Qualquer movimento corporal produzido pela contracção muscular que resulte num 
gasto energético acima do nível de repouso. Relacionado com este conceito, embora 
menos abrangente, é o conceito de exercício físico, definido por movimento corporal 
planeado, organizado e repetido com o objectivo de manter ou melhorar uma ou 
mais componentes da aptidão física.

Acção de actualização
Acção de formação de curta duração com objectivo de actualização de conheci­
mentos em determinado tema ou área profissional e que pode consubstanciar-se em 
conferência, seminário, colóquio ou outros momentos de formação não conferidores 
de qualquer nível de qualificação.

Árbitro/juiz desportivo
Indivíduo que desempenha funções de decisão, fiscalização e arbitragem de eventos 
ou competições desportivas com vista ao cumprimento dos regulamentos e das re­
gras desportivas da respectiva modalidade.

Campeonato da Europa
Competição com periodicidade quadrienal, bienal ou anual, dependendo da modali­
dade desportiva. Constitui o topo competitivo no continente europeu das respecti­
vas modalidades e disciplinas.

Campeonato do Mundo
Competição com periodicidade quadrienal, bienal ou anual, dependendo da moda­
lidade desportiva. Constitui o topo competitivo das respectivas modalidades e dis­
ciplinas.

Clube desportivo
Pessoa colectiva de direito privado, constituída sob a forma associativa sem finalida­
de lucrativa nos termos gerais de direito e que inclua no seu objecto a promoção e a 
prática de actividades físicas e desportivas.

Curso de formação
Programa de formação que tem como finalidade proporcionar aos formandos a aqui­
sição de conhecimentos e o desenvolvimento de capacidades práticas, atitudes e 
formas de comportamento necessários ao exercício de uma actividade ou profissão 
do desporto.
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Desporto
Segundo a Carta Europeia do Desporto, inclui todas as formas de actividade física 
que, através de uma participação, organizada ou não, têm por objectivo a expressão 
ou a melhoria da aptidão física e psíquica, o desenvolvimento das relações sociais ou 
a obtenção de resultados na competição em todos os níveis.

Federação desportiva
Segundo a Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto, uma federação é uma 
pessoa colectiva constituída sob a forma de associação sem fins lucrativos que, 
«englobando clubes ou sociedades desportivas, associações de âmbito territorial, 
ligas profissionais, se as houver, praticantes, técnicos, juízes e árbitros e demais enti­
dades que promovam, pratiquem ou contribuam para o desenvolvimento da respec­
tiva modalidade, preencham, cumulativamente, os seguintes requisitos:
1.	 Se proponham, nos termos dos respectivos estatutos, prosseguir, entre outros, os 

seguintes objectivos gerais:
a.	 Promover, regulamentar e dirigir, a nível nacional, a prática de uma modalida­

de desportiva ou de um conjunto de modalidades afins ou associadas;
b.	R epresentar perante a Administração Pública os interesses dos seus filiados;
c.	R epresentar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades afins 

ou associadas, junto das organizações desportivas internacionais, bem como 
assegurar a participação competitiva das selecções nacionais;

2.	 Obtenham o estatuto de pessoa colectiva de utilidade pública desportiva.»

Financiamento
Valor em dinheiro disponibilizado pela Administração Pública para apoio à activida­
de das organizações desportivas. Os financiamentos considerados nesta publicação 
referem-se aos concedidos pelo Instituto do Desporto de Portugal, I.P. ao movimento 
desportivo, em particular às federações.

Implantação distrital
Considera-se que uma federação está implantada num distrito quando possui 30 ou 
mais praticantes inscritos por esse distrito, independentemente da estrutura associa­
tiva de cada modalidade.

Jogos Olímpicos
Competição com periodicidade quadrienal, onde se defrontam praticantes despor­
tivos de um conjunto de 29 modalidades desportivas de Verão e 7 de Inverno. Em 
algumas modalidades que fazem parte do programa olímpico, alcançam um valor 
imaterial superior ao dos campeonatos do mundo, mesmo que integrem os mesmos 
praticantes desportivos.
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Modalidade desportiva
Actividade desportiva exercida por praticantes desportivos, num espaço e com meios 
específicos e de acordo com os regulamentos da respectiva federação.

Modalidades ou Provas Olímpicas
As modalidades ou disciplinas desportivas que integram o programa olímpico.

Modalidades ou Provas não Olímpicas
As modalidades ou disciplinas desportivas que não integram o programa olímpico.

Praticante desportivo
Indivíduo que, a título individual ou integrado numa equipa, desenvolve uma activi­
dade física e desportiva planeada, organizada e repetida com o objectivo de manter 
ou melhorar uma ou mais componentes da aptidão física ou performance desportiva. 

Praticante desportivo de alto rendimento
A Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto considera desporto de alto rendi­
mento a prática desportiva que visa a obtenção de resultados de excelência, aferidos 
em função dos padrões desportivos internacionais, sendo objecto de medidas de 
apoio específicas. Essas medidas são estabelecidas de forma diferenciada, abran­
gendo o praticante desportivo, bem como os técnicos e os árbitros participantes nos 
mais altos escalões competitivos, nos níveis nacional e internacional.

Treinador/a de desporto
É definido na Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto que a actividade de 
treinador de desporto compreende o treino e a orientação competitiva de pratican­
tes desportivos, bem como o enquadramento técnico de uma actividade física ou 
desportiva, exercida como profissão, exclusiva ou principal, auferindo por via dela 
uma remuneração; ou de forma habitual, sazonal ou ocasional, independentemente 
de auferir uma remuneração.
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SUMÁRIO EXECUTIVO

O presente trabalho divulga as estatísticas do desporto federado, informação indispensável 
à decisão dos agentes públicos e privados na área do desporto, tendo como principal objectivo 
evidenciar as vertentes mais significativas da actividade desportiva federada. 

As várias dimensões do desporto federado são pormenorizadas, entre estas, o principal 
indicador da produção desportiva – as medalhas conquistadas; o financiamento, em particular 
o investimento da administração pública central nas federações desportivas; os praticantes, 
considerando a sua distribuição no território nacional, o sexo e os escalões etários; os factores 
humanos e a sua formação –, treinadores, árbitros e dirigentes; e a luta contra a dopagem.

A análise que se apresenta mostra que no início do século XXI o desporto federado em 
Portugal tem características distintas da realidade dos anos 90 do século passado, sugerindo 
que se verificou um crescimento sustentado dos praticantes e dos factores de produção desti­
nados à prática desportiva federada.

Em síntese, a análise produziu os seguintes resultados:

1.	 Produção desportiva europeia e nacional:
	O continente europeu possui resultados desportivos superiores aos do resto do mundo.
	Portugal inclui-se, contudo, no grupo de países europeus que menos medalhas olím­

picas conquistaram. Embora o nosso país tenha diversos campeões europeus, mun­
diais e olímpicos, e os seus praticantes e as suas equipas sejam adversários decisivos 
nas competições em que participam, manifesta ainda uma enorme progressão no 
domínio do desporto.

	O número total de medalhas conquistadas por praticantes desportivos portugueses 
nas mais importantes competições desportivas, europeias ou internacionais, entre 
1997 e 2009 (24% em modalidades do programa olímpico e 76% em não olímpicas) 
cresceu cerca de 260%, o que representa em termos absolutos uma variação entre 
as 96 medalhas conquistadas, em 1997, e as 253, em 2009.

	Considerando o período de 2005 a 2009, verifica-se que foram conquistadas 1 177 
medalhas no somatório dos 5 anos, representando um aumento de 31% relativamen­
te a igual período (2000 a 2004), onde foram conquistadas 807 medalhas.

	Do total de medalhas conquistadas no período em análise (2 357), 26% corresponde a 
escalões Até Juniores e 73% a escalões Seniores; 27% foram conquistadas por mulheres 
(revelando estas um ritmo de crescimento mais elevado), 65% por homens e 7,5% por 
equipas mistas.

	As medalhas conquistadas em modalidades do programa olímpico, no período em 
análise (565), 31% correspondem a medalhas de ouro, 32% a medalhas de prata e 
36% a medalhas de bronze (verificando-se nestas últimas um decréscimo); 58% cor­
respondem a medalhas em Campeonatos da Europa, 28% a Campeonatos do Mundo, 
10% a Jogos Olímpicos e Paralímpicos e 4% a outras competições (Universíadas e 
Festivais Olímpicos da Juventude).

	O número de medalhas conquistadas em modalidades constantes do programa olím­
pico por praticantes jovens cresceu 56% (nos escalões Seniores decresce 20%). Se 
até ao ano de 2002, as medalhas nos escalões Até Juniores eram praticamente resi­
duais, começam a partir dessa data a adquirir maior expressão.
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2.	 Movimento desportivo em Portugal

i.	 A fundação das federações desportivas:
	O movimento de criação das federações desportivas variou nos últimos cem anos, 

concentrando-se, contudo, nas décadas de 80 e 90, com um elevado número de 
novas federações criadas neste período.

	Em 2009 encontravam-se em funcionamento 62 federações desportivas com o 
estatuto de utilidade pública desportiva.

ii.	 A implantação no território das federações e dos clubes:
	Ao longo do período em análise as federações aumentaram a sua presença em 

todo o território nacional. Em 2009, 32% das federações tinham uma implantação 
em 15 a 20 distritos, 32% em 8-14 distritos, e 36% em 1 a 7 distritos.

	O número de clubes desportivos revela uma tendência de estabilização (cerca de 
12 000) nos últimos anos em análise, embora com uma grande concentração nos 
distritos de Lisboa, Porto, Aveiro e Setúbal

iii.	 O financiamento público central:

	O financiamento público do desporto cresceu desde 1996, com maior relevo no 
ciclo olímpico de 2005 a 2008, em que as federações e outras entidades bene­
ficiam de um valor médio anual de 43 milhões de euros, o que representa o maior 
valor financeiro atribuído no período considerado. O montante total de finan­
ciamento do desporto inclui os contratos-programa do IDP, I.P. em particular 
com as federações, bem como os realizados com o Comité Olímpico e o Comité 
Paralímpico.

	No período compreendido entre 2005 e 2009 verificou-se no apoio às activi­
dades desportivas, e olímpicas ou paralímpicas, uma variação de 40 milhões de 
euros em 2005 para 49 milhões de euros em 2009, correspondendo a um cres­
cimento de 18%.

	Os principais programas de financiamento são o Desenvolvimento da Prática 
Desportiva e o Alto Rendimento e Selecções Nacionais, que representam, res­
pectivamente, 58% e 28% do total do apoio financeiro. Os programas de menor 
expressão são: os Eventos Internacionais, com 5%; o Enquadramento Técnico, 
com 4%; a Formação de Recursos Humanos, com 3%; o Apetrechamento e 
Modernização, com 2%, e outros programam não regulares (como sedes e coope­
ração internacional), que beneficiaram de 1% do financiamento no período de 
1996 a 2009.

	No ciclo olímpico de 2005 a 2008, o Comité Olímpico de Portugal beneficiou de 
um montante de 14,75 milhões de euros, e o Comité Paralímpico de Portugal, um 
montante de 873 mil euros.

3.	 Prática desportiva federada:

i.	 O aumento da prática:
	A prática federada cresceu 93% entre 1996 e 2009, o que representa em termos 

absolutos uma variação entre os 266 mil praticantes de 1996 e os 513 mil prati­
cantes de 2009.
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	A média anual da prática federada cresceu cerca de 65 mil praticantes no ciclo 
olímpico de Atenas e 99 mil praticantes no de Pequim.

	No último ciclo olímpico (Pequim) verifica-se um aumento de 455 mil praticantes 
em 2005 para 492 mil praticantes em 2008, representando uma percentagem de 
8% de crescimento.

ii.	 A prática no território nacional:
	A evolução da prática desportiva no território entre 1996 e 2009 revela que as 

regiões do litoral norte e os distritos do interior de Viseu e Guarda, e no sul o 
distrito de Setúbal, apresentam um crescimento médio superior a 100%. Com um 
crescimento inferior a 50% estão os distritos de Beja e Castelo Branco.

	As regiões autónomas dos Açores e da Madeira são as menos envelhecidas e com 
maior índice de prática desportiva da população. Castelo Branco e Bragança são 
os distritos com menor índice de prática desportiva e também com maior inci­
dência do envelhecimento das respectivas populações.

iii.	 A prática de homens e mulheres:
	Durante o período de 1996 a 2009, e apesar do crescimento favorável à parida­

de de prática entre mulheres e homens, permanece um desequilíbrio acentuado 
entre a prática desportiva das mulheres e a dos homens (taxa de feminização de 
apenas 24%, em 2009).

	Embora em número, inferior, as mulheres apresentam um ritmo mais elevado 
de crescimento da prática desportiva. A participação das mulheres aumentou 
356% no período de 1996 a 2009, tendo a dos homens aumentado apenas 168% 
(1996=100%).

	No período de 2005 a 2009 verificou-se uma contínua aproximação das mulheres 
ao nível de prática dos homens. Neste período ocorreu um aumento de 33% da 
prática desportiva feminina.

	Se as mulheres representavam, em 1996, 15% da prática federada, e representam, 
em 2009, 24%, verifica-se que é necessário às mulheres portuguesas crescer 26% 
para alcançarem os 50% da igualdade de prática desportiva com os homens.

iv.	 A prática por escalões etários:
	Durante o período em análise verifica-se um crescimento em todos os escalões 

etários, salientando-se, contudo, os veteranos, com um crescimento de 1600%.
	O diferencial entre o número de praticantes mais jovens (Até Juniores e Juniores) 

e os adultos (Seniores e Veteranos) apresenta uma curva ascendente a partir de 
2007, sugerindo a dificuldade dos jovens em manter a prática desportiva federa­
da quando atingem a idade adulta.

	Os dois distritos com maior número de praticantes apresentam diferentes dis­
tribuições em termos de escalões: os escalões seniores e veteranos em Lisboa 
representam 44% do total, enquanto no Porto representam 32%; os escalões mais 
jovens (Até Juniores e Juniores) no Porto representam 68% do total, enquanto 
em Lisboa representam 56%. O número de praticantes no escalão de veteranos é 
residual fora de Lisboa, Faro, Porto, Aveiro e Setúbal.
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4.	 Factores humanos do desporto:

i.	 Os agentes desportivos:
	O número de treinadores inscritos nas federações ascende a um total de cerca de 

20 mil em 2009, estabilizando nos últimos quatro anos numa média de 28 pra­
ticantes por treinador/a, mas apresentando uma taxa de feminização de apenas 
17%, com grande parte das treinadoras (80%) concentradas em sete federações: 
Natação, Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Andebol, Futebol.

	Em 2009, regista-se mais de 16 mil árbitros inscritos nas federações, com uma 
taxa de feminização de apenas 19%, com grande parte das árbitras concentra­
das em seis federações: Atletismo, Basquetebol, Natação, Futebol, Ginástica e 
Patinagem.

	O número de dirigentes inscritos nas federações desportivas é de cerca de 46 
000 em 2009, revelando, contudo, a taxa de feminização mais baixa de entre os 
vários agentes desportivos – apenas 9%.

ii.	 A formação dos recursos humanos:
	A evolução da formação de treinadores entre 1996 e 2009 expressa um cresci­

mento significativo na ordem dos 36% (cursos e acções de formação), abrangen­
do nos últimos anos em análise mais de 8 000 formandos, o que representa um 
crescimento de 34% em relação aos formandos abrangidos no início do período.

	O crescimento no número de cursos e acções formação de árbitros regista um 
valor superior ao da formação de treinadores – 42% –, abrangendo em 2009 cer­
ca de 4 500 formandos.

	O financiamento da formação dos recursos humanos do desporto representou 
em 2009, 864 mil euros, o que correspondeu a um crescimento de 33% em rela­
ção aos valores envolvidos em 1997, e denota uma melhoria em termos de eficiên­
cia dada por um custo médio, entre 2004 e 2009, de 64€ por formando.

5.	 Luta contra a dopagem

	Os controlos de dopagem no período em análise aumentaram significativamente 
(37%); entre estes, o número de amostras recolhidas fora de competição, que em 
1996 era de 83 – correspondente a 4% –, passou em 2009 a 799 (23%), verificando-se 
um crescimento de mais de 100%.

	A partir de 2004 as modalidades controladas estabilizam em número de 51, reve­
lando o número de controlos e amostras recolhidas em 2009, uma maior concen­
tração em sete modalidades: Futebol, Atletismo, Ciclismo, Basquetebol, Andebol, 
Patinagem e Voleibol.

	As violações de dopagem têm-se mantido estáveis, em particular nos últimos 5 anos 
– com uma média de 1,4% de violações – e apresentando valores que estão em con­
sonância com o da maioria dos países que dispõem de sistemas sólidos de luta con­
tra a dopagem, onde os valores variam habitualmente entre 1,5% e 2%.

	Em 2009 ocorreram 47 violações, com uma maior incidência (em valores absolutos) 
no Futebol, no Ciclismo e na Patinagem, correspondendo 45% dos casos positivos a 
canabinóides, 17% a diuréticos, 13% a estimulantes e 9% a esteróides anabolizantes.
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OBJECTIVOS E METODOLOGIA

O objecto do presente trabalho é a apresentação das estatísticas do desporto federado nas suas várias 
dimensões no período de 1996 a 2009.

Tomando como referência o período referido, e em determinados indicadores os três ciclos olímpicos 
(Sydney: 1997-2000; Atenas: 2001-2004; Pequim: 2005-2008), os objectivos são:

•	 Caracterizar os principais elementos da produção desportiva, bem como um dos principais indicado­
res de resultados: as medalhas conquistadas;

•	 Analisar o financiamento público do Instituto do Desporto de Portugal, I.P. ao movimento desportivo;
•	 Analisar os indicadores gerais da prática federada, segundo o sexo, os escalões etários e a distribuição 

geográfica;
•	 Descrever os factores humanos associados à produção desportiva, considerando a formação desses 

recursos;
•	 Apresentar os resultados da luta contra a dopagem no desporto.

A análise centra-se em cinco dimensões relacionadas com a actividade desportiva federada, que se 
desenvolvem da seguinte forma: 

1.	 O indicador de resultado da produção desportiva – as medalhas conquistadas;

2.	 O movimento desportivo e factores de produção afectos à sua organização: Federações desportivas, 
Clubes e Financiamento público (administração central);

3.	 A prática desportiva federada: Distribuição geográfica; Participação de homens e mulheres; e Escalões 
etários;

4.	 Os factores humanos afectos à produção desportiva: Treinadores e treinadoras; Árbitros e árbitras; 
Dirigentes; e Formação dos recursos humanos;

5.	 A luta contra a dopagem: Controlos e amostras recolhidas na competição e fora da competição; 
Modalidades desportivas controladas, e controlos e amostras recolhidas; e Violações de dopagem e 
tipos de substâncias.

A análise concretiza-se em dois períodos:

A.	 As séries em análise começam em 1996 e estendem-se até 2009, perfazendo um período de catorze 
anos.

B.	 A análise considera igualmente os três ciclos olímpicos, de 1997-2000, de 2001-2004 e de 2005-2008 
para alguns indicadores, permitindo identificar e compreender a importância dos jogos olímpicos na 
produção desportiva nacional.
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Este primeiro tema é introduzido no sentido de realçar um 
indicador de resultado da produção desportiva que ajuda a 
compreender a dinâmica de actuação europeia e a posição re­
lativa de Portugal no domínio do desporto: o número total de 
medalhas olímpicas conquistadas, por continentes e por país 
na Europa, desde o início da organização dos Jogos Olímpicos 
da era moderna.

Como se pode observar na Figura 1.1, a Europa destaca­se 
com perto de três vezes mais medalhas conquistadas do que 
os continentes que se lhe seguem: a América do norte e a 
ásia.

Figura 1.1
Jogos Olímpicos, número total de medalhas conquistadas 
por continente, desde o início da sua organização
fonte: Comité Olímpico internacional

no contexto europeu, é, contudo, possível identificar três gru­
pos de países em termos de conquista de medalhas olímpicas, 
como se observa na Figura 1.2. O primeiro integra os países 
que conquistaram acima de 400 medalhas, como Alemanha, 
reino unido, frança, rússia, itália, Suécia e Hungria. O segun­
do inclui países que conquistaram entre cerca de 300 e 90 
medalhas, e o terceiro abrange países de menor dimensão 
demo gráfica e de menor produto económico, e que conquis­
taram menos de 30 medalhas, situando­se neste último grupo 
a irlanda e Portugal.

 

Figura 1.2 
Jogos Olímpicos, número total de medalhas conquistadas 
pelos países do continente europeu, desde o início da sua 
organização
fonte: Comité Olímpico internacional
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no contexto nacional é ainda possível analisar o número total 
de medalhas conquistadas por praticantes portugueses, entre 
1997 e 2009, nas mais importantes competições desportivas 
europeias (Campeonatos da Europa) ou internacionais (Jogos 
Olímpicos, Jogos Paralímpicos, Campeonatos do Mundo, 
universíadas, festivais Olímpicos da Juventude), em modali­
dades constantes do Programa Olímpico – Provas Olímpicas 
e em modalidades não constantes do Programa Olímpico – 
Provas não Olímpicas.

Em termos absolutos o crescimento correspondeu a uma varia­
ção entre 96 medalhas conquistadas, em 1997 (total de moda­
lidades do programa olímpico e não olímpicas), e as 253, em 
2009, representando um crescimento de cerca de 260%, sendo 
possível identificar três períodos: o primeiro, entre 1997 e 2000; 
o segundo, entre 2001 e 2005, e o último, entre 2006 e 2009 
(Figura 1.3). Do total de medalhas conquistadas no período em 
análise (2 357), 24% corresponde a modalidades do programa 
olímpico e 76% a não olímpicas, apresentando o crescimento 
nestas últimas uma curva de tendência ascendente muito acen­
tuada (53 medalhas, em 1997, para 207 em 2009).

As medalhas conquistadas em modalidades do programa olím­
pico apresentam uma variação mais irregular, alcançando o 
valor  mais elevado, em 2003, com 65 medalhas. Considerados 
os três ciclos olímpicos, verifica­se uma média anual de 36 me­
dalhas no ciclo de Sydney, de 50 no de Atenas, e de 43 no de 
Pequim (com uma média anual de 43 medalhas para o período 
total, 1997 a 2009).

Figura 1.3
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses em 
competições desportivas em Provas Olímpicas e Provas não 
Olímpicas e taxa de crescimento, 1997 a 2009 (1997=100%)
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Do total de medalhas conquistadas em modalidades do pro­
grama olímpico no período em análise (565), 31% corresponde 
a medalhas de ouro, 32% a medalhas de prata, e 36% a meda­
lhas de bronze (Figura 1.4).

Em termos absolutos o crescimento segundo os lugares no pó­
dio correspondeu a uma variação entre 10 medalhas de ouro 
conquistadas, 15 de prata e 18 de bronze, em 1997, e as 14 me­
dalhas de ouro conquistadas, 15 de prata e 17 de bronze, em 
2009, representando um crescimento de cerca de 30% nos 1.os 
lugares, sem crescimento nos 2.os lugares e um decréscimo de 
6% nos 3.os lugares.

 

Bronze 18 17 9 9 17 21 23 17 17 19 9 11 17

Prata 15 12 12 6 16 13 23 12 23 12 14 11 15

Ouro 10 12 18 7 22 8 19 9 21 15 13 9 14

Total 43 41 39 22 55 42 65 37 64 56 40 31 69

        
Figura 1.4 
Medalhas de ouro, prata e bronze conquistadas por praticantes 
portugueses em competições desportivas (Provas Olímpicas), 
1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Do total de medalhas conquistadas em modalidades do pro­
grama olímpico no período em análise (565), 58% corresponde 
a medalhas conquistadas em Campeonatos da Europa, 28% a 
Campeonatos do Mundo, 10% a Jogos Olímpicos e Paralímpicos 
e 4% a outras competições, como universíadas e festivais Olím­
picos da Juventude (Figura 1.5).

O número de medalhas conquistadas nos três Jogos Olímpicos 
(Sydney, Atenas e Pequim) mantém­se entre 2–3, enquanto nas 
medalhas dos Jogos Paralímpicos se verifica um decréscimo de 
15, em 2000 (Sydney), para 7, em 2008 (Pequim).
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As medalhas conquistadas em Campeonatos da Europa e 
Campeonatos do Mundo em modalidades do programa olím­
pico apresentam uma variação irregular, embora se verifique 
um crescimento muito acentuado do número de medalhas em 
Campeonatos do Mundo dois anos antes da realização de uma 
olimpíada. Considerados os três ciclos olímpicos, verifica­se 
uma média anual de 21 medalhas em Campeonatos da Europa 
e 12 medalhas em Campeonatos do Mundo, no ciclo de Sydney, 
de 30 e 13,5 no de Atenas, e de 23 e 16, no de Pequim (com 
uma média anual de 25 medalhas em Campeonatos da Europa 
e 13 medalhas em Campeonatos do Mundo para o período to­
tal, 1997 a 2009).

Olímpicos da Juventude 1 1 2 5 4 2 4

universíadas 2 3 2 2 2 5

Campeonato do Mundo 7 27 3 7 28 16 3 20 23 15 6 5

Campeonato da Europa 33 14 32 5 44 14 44 19 35 23 17 16 32

Jogos Paralímpicos 15 13 7

Jogos Olímpicos 2 3 2

Figura 1.5 
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses em 
competições desportivas (Provas Olímpicas), por tipo de 
competição, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Do total de medalhas conquistadas no período em análise 
(2 357), 26% corresponde a escalões Até Juniores, 73% a esca­
lões Seniores, surgindo, a partir de 2005, meda lhas no escalão 
Veteranos (1%). 

A distribuição das medalhas por escalões apresenta, contu­
do, diferentes tendências se observada as competições des­
portivas em modalidades constantes do Programa Olímpico 
– Provas Olímpicas ou em modalidades não constantes do 
Programa Olímpico – Provas não Olímpicas (Figuras 1.6 e 1.7). 
nas primeiras, os escalões Até Juniores registam uma variação 
entre 7 medalhas conquistadas, em 1997, e 16 medalhas, em 
2009, representando um crescimento de 56%, enquanto os es­
calões Seniores registam uma variação entre 36 medalhas, em 
1997, e 30 medalhas, em 2009, representando um decréscimo 
de 20%. Por outro lado, verifica­se que, até ao ano de 2002, as 
medalhas nos escalões Até Juniores em modalidades constan­
tes do programa Olímpico eram praticamente residuais, come­
çando a partir dessa data a adquirir maior expressão.

Veteranos 1

Seniores 36 41 35 19 44 36 41 20 38 30 22 20 30

Até Juniores 7 4 3 11 6 24 18 23 15 14 11 16

Figura 1.6 
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses em 
Provas Olímpicas, por escalões, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

nas modalidades não constantes do Programa Olímpico – 
Provas não Olímpicas, os escalões Até Juniores registam uma 
variação entre 13 medalhas conquistadas, em 1997, e 47 me­
dalhas, em 2009, representando um crescimento de 72%, en­
quanto os escalões Seniores registam uma variação entre 40 
medalhas, em 1997, e 155 medalhas, em 2009, representando 
um crescimento de 74%.
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Veteranos 2 2 2 3 2 1 5 1 3 5

Seniores 40 48 64 42 98 93 100 95 96 140 157 176 155

Até Juniores 13 29 52 19 35 37 34 25 25 54 47 45 47

Figura 1.7
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses em 
Provas não Olímpicas, por escalões, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Como se pode observar na Figura 1.8, do total de medalhas 
conquistadas entre 1997 e 2009 (2 357), 27% foram conquista­
das por mulheres, 65% por homens e 7,5% por equipas mistas. 

Equipas Mistas 12 10 7 6 23 9 16 18 22 14 11 9 20

Homens 64 77 106 56 134 122 136 101 101 171 155 157 163

Mulheres 20 33 44 23 34 41 49 39 60 60 75 89 70

Figura 1.8 
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses em 
competições desportivas (Provas Olímpicas e Provas não 
Olímpicas), segundo o sexo, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A Figura 1.9 ilustra como o ritmo de crescimento de medalhas 
conquistadas por mulheres tem sido superior aos dos homens 
em todo o período considerado.

Figura 1.9 
Taxa de crescimento de medalhas conquistadas por 
praticantes portugueses em competições desportivas 
(Provas Olímpicas e Provas não Olímpicas), segundo o sexo, 
1997-2009 (1997=100%)
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

na distribuição das medalhas por federações desportivas 
em competições desportivas de modalidades constantes do 
Programa Olímpico – Provas Olímpicas salienta­se o Desporto 
para Pessoas com Deficiência (total de 277 medalhas), embora 
se verifique um decréscimo ao longo do período em análise. 
Seguidamente aparecem o Atletismo (81 medalhas), o Judo 
(49 medalhas), o ténis de Mesa e a Vela (22 medalhas), o 
triatlo (24 medalhas), a natação (20 medalhas) e a Canoagem 
(17 medalhas) (Tabela 1.1).

um último indicador apresenta as medalhas conquistadas por 
praticantes portugueses incluindo os Jogos da Lusofonia e da 
CPLP, entre 2005 e 2009 (ver Tabela 1.2).
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Medalhas Provas Olímpicas 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Total

Andebol 1 1

Atletismo 10 8 3 1 10 4 6 2 12 5 8 3 9 81

Canoagem 1 2 2 2 2 3 5 17

Ciclismo 1 1 1 2 5

Desporto para Deficientes 25 24 28 15 34 31 33 13 29 17 12 7 9 277

Esgrima 1 1 1 1 1 5

futebol 2 1 3

Ginástica 1 2 3

Judo 2 5 4 3 1 1 4 8 3 5 4 6 3 49

Lutas Amadoras 1 1

natação 2 2 1 1 3 1 7 1 2 20

Pentatlo Moderno 1 1

remo 1 2 1 4

taekwondo 1 1 1 10 13

ténis 1 1

ténis de Mesa 3 2 6 1 2 6 2 22

tiro 3 1 4

tiro com armas de caça 1 1 1 1 4

trampolins 1 1

triatlo 1 3 4 5 3 7 1 24

Vela 5 4 1 2 2 1 2 5 22

Voleibol 1 1 2

fADu (Basquetebol, Andebol, râguebi) 2 1 1 1 5

Tabela 1.1 
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses 
em competições desportivas (Provas Olímpicas), 
por Federação Desportiva, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Medalhas 2005 2006 2007 2008 2009

Olímpicos da Juventude 4  4  4

universíadas 2  2  5

Jogos da Lusofonia e CPLP 6 51  5 71

Campeonato do Mundo 57 131 90 111 93

Campeonato da Europa 120 113 145 135 146

Jogos Paralímpicos  7

Jogos Olímpicos 2

Total Geral 189 260 241 260 274

Tabela 1.2 
Medalhas conquistadas por praticantes portugueses em 
competições desportivas (incluindo os Jogos da Lusofonia 
e da CPLP), por tipo de competição, 2005-2009

PORTUGAL NO DESPORTO EUROPEU E MEDALHAS CONqUISTADAS
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A estrutura de funcionamento do movimento desportivo na­
cional, seguindo o Modelo Europeu de Desporto, tem a for­
ma de uma pirâmide em que se encontram na base os clubes 
desportivos, no nível intermédio estão as associações de clu­
bes que regulam a actividade dos clubes, e no topo se situ­
am as federações. O Comité Olímpico de Portugal, o Comité 
Paralímpico de Portugal e a Confederação do Desporto de 
Portugal são organizações que representam os interesses das 
federações desportivas nacionais, e organizam e dirigem as 
preparações olímpica e paralímpica e as respectivas delega­
ções nacionais.

A. A fundação das federações no século xx

Ao longo séc. xx assistiu­se ao surgimento de diversas federa­
ções desportivas, algumas conseguindo manter a sua activida­
de, enquanto outras acabaram por cessar a actividade.

O movimento de criação das federações variou, contudo, nos 
últimos cem anos, sendo possível distinguir, na Figura 2.1, três 
períodos:

• O primeiro, mais longo, de 50 anos até à década de 40, 
em que foram criadas 29 federações;

• O segundo, de três décadas (50, 60 e 70), em que sur­
gem 9 federações;

• O terceiro, as duas últimas décadas do século, em que 
foram criadas 30 federações.

A década seguinte à implantação da república, em 1910, foi 
produtiva na criação de federações, seguindo­se a década de 
40. também a revolução de 1974 teve uma repercussão positi­
va dada pelo grande número de novas federações desportivas 
criadas nas décadas de 80 e de 90. As três décadas de 50 a 
70 são as menos produtivas na formação de novas federações 
desportivas.

nas décadas mais recentes, a transformação do associativis­
mo desportivo pela criação de novas federações foi mais rá­
pida. As décadas de 80 e 90, esta última coincidente com a 
saída da primeira Lei de Bases do Sistema Desportivo e do 
regime Jurídico das federações Desportivas, revelam um de­
senvolvimento forte, com a criação de 30 novas federações, 
enquanto nas cinco primeiras décadas do século tinham sido 
criadas apenas 30 federações. num intervalo de tempo de 
duas décadas foi criado o mesmo número de federações do 
que nas primeiras cinco décadas do século.

n.º 1 3 2 12 3 9 3 3 3 10 20

n.º Acum 4 6 18 21 30 33 36 39 49 69

Figura 2.1 
Número de federações desportivas fundadas por década ao 
longo do séc. XX
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

nota: as colunas representam o total de federações criadas na respectiva 

década, e a linha, o valor acumulado com as federações criadas nas décadas 

anteriores. Assim, na primeira década do séc. xx foram criadas três fede­

rações, aparecendo um valor acumulado de quatro federações, uma das 

quais foi ainda criada no século xix (Ciclismo em 1899); na segunda década 

formaram­se duas federações e existia um total de seis federações.

Em 2009 encontravam­se em funcionamento, em Portugal, 62 
federações desportivas com o estatuto de utilidade pública 
desportiva, tendo algumas das 69 criadas até ao final do sécu­
lo xx deixado entretanto de funcionar ou perdido o estatuto 
de utilidade pública desportiva.

B. implantação no território: federações e clubes

A oferta de actividades desportivas em Portugal diversificou­
­se durante o século xx, e nos últimos 14 anos a sua distribui­
ção no território português intensificou­se para benefício da 
população.

no período em análise as federações aumentaram a sua pre­
sença em todo o território nacional, como pode ser observa­
do na Figura 2.2. Somando o número de distritos onde cada 
federação actua, obtém­se um indicador da importância da 
acção das federações no território nacional. O total de dis­
tritos com presença das federações cresceu de 349 para 631 
distritos, representando uma quase duplicação da presença 

 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990
 1899 1909 1919 1929 1939 1949 1959 1969 1979 1989 1999

 

25

20

15

10

5

0

80

70

60

50

40

30

20

10

0

F
e

d
e

ra
ç
õ

e
s,

 n
º



32

ESTATÍSTICAS DO DESPORTO DE 1996 A 2009

das federações no território, ou seja, da oferta de actividades 
desportivas em todos os distritos.

uma medida da diversificação da oferta é igualmente a pre­
sença média de federações por distrito, que passou de uma 
média de 28 para 41. Por outro lado, o número de distritos por 
federação aumentou de 8 para 11, significando que cada uma 
das 62 federações abrange em média cerca de metade dos 
distritos e regiões no nível nacional.

Figura 2.2 
Presença das federações nos distritos e nas regiões 
autónomas1, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

De modo a compreender o peso das maiores presenças no 
território dividiram­se as federações em três grupos: as que 
estão presentes em 1 a 7 distritos, as modalidades que actuam 
em 8 a 14 distritos, e o terceiro grupo, com federações em 15 a 
20 distritos (Figura 2.3).

Em 2000, uma parte significativa, cerca de 40%, é constituída 
por federações que recaem no primeiro grupo. Outros 40% 
pertencem ao segundo grupo, podendo considerar­se de im­
plantação geográfica média. 

Como se revela na figura seguinte, o número de federações de 
grande implantação, actuando em 15 a 20 distritos (terceiro gru­
po), cresceu até aos 30% no período em análise (1997­2009), 
e entre 2005 e 2009 consolidou­se a importância das três di­
mensões de federações, a saber: 32% das federações tinha uma 

implantação maior, em 15 a 20 distritos (9%, em 1996), 32% ti­
nha uma implantação média (em 8­14 distritos), e 36% tinha uma 
presença distrital mínima, em 1 a 7 distritos (50%, em 1996).

Figura 2.3  
Presença das federações nos distritos, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Sendo os clubes os principais instrumentos para a produção 
de actividades desportivas com benefícios sociais superiores 
nos agregados de menor condição económica, importa aqui 
observar a sua evolução.

O número de clubes desportivos em Portugal, embora apre­
sente uma linha tendencial de crescimento até 2004, esta­
bilizou nas cerca de 12 000 organizações (Figura 2.4), entre 
2005 e 2009.

Figura 2.4
Número total de clubes, entre 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

1 no presente capítulo, cada uma das duas regiões autónomas foi tratada como um distrito. Desta forma, a implantação máxima que uma federação alcança é 20 distritos.
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Em 2009, a distribuição dos clubes pelo território nacional 
(Figura 2.5) releva uma maior concentração nos distritos de 
Lisboa e Porto, onde se situa 36% do total dos clubes, seguin­
do­se os distritos de Aveiro (8%) e de Setúbal (7%), signifi­
cando que metade do total de clubes se concentram nestes 
4 distritos.

Figura 2.5
Número total de clubes, por distrito e regiões autónomas 
em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

C. O Financiamento público do desporto

neste ponto analisa­se o financiamento público da administra­
ção central por via do instituto do Desporto de Portugal, i.P. 
ao desporto, com realce para as federações desportivas com 
utilidade pública desportiva, apoio este decisivo para o desen­
volvimento sustentado da actividade desportiva nacional.

O instituto do Desporto de Portugal, i.P., tendo como objec­
tivos a generalização da actividade física e o apoio à prática 
desportiva regular e de alto rendimento – através da disponi­
bilização de meios técnicos, humanos e financeiros ao movi­
mento associativo – financia fundamentalmente as federações 
desportivas com estatuto de utilidade Pública Desportiva que 
cumpram, de acordo com a legislação vigente, um conjunto 
de requisitos.

Com base nestes elementos, as organizações desportivas 
candidatam­se a comparticipações financeiras do instituto do 
Desporto de Portugal, i. P. no âmbito dos seguintes sete pro­
gramas (existindo ainda um programa de apoio às desloca­
ções entre o Continente e as regiões Autónomas)2:

• Programa 1: Desenvolvimento da Prática Desportiva;
• Programa 2: Enquadramento técnico;
• Programa 3: Apetrechamento e Modernização;
• Programa 4: Alto rendimento e Selecções nacionais;
• Programa 5: Eventos Desportivos internacionais;
• Programa 6: formação de recursos Humanos;
• Programa 7: Outros (programas não regulares, como 

a Cooperação Desportiva ou o investimento em Sedes 
Sociais);

Em termos de comparticipações financeiras, a Figura 2.6 
apre senta a evolução dos montantes atribuídos pelo iDP, i.P. 
entre 1996 e 2009. A partir de 2005 o iDP, i.P. atribuiu montan­
tes financeiros para a preparação e a participação nos Jogos 
Olímpicos através do Comité Olímpico de Portugal, e a partir 
de 2009, ao Comité Paralímpico de Portugal para a prepara­
ção e a participação nos Jogos Paralímpicos.

O financiamento ao desporto passou de 29 milhões de euros  
em 1996 para 49 milhões de euros em 2009. A curva de ten­
dência apresenta uma configuração crescente, apesar da des­
cida em alguns anos do período. O valor de 2007 reflecte es­
sencialmente o esforço financeiro realizado no programa de 
Modernização e Apetrechamento das federações desportivas.

Particularmente entre 2005 e 2009, o financiamento às fede­
rações e a outras entidades agregado com o financiamento ao 
Comité Olímpico e ao Comité Paralímpico, cresce 18% nesse 
período. 
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Figura 2.6 
Financiamento público pelo IDP, I.P., 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

De forma a observar a qualidade do esforço público no des­
porto federado foram adicionados os montantes da despesa 
no período de 1996 a 2009. Este incidiu em 58% no Desen­
volvimento da Prática Desportiva e em 28% no Alto rendimento 
e Selecções nacionais. Destinaram­se 5% para a organização 
de eventos desportivos internacionais realizados em Portugal, 
para o Enquadramento técnico 4%, para a formação de 
recursos Humanos do Desporto 3%, para o Apetrechamento 
e a Modernização 2%, e os programas não regulares, como o 
investimento em Sedes Sociais ou a Cooperação internacional 
beneficiaram de 1%. Observe­se a Figura 2.7.

 

Figura 2.7
Programas de apoio ao movimento desportivo, 
somatório de 1996 a 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Considerando os valores médios do financiamento público ao 
desporto, por ciclo olímpico, a situação é a descrita na Figura 
2.8. no ciclo olímpico de Pequim, 2005­2008, ocorre um cres­
cimento acentuado do financiamento do iDP, i.P. ao desporto 
(18%), registando­se um financiamento médio de cerca de 43 
milhões de euros.

Figura 2.8 
Financiamento público ao desporto pelo IDP, média por 
ciclo olímpico
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P. e instituto nacional de Esta­

tística, i.P.

A evolução do financiamento por programas de apoio nos 
ciclos olímpicos sugere que percentualmente o programa de 
desenvolvimento da prática desportiva tem decrescido a sua 
importância, enquanto o enquadramento técnico, o apetre­
chamento e modernização e o alto rendimento e selecções 
nacionais acentuaram a sua importância percentual. Estas al­
terações são particularmente observáveis nos dois ciclos olím­
picos mais recentes (ver Figura 2.9).
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Figura 2.9 
Programas de apoio ao associativismo desportivo, evolução 
por ciclo olímpico
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

no ciclo olímpico de 2005 a 2008, Figura 2.10, o Comité Olím­
pico de Portugal beneficiou de um montante de 14,75 milhões 
de euros, representando um crescimento de 18%, e o Comité 
Paralímpico de Portugal, de um montante de 873 mil euros.

Figura 2.10
Financiamento ao Comité Olímpico de Portugal e ao Comité 
Paralímpico de Portugal, 2005-2008
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A análise do fraccionamento por programa do financiamen­
to ao Comité Olímpico de Portugal no último ciclo olímpico, 
Pequim: 2005­2008 (Figura 2.11), permite verificar que 71% 
do apoio financeiro (9,3 milhões de euros) se reporta ao pro­
grama de actividades de preparação e participação competi­
tiva, 15% (1,9 milhões de euros) a bolsas de praticantes, 9% (1,2 
milhões de euros) a bolsas de treinadores, e 5% à gestão do 
programa.

Figura 2.11  
Fraccionamento por programa do financiamento ao Comité 
Olímpico de Portugal, ciclo olímpico 2005-2008
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.
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neste capítulo, a análise da prática desportiva federada faz­se 
em termos absolutos, por sexo, por idade e segundo a distri­
buição geográfica. 

A. O longo prazo e os ciclos olímpicos

Os dados analisados desde meados da década de 90 sugerem 
que a prática federada cresceu 93% entre 1996 e 2009. Em 
termos absolutos o crescimento correspondeu a uma variação 
entre os 266 mil praticantes de 1996 e os 513 mil praticantes 
de 2009. relativamente ao número de praticantes federados 
na população, assistiu­se ao incremento de 2,64% para 4,83%. 
(Figura 3.1) no último ciclo olímpico, de 2005 a 2008, verifi­
cou­se um crescimento do número de praticantes federados 
na ordem dos 8%.

Figura 3.1 
Praticantes federados, 1996-2009, em milhares e em 
percentagem da população residente
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Considerados os três ciclos olímpicos, verifica­se um cresci­
mento sustentado da média anual de praticantes, de 65 mil 
praticantes de Sydney para Atenas, e de 99 mil praticantes 
de Atenas para Pequim, representando este último um cresci­
mento de 27% (Figura 3.2).

Figura 3.2 
Média de praticantes federados por ciclo olímpico
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A dimensão dos clubes pode ser observada pela média de 
praticantes por clube, a qual ultrapassou os 40 praticantes fe­
derados por clube nos últimos anos em análise (Figura 3.3). 
Embora o número de clubes tenha estabilizado nos 12 mil, con­
forme foi referido no ponto ii.B, tem­se verificado um aumento 
no número de praticantes por clube nos últimos anos.

Figura 3.3 
Número de clubes e de praticantes por clube, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.
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B. A distribuição geográfica dos praticantes

na maior parte dos distritos e regiões autónomas, a evolu­
ção da prática desportiva tem um crescimento médio entre 
os 50% e os 100% dos praticantes. Os distritos do norte de 
Viana do Castelo, Braga, Porto, Aveiro, Viseu, Guarda, e no Sul 
o distrito de Setúbal apresentam um crescimento superior a 
100%, enquanto os distritos de Beja e Castelo Branco têm um 
crescimento inferior a 50%. (Observe­se a Figura 3.4)

Figura 3.4 
Crescimento dos praticantes federados por distritos e 
regiões autónomas, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

no sentido de observar se esta variação se relaciona, em par­
te, com o envelhecimento das populações locais, a Figura 3.5 
cruza o índice de prática desportiva com o envelhecimento 
da população1, por distritos e regiões autónomas, revelando 
que Lisboa e Porto estão entre os distritos com menor índice 
de envelhecimento (eixo horizontal), mas que se situa ao nível 
dos distritos com maior envelhecimento, como, por exemplo, 
a Guarda e Portalegre, em termos do seu índice de prática 
desportiva.

Figura 3.5 
Índice de prática desportiva e de envelhecimento da 
população, por distritos e regiões autónomas, 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Somando as populações dos distritos de Lisboa, Porto, Aveiro, 
Braga, Leiria e Setúbal que se encontram no interior do círculo 
e possuem índices semelhantes de envelhecimento e de prá­
tica, obtém­se um total de 69% da população, o que permite 
obter uma imagem de homogeneidade em todo o continente 
no que respeita à participação desportiva da população.
As regiões autónomas dos Açores e da Madeira e o distrito de 
faro são os menos envelhecidos e cuja população pratica mais 
desporto. Portalegre, Viana do Castelo, Coimbra e Évora têm 
uma posição intermédia, com uma prática desportiva de cerca 
de 5%. Dos restantes distritos, os seguintes estão próximos 
dos 4%: Viseu, Santarém, Beja, Vila real e Guarda. Com menor 
percentagem de prática, Castelo Branco e Bragança estão en­
tre os 2% e os 3% de prática, e são também os distritos com 
maior incidência do envelhecimento da respectiva população.
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1 De acordo com o inE, i.P. (ver em http://alea­estp.ine.pt/Html/glossar/html/glossar.html), o Índice de Envelhecimento da população é a relação existente entre o número de 
pessoas idosas (população com 65 e mais anos) e o de jovens (população com menos de 15 anos), por cada 100 pessoas.
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C. Participação desportiva de homens e mulheres 

O iV Plano nacional para a igualdade – Género, Cidadania e 
não Discriminação (2011­2013), que contém uma área estra­
tégica dedicada ao desporto, refere: «A igualdade entre mu­
lheres e homens e a não discriminação constituem princípios 
fundamentais da Constituição da república Portuguesa e do 
tratado que constitui a união Europeia – tratado de Lisboa.»

um dos maiores desequilíbrios da prática desportiva nacional 
resulta da diferença entre a prática desportiva de homens e a 
de mulheres. Apesar dos avanços verificados na evolução da 
prática desportiva das mulheres como se pode constatar no 
período de 2005 a 2009 (Figura 3.6), ela é ainda, neste último 
ano, mais do que três vezes menor do que a dos homens, re­
presentando uma taxa de feminização de 24%. 

Figura 3.6 
Prática desportiva federada de homens e mulheres, 
em 2005 e 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A evolução da prática federada dos homens e das mulheres 
cresce em duas velocidades, sendo a dos homens inferior à 
das mulheres. no período compreendido entre 2005 e 2009 
observa­se um crescimento de 33% de prática federada para 
as mulheres e de 13% no total dos praticantes (homens e mu­
lheres). A prática dos homens cresceu 7% neste período.

Contudo, o usufruto da prática desportiva ainda está longe de 
nas mulheres conhecer os valores já alcançados pelos homens. 
Os homens eram, em 1996, 230 mil praticantes, alcançando os 
387 mil em 2009; as mulheres crescem de 35 mil praticantes, 
representando 15%, para 125 mil praticantes (24,5%) (Figura 
3.7). A prática federada das mulheres necessita de crescer 
cerca de 262 mil para alcançar o número de praticantes dos 
homens.

Figura 3.7 
Número de praticantes federados por sexo e taxa de 
feminização, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Em consequência do maior crescimento da prática das mulhe­
res, os homens, que representavam 85% dos praticantes fede­
rados em 1996, passaram para 76% em 2009. tal significa que 
o crescimento da prática das mulheres terá de aumentar a rit­
mos ainda mais elevados do que o que aconteceu no passado 
para atingir os 50% da prática desportiva total.

A Figura 3.8 mostra como o ritmo de crescimento da prática 
desportiva das mulheres tem sido superior ao dos homens em 
todo o período de 1996 a 2009.
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Figura 3.8 
Crescimento dos praticantes federados, total e por sexo, 
1996-2009 (1996 =100%)
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Os dois mapas seguintes, Figuras 3.9 e 3.10, mostram o cres­
cimento médio anual por distrito e segundo o sexo, de 1996 a 
2009.

O crescimento médio anual dos praticantes homens entre 
1996 e 2009 é homogéneo no território, com valores entre 3% 
e 4% na maior parte dos distritos e na região Autónoma da 
Madeira. Entre os distritos do norte encontram­se os que pos­
suem maior crescimento, com valores superiores aos 5% de 
crescimento (Porto, Guarda, Braga e Viseu). Açores, Castelo 
Branco e Beja apresentam os valores mais baixos de cresci­
mento. Figura 3.9 

Crescimento médio anual dos praticantes homens, por 
distritos e regiões autónomas, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Em termos do crescimento médio anual das praticantes mu­
lheres constata­se que este é superior ao dos homens confor­
me indicado anteriormente e é mais heterogéneo no territó­
rio nacional, com menor crescimento nas regiões autónomas, 
em Beja, Castelo Branco e Bragança, e maior no litoral norte 
(Viana do Castelo, Braga, Porto e Aveiro) e nos distritos de 
Setúbal, Portalegre, Viseu e Guarda.
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Figura 3.10 
Crescimento médio anual de praticantes mulheres, por 
distritos e regiões autónomas, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A razão entre o número de praticantes federados homens e 
mulheres decresceu de 5,7 para 3,1 vezes no período conside­
rado, denotando uma evolução positiva mas que se encontra 
ainda longe da paridade de prática desportiva. Observe­se a 
evolução na Figura 3.11. 

A paridade da prática desportiva entre homens e mulheres 
será alcançada quando o rácio atingir o valor 1. Se atendermos 
a que de 1996 a 2009 houve um decrescimento do indicador 
de 2,6 pontos, este valor sugere que faltariam às mulheres por­
tuguesas cerca de 12 anos até 2020 para conseguirem ficar 
a 0,9 pontos da igualdade; logo, estas deveriam ser um seg­
mento preferencial das medidas de política de promoção da 
prática desportiva.

Figura 3.11 
Razão entre número de praticantes federados homens e 
mulheres, evolução no período 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A razão entre o número de praticantes homens e mulheres ob­
servada segundos os escalões e por distritos e regiões autó­
nomas, em 2009, é mais próxima nos dois primeiros escalões 
– Até Juniores e Juniores, sendo que para o total do país os 
valores se situam nos 2,6 e 2,9, respectivamente (ver a Figura 
3.12). nos Seniores e em particular nos Veteranos, a razão 
entre praticantes federados homens e mulheres distancia­se 
em muitos distritos. Os casos de maior distância da prática 
entre homens e mulheres nos veteranos são: Guarda, Viseu, 
Bragança e Viana do Castelo. Os distritos com maior equilíbrio 
entre homens e mulheres neste escalão são: faro, Coimbra, 
Lisboa e Madeira. nos Seniores, os distritos com maior distân­
cia são Beja, Guarda, Évora e Viana do Castelo, enquanto os 
com maior equilíbrio são Setúbal, Coimbra, Lisboa e a região 
Autónoma dos Açores.
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Figura 3.12 
Razão entre praticantes federados homens e mulheres por 
escalões etários segundo os distritos e as regiões autónomas, 
2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A razão entre praticantes federados homens e mulheres nos anos 
olímpicos decresceu acentuadamente no continente (de 7,2 em 
1996 para 3,5 em 2008) e menos nas regiões autónomas (de 3,2 
em 1996 para 2,6 em 2008) conforme se verifica na Figura 3.13.

Figura 3.13 
Razão entre praticantes federados homens e mulheres, por 
continente e regiões autónomas nos anos olímpicos
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Se em 1996 os distritos que tinham maior distância entre pra­
ticantes federados homens e mulheres eram Braga, Évora, 
Guarda, Portalegre, Vila real e Viseu, em 2008 os distritos com 
valores mais distantes (quatro vezes superior) são: Aveiro, Beja, 
Braga, Bragança, Évora, Santarém e Setúbal (Figura 3.14).

Figura 3.14 
Evolução da razão entre praticantes federados homens e 
mulheres, por distrito nos anos olímpicos
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

D. Os escalões etários

no período em análise, a prática federada cresceu cerca de 
284 mil praticantes, cabendo aos veteranos o crescimento 
mais significativo (Figuras 3.15 e 3.16).

De 1996 a 2009 é nos escalões mais jovens (Até Juniores) que 
se regista maior número de praticantes, com valores superio­
res a 250 mil praticantes a partir de 2007. O escalão de vetera­
nos surge com maior importância a partir de meio do período 
em análise.
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Figura 3.15 
Número de praticantes federados por escalões etários, 
1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

O crescimento anteriormente referido da prática dos vete­
ranos aparece com realce na figura seguinte. Os veteranos 
crescem mais que 1500% no período em análise, enquanto os 
restantes escalões duplicam o seu valor. Em 1996 havia 1625 
veteranos, 0,71% do total de praticantes, e em 2009 o seu va­
lor ascendeu a 26 311 praticantes, 5,1% do total. 

Figura 3.16 
Taxa de crescimento dos praticantes federados por escalões 
etários, 1996-2009 (1996=100%)
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A Figura 3.17 revela que a prática desportiva nos escalões mais 
jovens (Até Juniores) é a mais significativa, atingido em 2009 
55% do total de praticantes inscritos nas federações, dimensão 
que decorrerá do facto de englobar vários escalões de prática 
(infantis, iniciados, juvenis), que são tratados de forma agrega­
da. Seguem­se os seniores, com 30,5% do total de praticantes; 
os juniores, com 10%, e os veteranos, alcançando os 5%.

Figura 3.17
Prática desportiva federada por escalões etários, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Somando o número de praticantes dos dois escalões mais jo­
vens (Até Juniores e Juniores) e os dois menos jovens (Seniores 
e Veteranos) conclui­se que existe um diferencial médio de cerca 
de 80 mil praticantes entre 1996 e 2004 (Figura 3.18), diferencial 
este que diminuiu para 65 mil praticantes, em 2005 e 2006, mas 
que a partir de 2007 apresenta uma curva ascendente, alcan­
çando em 2009 uma diferença de cerca de 150 mil praticantes, 
facto que sugere a dificuldade dos jovens em manter a prática 
desportiva federada quando atingem a idade adulta.
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Figura 3.18 
Diferença das práticas juvenil e sénior + veterana, em mil 
praticantes
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

na Figura 3.19 observa­se a prática desportiva por distritos e 
segundo os escalões, em 2009, podendo verificar­se desde 
logo a grande concentração de praticantes nos distritos de 
Lisboa e Porto, representando respectivamente 20% e 18% do 
total de praticantes, seguindo­se Aveiro e Setúbal com 8% dos 
praticantes. 

Contudo, os dois distritos com maior número de praticantes 
apresentam diferentes distribuições em termos de escalões: 
em Lisboa, os escalões seniores e veteranos representam 44% 
do total, enquanto no Porto estes escalões representam 32%; 
no Porto os escalões mais jovens (Até Juniores e Juniores) 
representam 68% do total, enquanto em Lisboa representam 
56%. Observando o número de praticantes no escalão de ve­
teranos comprova­se igualmente que este é residual fora de 
Lisboa, faro, Porto, Aveiro e Setúbal.

Figura 3.19 
Número de praticantes federados por distrito e segundo os 
escalões, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.
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Os factores humanos considerados abrangem os treinadores 
e as treinadoras, os árbitros e as árbitras e os/as dirigentes. 
Esta análise engloba igualmente a formação destes recursos 
humanos.

A. Treinadores e treinadoras

O número de treinadores inscritos e em actividade nas fede­
rações é marcado por três períodos: o primeiro, entre 1996 e 
2001, em que se verifica um crescimento, atingindo um valor 
de mais de 16 mil treinadores; o segundo, entre 2002 e 2005, 
que apresenta um decréscimo; e o terceiro, a partir de 2006, 
em que se verifica um novo crescimento, ascendendo a um 
total de cerca de 20 mil treinadores, em 2009. Atendendo a 
que o número de praticantes cresceu em todo o período em 
análise, percebe­se uma variação no número de praticantes 
por treinador/a que regista um máximo de 40, em 1997, e um 
mínimo de 18, em 2001, estabilizando nos últimos 4 anos numa 
média de 28 praticantes por treinador/a (Figura 4.1).

Figura 4.1 
Número de treinadores em actividade e de praticantes por 
treinador(a), 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

É possível observar o número de treinadores desagregado por 
sexo a partir de 2009, uma vez que o conjunto de indicadores 
relativos a todos os agentes desportivos (treinadores, árbitros 
e dirigentes) passou a ser recolhido tendo em conta esta variá­
vel. Anteriormente apenas a informação relativa aos pratican­
tes federados era recolhida com a desagregação por sexo.

Em 2009, conclui­se que, do total de 19 800 treinadores ins­
critos nas federações desportivas, apenas 3274 são mulheres, 

o que significa que a actividade de treinador apresenta uma 
taxa de feminização de 17% (Figura 4.2).

Por outro lado, observando o número de treinadoras por fede­
rações é possível verificar que grande parte destas (80%) 
estão  concentradas nas seguintes federações: natação (1458), 
Atletismo (314), Basquetebol (192), Voleibol (128), Andebol 
(120), futebol (101).

Figura 4.2 
Número de treinadores e treinadoras, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

B. Árbitros e árbitras

na Figura 4.3 verifica­se que a evolução do número de árbi­
tros e juízes apresenta uma ligeira curva ascendente entre 
1996 e 2002, alcançando cerca de 13 mil árbitros, seguindo­se 
um período, entre 2003 e 2006, em que se regista uma quebra 
significativa, e, finalmente, a partir de 2007 são alcançados os 
valores do fim da década de 90, com um crescimento muito 
importante, em 2009, ano em que se regista mais de 16 mil 
árbitros inscritos.

A tendência de crescimento do número de praticantes por 
árbitro/a registada ao longo do período em análise [de uma 
média de 23 praticantes por árbitro/a entre 1996 e 2002, pas­
sa a uma média de 36 praticantes por árbitro/a entre 2003 
e 2009 sugere uma escassez deste recurso, que, a continuar, 
poderá vir a afectar a actividade dos quadros competitivos 
das federações.
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Figura 4.3 
Número de árbitros e juízes e de praticantes 
por árbitro e juiz, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Em 2009, a desagregação por sexo do número de árbitros ins­
critos nas federações desportivas permite verificar que, do to­
tal de 16 395 indivíduos, 13 264 são homens e 3131 são mulhe­
res, o que representa uma taxa de feminização da arbitragem 
de 19% (Figura 4.4). Por outro lado, comprova­se que mais 
de 80% das árbitras (2588) se concentram num conjunto res­
trito de sete federações: Atletismo (1110), Basquetebol (556), 
natação (306), futebol (240), Ginástica (137), Patinagem 
(129), e trampolins e Desportos Acrobáticos (110).

Figura 4.4  
Número de árbitros e juízes por sexo, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

C. Dirigentes

A partir de 2005 foi incluído nos quadros de caracterização 
das federações desportivas um indicador relativo ao número 
de dirigentes desportivos, sendo possível observar um cresci­
mento considerável nestes cinco anos (Figura 4.5). Se no iní­
cio deste período estavam registados nas federações despor­
tivas cerca de 30 mil dirigentes, em 2009 esse valor ascende a 
cerca de 46 mil dirigentes. 

O número de dirigentes por praticante revela uma tendência 
decrescente, de 15 para 11, facto que denota que o crescimento 
verificado no número de dirigentes consegue suprimir o efeito 
do crescimento do número de praticantes registado em todo 
o período em análise.

Figura 4.5 
Número de dirigentes e de dirigentes por praticante, 
2005-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

É possível observar o número de dirigentes desagregado por 
sexo a partir de 2009, concluindo­se que, do total de 46789 
dirigentes inscritos nas federações desportivas, apenas 9% 
são mulheres (Figura 4.6), revelando a taxa de feminização 
mais baixa de entre os vários agentes desportivos (praticantes 
– 24%; treinadores – 17%; e árbitros – 19%).
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Figura 4.6 
Número de dirigentes por sexo, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

D. A formação dos recursos humanos

A formação de recursos humanos do desporto no período 
considerado (1996­2009) sofreu duas importantes altera­
ções em termos legislativos. A primeira decorreu da publica­
ção do Decreto­Lei n.º 407/99, de 15 de Outubro, que inclui a 
formação dos recursos Humanos do Desporto no contexto 
da formação Profissional inserida no mercado de trabalho. 
Este novo enquadramento levou, em 2008, à publicação do 
Decreto­Lei n.º 248­A/2008, de 31 de Dezembro (segunda al­
teração), que estabelece o regime de acesso e exercício da ac­
tividade do/a treinador/a de desporto, o qual foi depois com­
plementado pelo Despacho n.º 5061/2010, de 22 de Março, es­
tabelecendo as normas para a obtenção e a emissão da cédula 
de treinador/a de desporto.

A observação das estatísticas relativas à formação de treina­
dores dada pelo número de cursos e de acções de actualiza­
ção realizadas (Figura 4.7) permite verificar a existência de 
dois períodos: o primeiro, entre 1997 e 2001, em que a mé­
dia do total de cursos e acções se situa nos 256; e o segun­
do, entre 2004 e 2009, com uma média total de 353 cursos 
e acções. Os anos de 2002 e 2003 são marcados por uma 
quebra significativa na formação de treinadores, decorrente 
da instabilidade gerada pelas alterações governamentais e de 

organização da administração (com a extinção do Centro de 
Estudos e formação Desportiva) e pela consequente redução 
acentuada dos apoios financeiros às federações para a área da 
formação. A evolução dos valores entre 1996 e 2009 manifes­
tam um crescimento significativo na ordem dos 36%.

A análise por tipo de formação realizada (cursos ou actualiza­
ções) denota que os anos de 2004 e 2009 são os que regis­
tam um maior número de cursos (125), enquanto 2007 e 2008 
registam um maior número de acções de actualização (268 e 
265, respectivamente).

 

Cursos 85 96 82 106 81 97 82 78 125 90 90 102 107 125

Actualização 95 150 163 153 181 170 119 141 221 231 237 268 265 257

total 180 246 245 259 262 267 201 219 346 321 327 370 372 382

Figura 4.7 
Número de cursos e de acções de actualização de 
treinadores, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

O número de formandos em cursos e acções de formação de 
treinadores (Figura 4.8) reflecte a tendência já identificada 
anteriormente, com uma média do total de formandos de 6172 
no primeiro período, entre 1997 e 2001, e de 7670 formandos 
no segundo período, entre 2004 e 2009, denotando assim 
um crescimento significativo no número de formandos entre 
ambos os períodos. nos dois últimos anos em análise (2008 
e 2009), a formação de treinadores abrangeu mais de 8000 
formandos, o que representou um crescimento de 34% em re­
lação aos formandos abrangidos em 1997.
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Cursos 2591 2636 1998 2085 2092 1968 2864 1781 1769 2321 2355 2453

Actualização 4208 3295 4504 4140 2758 3497 4824 4973 5810 5140 5946 5783

total 5403 6799 5931 6502 6225 4850 5465 7688 6754 7579 7461 8301 8236

Figura 4.8 
Número de formandos em cursos e acções de actualização 
de treinadores, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A formação de árbitros ou juízes tem apresentado um cresci­
mento constante se exceptuarmos os anos de 2006 e 2007, 
mas particularmente o ano de 2003, em que se verifica tal 
como na formação de treinadores uma quebra muito signifi­
cativa na organização de cursos e acções de actualização de 
árbitros (Figura 4.9). O crescimento registado entre 1997 e 
2009 no número de cursos e acções formação de árbitros foi 
de 42%, valor superior ao crescimento da formação de treina­
dores.

Cursos 71 79 67 69 83 74 76 84 109 79 112 98 120

Actualização 78 74 118 112 118 139 87 146 136 126 114 165 137

total 149 153 185 181 201 213 163 230 245 205 226 263 257

Figura 4.9 
Número de cursos e de acções de actualização de árbitros, 
1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

O número de formandos em cursos e acções de formação 
de árbitros ou juízes (Figura 4.10) apresenta um crescimen­
to de 41%, abrangendo cerca de 4500 formandos em 2009. 
Analisado o número médio de formandos por curso verifica­se 
que este oscilou entre um mínimo de 17 formandos, em 2006, 
e o máximo de 22 formandos em 2003, 2004, 2007 e 2008.
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Figura 4.10 
Número de formandos em cursos e acções de actualização 
de árbitros e média de formandos por curso, 1997-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Os montantes do financiamento às federações desportivas 
no que concerne ao Programa 6 (formação de recursos 
Humanos) apresentam uma linha de tendência de crescimento 
que se pode observar na Figura 4.11, embora o ano de 2003 
seja marcado por uma quebra significativa decorrente de res­
trições impostas ao nível orçamental.

A formação dos recursos humanos do desporto representou, 
em 2009, 864 mil euros, o que correspondeu a um crescimento 
de 33% perante os valores envolvidos em 1997 (534 mil euros).

Figura 4.11 
Financiamento às federações relativo ao programa 
Formação, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A observação do custo médio por formando (Figura 4.12) per­
mite constatar a existência de dois períodos (já anteriormente 
identificados): o primeiro, entre 1997 e 2002, em que a média 
se situa nos 70€ por formando; e o segundo, entre 2004 e 
2009, com uma média de 64€ por formando, denotando uma 
melhoria em termos de eficiência da formação dos recursos 
humanos do desporto. O ano de 2003 aparece igualmente 
como um ano atípico em relação à redução dos valores do 
financiamento e à consequente redução da formação.

Figura 4.12 
Número total de formandos em formação de treinadores e 
árbitros, e custo médio por formando, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

F
in

a
n

c
ia

m
e
n

to
 à

s 
F

e
d

e
ra

ç
õ

e
s 

P
ro

g
ra

m
a
 F

o
rm

ç
ã
o

 d
e
 R

e
c
u

rs
o

s 
H

u
m

a
n

o
s

Milhares Euros

 534 583 637 730 614 748 643 409 780 682 706 863 893 864

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

16000

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

0
To

ta
l 
F

o
rm

a
n

d
o

s,
 n

º

C
u
st

o
 m

é
d

io
 p

o
r 

fo
rm

a
n
d

o
, €

total formandos Custo médio €

72

64

78

63

76

69

45

61 60 63

70
63

68

 8064 9933 9352 9741 9822 9297 9053 12786 11462 11121 12376 14108 12741

25

20

15

10

5

0

 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0

F
o

rm
a
n

d
o

s,
 n

.º

M
é
d

ia
 d

e
 f

o
rm

a
n
d

o
s 

p
o

r 
c
u
rs

o
 Á

rb
it

ro
s,

 n
º

formandos Média formandos/curso

18

20
18

18 18

21 22 22
19

17

22 22

18

 2661 3134 3421 3239 3597 4447 3588 5098 4708 3542 4915 5807 4505





OS SUBSISTEMAS PÚBLICO E PRIVADO DE PRODUÇÃO DESPORTIVA

55

55Luta contra a dopagem





57

LUTA CONTRA A DOPAGEM

nos últimos anos ocorreram grandes alterações na luta contra 
a dopagem no desporto, resultantes da criação da Agência 
Mundial Antidopagem (AMA) e de uma maior concertação 
internacional dos países através da criação da Convenção 
internacional contra a Dopagem da unESCO. A implantação 
do Código Mundial Antidopagem e das respectivas normas 
internacionais da AMA impôs um grande esforço aos interve­
nientes na luta contra a dopagem.

O Conselho nacional Antidopagem (CnAD), enquanto organi­
zação nacional responsável pela luta contra a dopagem, tem 
vindo a adaptar­se progressivamente a esta nova realidade, 
nomeadamente através do desenvolvimento do PnA – Plano 
nacional Antidopagem, plano elaborado de acordo com pro­
postas enviadas ao CnAD por cada uma das federações des­
portivas, que são posteriormente analisadas considerando o 
número ideal de amostras a recolher em cada uma das mo­
dalidades, de acordo com os critérios técnicos e científicos 
definidos pelo CnAD.

Por outro lado, o estabelecimento do novo regime jurídi­
co de luta contra a dopagem no desporto em Portugal (Lei 
n.º 27/2009, de 19 de Junho), veio tornar este sistema mais 
moderno e alinhado com os princípios definidos no Código 
Mundial Antidopagem, na Convenção Antidopagem do 
Conselho da Europa e na Convenção internacional de Luta 
Contra a Dopagem da unESCO. Para além de criminalizar o 
tráfico e a administração de substâncias e métodos proibidos, 
um instrumento fundamental no combate à criminalidade as­
sociada a práticas de dopagem, esta nova legislação proce­
de à criação da Autoridade de Dopagem de Portugal (ADoP), 
que representa um passo muito significativo na solidificação 
da luta contra a dopagem no desporto, conferindo­lhe maio­
res autonomia e responsabilidade.

Portugal assumiu igualmente uma posição de destaque e de 
crédito no níveis nacional e internacional no domínio da luta 
contra a dopagem, dada a excelência técnica e científica do 
Laboratório de Análises de Dopagem (LAD), avaliado por vá­
rias entidades externas independentes como um dos 34 la­
boratórios mundiais com plena acreditação para a realização 
de análises de dopagem segundo a norma internacional de 
Laboratórios, definida pela Agência Mundial Antidopagem e 
pelas normas iSO 17025 do instituto Português de Acreditação 
(ipac).

Sendo um instrumento fundamental na dissuasão de práticas 
de dopagem no desporto, os controlos de dopagem aumenta­
ram significativamente no período compreendido entre 1996 e 
2009. Em 1996, o número de amostras recolhidas era de 2170, 
passando para 3459, em 2009, o que representou um aumen­
to de 37%. relativamente ao número de amostras recolhidas 
fora de competição, se em 1996 foram realizadas 83 – cor­
respondendo a 4% –, o CnAD efectuou, em 2009, 799 (23%) 
verificando­se, tal como se observa na Figura 5.1, um cresci­
mento de mais de 100%.

Figura 5.1 
Número de amostras recolhidas, e número e percentagem de 
amostras fora de competição, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Em termos de número de modalidades controladas no período 
em análise (Figura 5.2) verificou­se uma variação de 19 mo­
dalidades, em 1996, para 51 modalidades, em 2009, com uma 
estabilização neste valor a partir de 2004.
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Figura 5.2 
Número de modalidades controladas, 1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

A distribuição do número de controlos e de amostras reco­
lhidas em 2009 por modalidade desportiva, observada na 
tabela seguinte, revela uma maior concentração no futebol, 
com 35% das amostras recolhidas, seguido do Atletismo com 
13%, do Ciclismo (7%), do Basquetebol (4%) e do Andebol, da 
Patinagem e do Voleibol (3%).

MODALIDADE COnTrOLOS AMOSTrAS % 

Actividades  Subaquáticas 6 22 0,6%

Aeronáutica 1 3 0,1%
Andebol 34 93 2,7%
Atletismo 141 459 13,3%
Automobilismo 15 60 1,7%
Badmínton 4 10 0,3%
Basquetebol 44 129 3,7%
Bilhar 14 54 1,6%
Boxe 9 56 1,6%
Bridge 2 6 0,2%
Canoagem 11 46 1,3%
Ciclismo 111 240 6,9%
Corfebol 2 8 0,2%
Damas 2 4 0,1%
Equestre 3 13 0,4%
Esgrima 10 30 0,9%
futebol 382 1201 34,7%
Ginástica 15 60 1,7%
Golfe 6 26 0,8%
Hóquei 8 29 0,8%
Jet Ski 5 7 0,2%
Judo 11 46 1,3%
Karaté 10 58 1,7%
Kickboxing 3 7 0,2%
L. Amadoras 4 34 1,0%
Minigolfe 2 12 0,3%
Montanhismo 1 4 0,1%
Motociclismo 8 23 0,7%
Motonáutica 4 15 0,4%
natação 18 53 1,5%
Orientação 2 9 0,3%
P. Deficiência (Boccia) 5 9 0,3%
Patinagem 36 110 3,2%
Pentatlo  Moderno 2 6 0,2%
Pesca  Alto Mar 4 4 0,1%
Pesca Desportiva 3 7 0,2%
remo 5 23 0,7%
rugby 14 33 1,0%
Surf 10 26 0,8%
taekwon Do 6 27 0,8%
ténis 4 13 0,4%
ténis de Mesa 7 29 0,8%
tiro 20 56 1,6%
tiro com Armas de Caça 16 48 1,4%
tiro com Arco 3 7 0,2%
trampolins 2 14 0,4%
triatlo 20 63 1,8%
Vela 17 48 1,4%
Voleibol 39 97 2,8%
Voo Livre 4 11 0,3%
xadrez 5 11 0,3%
Total 1110 3459 100,0%

Tabela 5.1 
Número de controlos, e número e percentagem de amostras 
recolhidas, por modalidade desportiva, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.
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O esforço desenvolvido pelo CnAD tem­se reflectido favo­
ravelmente no número de violações de dopagem verificadas 
anualmente. A percentagem de violações de dopagem tem­
­se mantido relativamente estável, em particular nos últimos 
5 anos – com uma média de 1,4% de violações, apresentan­
do apenas valores mais elevados em 1998 (2%) e em 2004 
(2,1%), conforme é observado na Figura 5.2. As percentagens 
verificadas no nível nacional no período em análise estão em 
consonância com as percentagens de casos positivos ocorri­
das na maioria dos países que dispõem de sistemas sólidos de 
luta contra a dopagem, onde os valores variam habitualmente 
entre 1,5 % e 2 %.
Figura 5.3

Número de amostras recolhidas e percentagem de violações, 
1996-2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

na tabela seguinte, verifica­se que em 2009 ocorreu um total 
de 47 violações, o que corresponde a uma percentagem de 
violações de 1,4%, revelando a distribuição do número de ca­
sos positivos e de outras violações, por modalidade desporti­
va, em valores absolutos, uma maior incidência no futebol, no 
Ciclismo e na Patinagem.

MODALIDADE
Casos 

Positivos
Outras 

Violações 
TOTAL

% 
Violações 

Ciclismo 5 1 6 2,50 %

futebol 4 4 0,33 %
Patinagem 4 4 3,64 %
Automobilismo 3 3 0,50 %
Lutas Amadoras 3 3 8,82 %
tiro 3 3 5,36 %
Basquetebol 2 2 1,55 %
Bilhar 2 2 3,70 %
Boxe 2 2 3,57 %
Hóquei 2 2 6,90 %
Motociclismo 2 2 8,70 %
natação 2 2 3,77 %
rugby 2 2 6,06 %
Actividades Subaquáticas 1 1 4,55 %
Atletismo 1 1 0,22 %
Damas 1 1 25,00 %
Ginástica 1 1 1,67 %
Karaté 1 1 1,72 %
Kickboxing 1 1 14,29 %
ténis 1 1 7,69 %
ténis de Mesa 1 1 3,45 %
Voleibol 1 1 1,03 %
Vela 1 1 2,08 %
Total 45 2 47 1,36 %

Tabela 5.2 
Número de casos positivos e outras violações, e 
percentagem de violações por modalidade desportiva, em 
2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Em termos dos tipos de substâncias, em 2009, verifica­se que 
45% dos casos positivos corresponde a canabinóides, 17% a 
diuréticos, 13% a estimulantes e 9% a esteroides anabolizantes 
(os restantes casos respeitam a glucocorticosteróides, beta 2–
agonistas, narcóticos e hormonos peptídicas).
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Figura 5.4
Casos positivos por tipos de substâncias, em 2009
fonte: instituto do Desporto de Portugal, i.P.

Para além das amostras recolhidas no âmbito do Plano 
nacional Antidopagem, o CnAD recolhe também amostras 
para diversos organismos internacionais com os quais cele­
brou protocolos para esse efeito. De entre estes, realçam­
­se nomeadamente a AMA, a Associação de Organizações 
nacionais Antidopagem (AnADO), a federação internacional 
de Ciclismo (uCi) e a federação internacional de Atletismo 
(iAAf). É de salientar que o CnAD cobre actualmente não só o 
território nacional mas também todo o território espanhol e o 
Sul do território francês, no âmbito desses acordos. O CnAD é 
uma das 17 organizações antidopagem em todo o mundo que 
têm um acordo com a AMA. neste âmbito foram recolhidas 
481 amostras, em 2009, o que, somadas ao total de amostras 
realizadas no Plano nacional Antidopagem (3459), perfaz um 
valor de 3830 amostras. 6
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ANEXOS

Quadro 1
número total de praticantes por modalidade, 1996 a 2009 

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 265.588 271.470 308.233 321.723 322.761 334.968 368.684 376.465 401.890 454.651 449.006 484.090 488.999
Actividades Subaquáticas 1.036 1.103 2.311 2.308 2.591 3.198 2.873 2.794 2.444 2.186 2.218 1.994 1.700
Aeromodelismo 508 513 540 614 661 740 816 908 988 1.190 1.228 1.241 1.268
Aeronáutica     3.067 3.313 3.359 66 68 66 62 223 186
Aikido 300 427 469 523 536 614 638 687 881 847 1.013 871 1.024
Andebol 17.386 19.501 20.306 21.731 22.032 22.152 24.537 27.294 30.994 30.760 30.524 32.257 33.902
Arqueiros e Besteiros 178 217 231 211 164 152 178 165 129 156 191 150 183
Artes Marciais Chinesas 550 580 303 463 475 218 319 384 143 0 0 0 0
Atletismo 11.107 11.977 12.420 12.776 12.524 12.085 12.532 12.441 12.289 10.760 11.468 11.954 13.576
Automobilismo 3.798 4.282 4.390 5.239 5.437 3.777 3.962 3.982 3.313 3.100 2.689 2.692 2.508
Badminton 1.592 1.641 1.919 1.622 1.232 2.077 1.086 931 842 916 1.023 1.129 1.301
Basebol/Softbol          859 0 0 0
Basquetebol 18.050 19.138 19.831 20.869 20.278 19.994 20.878 19.364 17.269 17.694 18.690 34.026 36.320
Bilhar 795 534 900 584 595 973 1.072 1.283 1.455 880 1.499 2.189 1.318
Boxe 463 465 431 349 205 362 327 375 358 373 405 368 478
Bridge 995 995 995 978 998 918 1.040 1.055 1.077 812 827 787 631
Budo      242 321 420 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  278 320 440 805 1.256 1.596 1.426 1.593 49.676 45.317 41.179 38.382
Canoagem 2.297 2.308 2.253 1.593 1.471 1.581 1.590 1.863 1.885 1.913 1.976 2.050 2.223
Ciclismo 2.051 2.307 2.328 4.151 4.241 4.191 4.031 4.294 4.462 4.210 4.566 5.263 6.079
Columbofilia 17.040 16.643 17.982 17.458 17.572 17.712 17.914 18.105 17.617 17.777 15.293 14.602 13.967
Corfebol 471 498 668 669 656 684 216 222 203 230 379 307 328
Cultura física             
Damas  405 391 358 353 381 451 426 309 415 490 630 725
Dança 830 138 200 456 617 898 1.223 1.290 723 966 1.384 1.549 1.273
Desporto para Deficientes  1.078 1.878 2.699 2.235 2.262 2.119 2.768 2.233 2.911 2.779 2.772 2.799
Desporto universitário       3.259 3.380 3.379 3.260 4.753 5.970 6.230
Equestre 1.543 1.194 1.099 1.085 1.154 1.015 1.150 2.420 3.483 3.875 4.211 4.613 5.056
Esgrima 537 503 402 575 647 724 748 858 914 1.046 431 450 670
Esqui 86 73 47 58 140 155 183 164 0 183 183 231 256
futebol 95.746 97.252 106.051 110.822 113.895 115.283 120.003 128.471 133.511 131.835 133.360 136.387 141.958
futebol de Salão 6.477 4.913 4.584 4.218 3.194 2.757       
Ginástica 4.183 3.107 5.195 5.860 6.339 5.362 10.481 6.422 14.584 13.456 9.473 14.701 5.613
Golfe 4.520 5.519 6.307 7.548 9.438 12.111 13.065 14.271 15.711 15.852 13.668 14.342 14.769
Halterofilismo 371 238 203 139 135        
Hóquei 1.139 1.215 913 852 719 724 700 754 697 1.052 1.282 1.322 1.506
Hovercraft         0    
Jet Ski 153 157 180 263 365 459 573 589 614 614 654 691 695
Judo 6.896 7.362 8.386 9.259 10.352 11.736 11.881 12.156 8.539 11.588 11.381 11.783 12.313
Karaté  0 10.141 10.005 0 0 11.865 9.178 14.212 14.070 13.886 14.593 14.511
Kickboxing 938 1.327 2.733 2.020 2.034 2.639 2.739 2.354 2.455 2.502 2.674 2.804 0
Lutas Amadoras 1.169 1.342 1.391 1.529 995 1.117 1.371 1.585 1.322 1.179 1.198 1.250 1.130
Minigolfe 0 0 144 178 187 208 209 213 247 308 351 355 710
Motociclismo 1.214 928 966 912 1.160 1.258 1.098 1.363 1.084 1.031 995 1.035 1.017
Motonáutica 137 146 131 130 152 150 464 288 278 48 168 397 454
natação 4.317 4.981 5.404 6.138 5.630 6.108 6.350 7.138 6.880 7.284 7.938 8.276 9.259
Orientação 670 786 1.024 910 1.190 1.268 1.777 1.914 2.024 2.018 2.243 2.344 2.137
Paraquedismo 1.080 1.096 1.127 1.108 1.160 1.197 1.171 1.006 743 885 588 565 357
Patinagem 12.537 8.091 10.141 10.005 10.319 10.029 9.979 10.593 10.356 9.976 9.812 10.368 10.402
Pentatlo Moderno 156 131 412 401 187 149 227 309 234 206 210 240 263
Pesca de Alto Mar 234 119 156 192 379 503 448 289 280 251 278 266 290
Pesca Desportiva 4.250 3.957 4.263 3.941 3.975 4.065 3.966 4.132 3.923 3.757 3.672 3.411 3.528
Petanca 932 931 887 1.005 1.051 1.100 1.138 1.158 1.163 1.151 1.187 1.123 1.188
remo 1.283 1.197 1.211 1.257 1.270 1.273 1.319 1.326 1.283 1.273 1.385 1.443 1.633
rugby 2.946 3.126 3.584 3.727 3.721 3.615 3.636 3.919 3.820 2.543 2.745 3.410 4.727
Ski náutico 34 34 26 26 63 58 82 97 302 0 0 0 0
Squash 306 240 274 381     0    
Surf  1.026 1.215 568 921 1.186 1.505 1.363 1.414 1.586 1.825 1.854 1.958 1.958
taekwondo 423 1.282 1.258 1.916 1.963 2.128 2.239 2.748 2.778 2.507 2.831 3.189 3.074
ténis 7.957 7.940 8.903 9.185 10.204 11.425 12.438 12.368 11.536 14.175 13.955 17.786 18.971
ténis de Mesa 4.078 4.456 4.441 4.320 4.593 4.867 4.640 4.470 4.320 3.975 4.143 3.445 3.142
tiro  2.168 2.247 2.884 3.332 3.519 4.298 4.933 4.100 3.890 5.057 4.744 4.583 3.774
tiro com Arco 401 337 243 284 335 297 232 282 273 278 278 294 294
tiro com Armas de Caça 2.367 2.502 2.807 2.934 2.589 3.101 3.409 4.133 6.301 8.332 9.067 4.857 3.748
trampolins 3.219 3.355 3.017 3.232 2.575 2.676 2.578 2.653 2.729 2.861 2.667 2.989 3.679
triatlo 268 314 392 421 440 460 700 875 597 678 713 846 972
Vela  1.878 2.399 2.435 2.469 2.712 2.761 2.671 2.917 2.972 2.664 2.636 3.043 2.887 
Voleibol 6.199 7.278 8.028 8.140 9.813 12.286 15.746 16.408 27.003 27.740 29.135 36.244 40.898
Voo Livre 648 560 774 712 794 821 774 809 805 700 697 688 678
xadrez 2.681 2.781 3.388 3.575 3.707 3.819 3.859 4.449 3.959 4.158 3.568 3.669 4.081
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Quadro 2
número de praticantes “Até juniores” por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 116.129 117.745 135.479 142.082 146.471 152.944 169.471 185.302 207.034 210.554 214.104 250.501 263.167
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo   23 25 18 39 31 25 27 45 44 39 21
 Aeronáutica     0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aikido 50 53 55 47 60 83 0 0 0 0 0 0 0
Andebol 12.447 15.389 15.148 17.101 17.500 17.586 19.827 23.056 26.690 27.481 26.969 28.079 29.682
Arqueiros e Besteiros 13 17 18 8 7 10 10 9 11 13 21 15 20
Artes Marciais Chinesas  71 34 75 78 55 54 38 14 0 0 0 0
Atletismo 6.667 7.381 7.391 7.525 7.184 6.656 7.021 7.252 6.862 6.164 6.834 7.376 8.691
Automobilismo    46 58 65 129 109 103 77 126 130 94
Badminton 1.022 995 1.266 1.105 750 969 573 498 457 496 635 665 779
Basebol/Softbol          144 0 0 0
Basquetebol 13.225 13.976 14.523 17.178 14.705 16.316 15.569 15.892 13.698 12.946 13.988 27.139 29.089
Bilhar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boxe 60 56 44 49 26 34 26 23 35 31 47 16 72
Bridge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 49
Budo      125 120 140 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  0 1 22 42 78 112 115 131 0 0 0 0
Canoagem 0 1.099 943 856 640 716 687 780 941 986 926 993 1.125
Ciclismo 800 768 737 729 872 739 802 844 886 849 878 928 1.193
Columbofilia        852 951 1.032 421 451 385
Corfebol 86 61 145 119 156 147 0 0 203 42 79 61 0
Cultura física             
Damas  41 35 30 29 28 24 88 0 30 38 122 120
Dança 132 34 52 156 280 412 320 240 355 289 341 473 487
Desporto para Deficientes   119  228 187 163 297 10 8 11 7 33
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 879 589 535 566 185 107 95 716 1.303 1.457 1363 1.648 1.899
Esgrima 272 263 179 340 378 450 489 512 491 544 269 279 377
Esqui 33 21 13 19 43 48 41 44 0 51 32 53 53
futebol 44.125 45.954 53.872 54.936 56.612 58.464 62.354 69.154 73.314 74.424 76.984 81.590 86.667
futebol de Salão 2.738 2.031 1.504 1.385 1.163 1.429       
Ginástica     1.178  3.446 2.234 9.158 6.526 5.755 11.099 2.855
Golfe 403 688     2.946 1.242 1.234 1.459 1.033 1.098 1199
Halterofilismo  67 37 19 21        
Hóquei 796 862  291 297 219 259 291 260 647 907 919 1.242
Hovercraft             
Jet Ski 0 30 7 23 36 52 69 71 76 76 65 0 0
Judo 4.707 5.498 6.166 6.465 7.589 8.480 8.834 8.994 6.411 8.539 8.364 8.797 9.321
Karaté        3.903 5.969 6.601 6.601 6.234 6.234
Kickboxing  135 288 282 308 419 415 322 368 312 288 377 377
Lutas Amadoras 522 636 645 659 438 491 488 479 392 318 443 520 358
Minigolfe   30 26 0 0 0 2 25 75 143 185 478
Motociclismo  33 33 16 19 66 28 283 88 116 103 96 86
Motonáutica       371 205 210 9 108 358 399
natação 3.097 3.605 3.859 4.301 4.057 4.393 4.788 5.110 4.973 5.240 5.463 6.103 7.166
Orientação 86 98 163 104 113 122 207 288 210 232 273 357 370
Paraquedismo 74 75 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Patinagem 7.430  7.450 7.132 7.224 6.467 6.864 7.335 7.369 7.131 7.098 7.840 7.878
Pentatlo Moderno 97 81 366 333 147 112 179 258 198 170 176 201 207
Pesca de Alto Mar 0 0 0 2 0 0 26 0 0 0 0 0 2
Pesca Desportiva 155 116 156 126 189 210 184 135 132 118 112 120 68
Petanca 0 0 0 0 0 29 42 45 54 26 18 23 23
remo 356 502 522 494 461 478 561 540 551 519 527 574 603
rugby 1.513 1.901 2.304 2.546 2.457 2.328 2.249 2.588 2.501 1.311 1.396 1.849 3.021
Ski náutico 9 7 4 6 15 20 20 15 73 0 0 0 0
Squash 0 3 0 19         
Surf    0 214 231 513 283 546 588 795 699 637
taekwondo 159 208 517 897 806 790 924 1211 1.243 1.085 1.203 1.364 1.244
ténis 4.589 3.708 4.991 5.133 6.184 7.074 8.155 7.483 7.236 9.453 9.298 10.985 12.400
ténis de Mesa 2.361 2.377 2.149 2.028 2.146 2.178 2.058 2.064 1.961 1.759 1.936 1581 1.531
tiro  0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0
tiro com Arco  133 53 69 81 82 131 79 66 64 64 82 78
tiro com Armas de Caça    0 0 0 0 0 0 74 79 40 37
trampolins 1.678 1.859 1.689 1.821 1.839 1.908 1.905 1.893 2.002 2.109 2.158 2.233 2.766
triatlo 6 11 82 113 112 155 134 222 200 260 257 305 321
Vela  407 466 473  738 611 318 1.195 986 848 937 990 939
Voleibol 4.010 4.705 5.210 5.209 6.734 9.113 12.560 13.262 23.889 25.098 26.338 33.507 38.267
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 1.125 1.142 1.559 1.651 2.054 2.173 2.350 2.586 2.171 2.682 2.153 1.901 2.224

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 3
número de praticantes “Juniores” por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 32.431 33.479 37.088 35.734 39.828 35.095 38.754 40.014 42.489 46.734 43.011 46.589 46.812
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo   45 38 32 42 55 40 38 45 38 38 43
Aeronáutica     0 0 0 3 2 0 0 0 0
Aikido 0 0 0 0 0 0 102 168 149 107 171 127 211
Andebol 2.411 1.561 2.432 1.918 1.913 2.132 1.723 1.585 1.666 1.089 1.374 1.611 1.743
Arqueiros e Besteiros 22 31 37 39 24 26 26 19 10 12 14 19 22
Artes Marciais Chinesas  133 67 90 96 23 25 53 40 0 0 0 0
Atletismo 1.239 1.233 1.395 1.447 1.310 1.241 1.237 1.159 1.142 1.005 1.066 1.155 1.226
Automobilismo    98 91 90 41 63 58 92 78 51 54
Badminton 157 193 168 169 143 229 94 63 66 72 54 70 113
Basebol/Softbol          219 0 0 0
Basquetebol 3.853 3.804 3.864 1.932 3.458 1.597 2.972 1.361 1.297 2.637 2.637 4.821 4.974
Bilhar 0 0 184 169 152 91 96 90 115 72 61 109 87
Boxe 94 76 48 73 42 70 56 56 48 55 60 54 115
Bridge 62 67  45 42 29 43 148 156 139 79 103 0
Budo      47 39 66 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  35 29 28 31 55 77 44 65 362 323 407 429
Canoagem  352 386 255 272 258 246 226 297 224 271 312 272
Ciclismo 359 406 393 416 425 434 399 383 325 308 317 360 282
Columbofilia        1.883 1.920 2.017 757 777 571
Corfebol 162 255 284 290 186 214 0 0 0 79 73 50 60
Cultura física             
Damas  40 51 38 29 36 49 35 0 43 71 60 84
Dança 194 38 68 180 213 248 295 293 220 152 185 238 248
Desporto para Deficientes  0 0 0 0 0 0 0 240 267 375 242 182
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 0 0 0 0 303 294 287 627 834 952 1.253 1.124 1.243
Esgrima 157 142 116 129 134 135 127 194 250 290 59 73 144
Esqui 38 25 12 7 23 28 28 14 0 23 37 47 47
futebol 14.294 15.201 16.706 17.913 18.098 17.763 17.036 17.805 18.279 18.489 18.634 18.947 19.218
futebol de Salão  924 735 521 309 151       
Ginástica     2.887  4.363 1.204 1.843 5.472 2.701 2.531 1.664
Golfe 268 451     264 307 444 279 186 199 213
Halterofilismo  96 100 51 47        
Hóquei 0 0  145 131 62 52 71 80 48 54 41 32
Hovercraft             
Jet Ski 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 29 75 118
Judo 1.050 673 783 950 789 852 743 773 552 766 753 790 805
Karaté        2.419 3.906 3.526 3.526 3.874 3.874
Kickboxing  368 907 438 456 370 277 226 234 219 182 261 261
Lutas Amadoras 377 442 437 482 322 209 176 195 145 117 134 287 98
Minigolfe 0 0 0 0 34 33 37 41 75 73 28 27 54
Motociclismo  27 28 20 41 51 43 264 273 409 305 296 308
Motonáutica      0 0 0 0 0 0 0 15
natação 559 609 737 798 689 739 734 808 836 829 908 731 703
Orientação 79 106 138 127 155 181 210 165 192 198 184 206 172
Paraquedismo 0 0 0 60 101 117 117 82 57 58 46 44 25
Patinagem 2.154  1.023 1.026 1.129 1.486 1.288 1.341 1.197 1.130 1.078 1.012 1.042
Pentatlo Moderno 46 26 24 52 35 28 34 39 29 27 19 27 35
Pesca de Alto Mar    0 0 0 2 2 0 0 0 7 9
Pesca Desportiva 171 202 224 174 130 101 134 223 220 187 189 129 227
Petanca 0 41 45 101 102 32 30 37 31 44 30 21 21
remo 219 288 286 212 246 235 205 228 212 209 225 218 235
rugby 530 403 438 370 350 357 343 290 420 304 315 367 380
Ski náutico 10 14 9 7 18 11 17 15 27 0 0 0 0
Squash 0 18 21 22         
Surf    190 141 130 166 264 170 211 204 266 290
taekwondo 109 438 243 322 455 414 416 484 580 486 574 575 621
ténis 614 910 778 811 730 755 675 1.001 613 806 856 1.214 1.469
ténis de Mesa 793 969 1.010 1.091 1.062 1.073 914 795 732 660 625 525 508
tiro  155 76 177 136 148 100 111 71 77 72 66 66
tiro com Arco  38 21 26 23 12 10 12 22 17 17 7 37
tiro com Armas de Caça    160 134 137 134 140 169 131 110 62 52
trampolins 811 790 712 763 315 290 278 309 314 335 237 341 452
triatlo 20 38 60 52 61 46 61 73 48 62 72 97 110
Vela  616 726 733  594 831 834 303 368 302 267 255 262
Voleibol 560 753 773 824 1.005 963 883 1.003 1.029 850 992 939 917
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 403 382 462 488 181 199 161 411 383 152 106 304 369

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 4
número de praticantes “Seniores” por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 78.161 79.947 80.430 93.039 10.1716 103.321 117.868 132.695 132.990 178.166 17.1719 162.608 157.385
Actividades Subaquáticas    2.308 2.591 3.198 2.873 2.794 2.444 2.186 2.218 1.994 1.700
Aeromodelismo   472 551 611 659 730 843 923 1.100 1.146 1.164 1.204
Aeronáutica     3.067 3.313  63 66 66 62 223 186
Aikido 250 374 414 476 476 531 536 519 732 735 841 743 809
Andebol 2.528 2.551 2.726 2.708 2.619 2.434 2.987 2.653 2.638 2.190 2.181 2.567 2.477
Arqueiros e Besteiros 143 166 176 164 125 105 130 128 103 123 148 111 138
Artes Marciais Chinesas  376 202 239 255 113 191 232 78 0 0 0 0
Atletismo 3.201 2.796 3.045 3.182 3.395 3.511 3.570 3.652 3.926 3.287 3.228 2.133 2.037
Automobilismo    4.319 4.463 3.170 3.335 3.327 2.706 2.433 2.132 2.065 1.924
Badminton 413 453 485 348 339 640 283 233 189 194 192 215 211
Basebol/Softbol          484 0 0 0
Basquetebol 972 1.358 1.444 1.759 2.115 2.081 2.337 2111 2.274 2111 2.065 2.066 2.257
Bilhar 795 534 716 415 443 882 976 1.193 1.340 808 1.438 2.080 1.231
Boxe 309 333 339 227 137 258 245 296 275 287 298 298 286
Bridge 933 928  557 588 385 586 487 453 322 352 288 582
Budo      70 110 155  0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  243 290 278 551 848 1.018 798 877 49.314 44.994 40.772 37.953
Canoagem  832 904 468 541 576 598 809 571 623 662 563 612
Ciclismo 892 1.133 1.198 729 633 970 1.001 1.008 945 781 837 955 1.009
Columbofilia        12.227 12.155 12.315 11.029 10.612 9.835
Corfebol 223 182 239 260 314 323 216 222 0 109 227 160 268
Cultura física             
Damas  149 131 141 127 143 207 178 309 271 275 409 473
Dança 504 66 80 120 124 238 345 264 148 218 500 538 350
Desporto para Deficientes  1.078 1.759 2.699 2.007 2.075 1.956 2.426 1.942 2.613 2.348 2.473 2.501
Desporto universitário       3.259 3.380 3.379 3.260 4.753 5.970 6.230
Equestre 664 605 564 519 666 614 657 1.076 1.343 1.466 1.595 1.841 1.914
Esgrima 108 98 107 106 135 139 132 152 173 212 103 98 149
Esqui 15 27 22 32 70 71 98 90  56 63 76 76
futebol 37.327 36.097 35.473 37.973 39.185 39.056 40.613 41.512 4.1918 38.922 37.742 35.850 36.073
futebol de Salão 3.739 1.958 2.345 2.312 1.722 1.177       
Ginástica     2.274  2.672 2.213 3.120 1.183 783 872 846
Golfe 3.849 4.380     9.855 7.719 8.120 7.912 6.618 6.397 6.390
Halterofilismo  75 66 69 67        
Hóquei 343 353  310 291 443 389 392 357 357 321 362 232
Hovercraft             
Jet Ski 153  173 192 262 343 376 389 408 408 411 428 373
Judo 1.139 1.191 1.437 1.844 1.974 2.404 2.304 2.389 1.576 2.283 2.264 2.196 2.187
Karaté        2.856 3.858 3.943 3.943 4.485 4.485
Kickboxing  824 1.538 1.300 1.270 1.850 2.047 1.806 1.853 1.971 2.204 2.166 2.166
Lutas Amadoras 270 264 309 388 235 417 707 911 785 744 621 443 674
Minigolfe   114 152 153 146 140 139 120 131 144 109 137
Motociclismo  868 905 845 954 878 799 816 560 371 451 519 521
Motonáutica       93 83 68 39 60 39 40
natação 661 767 808 1.039 813 820 663 925 878 948 1.082 897 871
Orientação 505 582 723 433 591 619 915 987 987 918 1.015 953 834
Paraquedismo 1.006 1.021 1.038 1.048 1.059 1.080 1.054 924 686 827 540 521 332
Patinagem 2.953  1.668 1.847 1.966 2.076 1.827 1.917 1.790 1.715 1.636 1.516 1.482
Pentatlo Moderno 13 24 22 16 5 9 14 12 7 7 12 7 20
Pesca de Alto Mar    190 379 503 420 287 280 251 278 259 279
Pesca Desportiva 3.924 3.639 3.883 3.641 3.656 3.754 3.648 3.441 3.571 3.452 3.371 3.162 3.233
Petanca 932 890 842 904 949 714 737 709 724 739 759 737 737
remo 708 407 403 421 459 449 430 419 391 308 330 303 334
rugby 903 822 842 811 914 930 942 1.041 899 928 1.034 1.194 1.326
Ski náutico 15 13 13 5 27 25 43 45 182 0 0 0 0
Squash 306 219 253 203         
Surf    378 556 815 814 816 692 773 813 880 995
taekwondo 155 636 498 697 702 924 899 1.053 955 936 1.054 1.250 1.190
ténis 1171 1.589 1.370 1.464 1.495 1.646 1.596 1.818 1.542 1.670 1.590 2.609 2.213
ténis de Mesa 924 1110 1.282 1201 1.385 1616 1.668 1611 1.627 1.556 1.582 1.339 1.103
tiro  2.092 2.808 3.089 3.326 4.088 4.763 3.921 3.737 4.860 4.505 2.803 3.106
tiro com Arco  166 169 180 226 195 83 179 177 184 184 189 165
tiro com Armas de Caça    2.485 2.196 2.646 2.932 3.551 5.337 7.003 7.548 3.915 2.988
trampolins 730 706 616 648 421 478 395 451 413 417 272 415 461
triatlo 200 210 193 191 193 173 376 405 243 243 271 303 350
Vela  855 1.207 1.229  1.380 1.319 990 1.365 938 884 879 1.227 1.065
Voleibol 1.629 1.820 2.045 2.107 2.074 2.210 2.267 2.127 2.080 1.792 1.805 1.798 1.714
Voo Livre 648 560 774 712 794 821 774 809 805 700 697 688 678
xadrez 1.153 1.175 1.278 1.339 1371 1.350 1.247 1.341 1.317 1.227 1.213 1.363 1.373

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios

156.366
1.353
1.231
304
671

2.121
143

0
2.166
1.914

194
0

2.144
704
271
251

0
39.079
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897

9.690
180
na

775
501

2.353
7.152
1.874

167
72

35.399
na

1.253
6.565

na
288
nd

262
2.078
4.470

0
719
116

497
49

1.083
742
474

1.550
68

259
3.100

756
299

1.377
0

nd
1.104
1.250
2.927

1.151
3.152

159
2.788

623
456
1.115

1.561
692

1.252

**
*

*
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Quadro 5
número de praticantes “Veteranos” por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 1.625 2.640 2.693 7.398 7.584 8.273 9.351 18.454 19.377 19.197 20.356 24.392 24.431
Actividades Subaquáticas         0 0 0 0 0
Aeromodelismo         0 0 0 0 0
Aeronáutica         0 0 0 0 0
Aikido         0 5 1 1 4
Andebol 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Arqueiros e Besteiros 0 3 0 0 8 11 12 9 5 8 8 5 3
Artes Marciais Chinesas  0 0 59 46 27 49 61 11 0 0 0 0
Atletismo  567 589 622 635 677 704 378 359 304 340 1.290 1.622
Automobilismo    776 825 452 457 483 446 498 353 446 436
Badminton 0 0 0 0 0 239 136 137 130 154 142 179 198
Basebol/Softbol          12 0 0 0
Basquetebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bilhar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boxe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Bridge 0 0  376 368 504 411 420 468 351 396 396 0
Budo       52 59 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  0 0 112 181 275 389 469 520 0 0 0 0
Canoagem  25 20 14 18 31 59 48 76 80 117 182 214
Ciclismo    2.277 2.311 2.048 1.829 2.059 2.306 2.272 2.534 3.020 3.595
Columbofilia        3.143 2.591 2.413 3.086 2.762 3.176
Corfebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0
Cultura física             
Damas  175 174 149 168 174 171 125 0 71 106 39 48
Dança       263 493 0 307 358 300 188
Desporto para Deficientes        45 41 23 45 50 83
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 0 0 0 0 0 0 111 1 3 0 0 0 0
Esgrima 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Esqui 0 0 0 0 4 8 16 16 0 53 51 55 55
futebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
futebol de Salão 0 0 0 0 0 0       
Ginástica     0 0 0 771 463 275 234 199 248
Golfe 0 0    0 0 5.003 5.913 6.202 5.831 6.648 6.967
Halterofilismo  0 0 0 0        
Hóquei 0 0  106 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hovercraft             
Jet Ski 0 0 0 48 64 64 128 129 130 130 149 188 204
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Karaté         479 0 0 0 0
Kickboxing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lutas Amadoras 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Minigolfe   0 0 0 29 32 31 27 29 36 34 41
Motociclismo  0 0 31 146 263 228 0 163 135 136 124 102
Motonáutica      0 0 0 0 0 0 0 0
natação 0 0 0 0 71 156 165 295 193 267 485 545 519
Orientação 0 0  246 331 346 445 474 635 670 771 828 761
Paraquedismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0
Patinagem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pentatlo Moderno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 5 1
Pesca de Alto Mar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pesca Desportiva 0 0 0 0 0 0 0 333 0 0 0 0 0
Petanca 0 0 0 0 0 325 329 367 354 342 380 342 342
remo 0 0 0 130 104 111 123 139 129 237 303 348 461
rugby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ski náutico 0 0 0 8 3 2 2 22 20 0 0 0 0
Squash 0 0 0 137         
Surf    0 10 10 12 0 6 14 13 9 36
taekwondo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19
ténis 1.583 1.733 1.764 1.777 1.795 1.950 2.012 2.066 2.145 2.246 2.211 2.978 2.889
ténis de Mesa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tiro  0 0 66 57 62 70 68 82 120 160 1714 602
tiro com Arco  0 0 9 5 8 8 12 8 13 13 16 14
tiro com Armas de Caça    289 259 318 343 442 795 1124 1330 840 671
trampolins 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
triatlo 42 55 57 65 74 86 129 175 106 113 113 141 191
Vela  0 0 0  0 0 529 54 680 630 553 571 621
Voleibol 0 0 0 0 0 0 36 16 5 0 0 0 0
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 0 82 89 97 101 97 101 111 88 97 96 101 115

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios

26.311
0
0
0
0
0
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1.869
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0
0
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0
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0
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0
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0

621
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Quadro 6
número total de praticantes mulheres por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 35.196 36.552 48.933 51.934 53.713 56.072 64.191 70.051 82.289 94.062 91.681 108.617 114.993
Actividades Subaquáticas   388 419 514 587 525 496 429 385 395 346 306
Aeromodelismo 3 3 6 6 4 6 5 13 11 14 14 15 14
Aeronáutica   0 0 0 0  4 5 5 4 7 8
Aikido 30 68 87 68 87 91 93 93 144 147 196 163 144
Andebol 4.418 5.430 5.777 6.107 6.228 6.462 7.182 8.680 10.387 10.818 10.759 11.677 12.077
Arqueiros e Besteiros 16 16 22 22 17 12 22 17 23 27 31 19 27
Artes Marciais Chinesas  77 45 87 75 39 54 80 33 0 0 0 0
Atletismo 3.503 3.857 3.974 4.167 4.097 3.877 4.062 4.055 4.059 3.868 4.037 4.409 5.157
Automobilismo 103 214 231 213 300 124 134 158 88 99 89 112 140
Badminton 532 559 642 602 460 700 345 306 270 310 366 398 480
Basebol/Softbol          313 0 0 0
Basquetebol 5.654 6.229 6.606 7.130 6.708 6.725 7.049 6.540 5.904 6.194 6.724 13.582 14.434
Bilhar 43 62 79 56 60 51 57 56 77 69 70 70 54
Boxe 7 7 7 3 2 9 12 7 18 24 38 64 55
Bridge 215 196  218 220 206 244 243 268 221 201 198 155
Budo      54 79 116 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  57 75 101 190 343 470 481 551 8.287 7.593 7.021 10.367
Canoagem  492 490 325 326 358 392 452 478 522 559 500 531
Ciclismo 122 82 71 69 122 87 105 131 145 145 161 199 227
Columbofilia        1.365 1.308 1.374 688 668 438
Corfebol 236 239 313 316 300 324 102 106 100 106 176 150 149
Cultura física             
Damas  32 18 18 10 14 9 38  0 40 47 46
Dança 415 69 100 228 308 485 613 647 362 484 717 805 646
Desporto para Deficientes  199 480 763 585 646 621 822 620 777 688 754 855
Desporto universitário       973 1.009 1.005 1.055 1.260 1.600 1.772
Equestre 596 400 352 386 349 330 371 1.093 1.580 1.882 2.171 2.376 2.654
Esgrima 181 134 121 146 179 189 229 275 315 365 120 150 238
Esqui 23 32 10 15 46 60 56 49  62 53 66 66
futebol 1.443 1.419 2.406 2.809 3.310 3.344 3.635 4.418 5.310 5.494 5.300 5.599 5.847
futebol de Salão 707 621 1.125 922 607 522       
Ginástica   3.904 4.362 5.176 3.853 7.638 4.923 9.731 8.895 6.586 8.995 4.547
Golfe 921 1.223   2.235 2.866 3.054 3.159 3.532 3.511 3.031 3.129 3.192
Halterofilismo  35 27 23 20        
Hóquei 159 164  144 123 132 104 154 131 294 386 351 536
Hovercraft             
Jet Ski 15 0 17 26 47 69 109 111 116 116 126 113 118
Judo 1.152 1.330 1.586 1.876 2.201 2.721 2.725 2.837 1.783 2.772 2.713 2.927 3.088
Karaté   2.644 2.527    2.093 3.785 3.582 3.582 3.254 3.254
Kickboxing  273 586 474 298 289 288 279 451 449 507 603 603
Lutas Amadoras 161 195 209 301 159 201 254 276 241 202 209 236 206
Minigolfe   30 39 44 45 50 51 59 70 83 78 241
Motociclismo 16 13 10 10 21 32 17 219 0 17 20 19 12
Motonáutica 4 12 5 6 6 8 105 70 65 6 32 98 109
natação 1.729 1.997 2.187 2.433 2.320 2.596 2.612 2.984 2.892 2.956 3.287 3.555 3.906
Orientação 148 186 287 214 268 291 459 533 557 571 622 717 630
Paraquedismo 75 76 87 55 114 109 109 87 57 57 43 41 34
Patinagem 3.597  2.644 2.527 2.643 2.418 2.446 2.689 2.659 2.611 2.635 3.301 3.385
Pentatlo Moderno 36 36 133 150 71 67 78 111 86 65 63 80 103
Pesca de Alto Mar    1 1 3 10 1 0 0 0 0 6
Pesca Desportiva 119 111 135 117 129 119 137 129 131 113 104 125 102
Petanca 23 22 28 58 62 59 64 79 84 76 85 78 78
remo 205 216 224 219 236 271 321 296 267 236 283 273 364
rugby 0 0 0 0 0 76 102 97 141 192 171 218 224
Ski náutico 10 5 7 5 14 11 18 21 87 0 0 0 0
Squash 55 27 35 45         
Surf   125 75 111 101 175 219 284 357 371 372 339
taekwon­do 81 497 210 373 378 385 453 610 796 580 652 800 758
ténis 1.572 1.611 1.886 1.990 2.545 2.863 3.199 3.172 2.919 4.554 4.305 5.389 6.368
ténis de Mesa 1.017 1.158 1.087 980 1.084 1.173 1.168 1.152 1.094 929 1.064 899 758
tiro  191 133 169 155 195 195 182 162 171 169 206 169
tiro com Arco 69 58 45 43 64 52 47 66 60 61 61 66 68
tiro com Armas de Caça    52 36 49 61 74 108 158 181 89 71
trampolins 2.078 2.132 1.982 2.091 1.711 1.756 1.653 1.687 1.834 1.932 1.822 2.091 2.604
triatlo 14 18 62 56 68 81 115 151 120 139 139 167 192
Vela  212 320 336 343 329 502 481 618 598 534 552 521 585
Voleibol 3.193 3.793 4.324 4.429 5.354 6.301 7.787 8.347 13.194 14.020 14.718 18.186 20.605
Voo Livre 23 17 54 52 65 48 44 45 56 58 51 47 49
xadrez 265 342 479 473 521 685 674 779 719 731 578 598 802

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 7
número de praticantes “Até juniores” raparigas por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 21.375 23.488 26.491 28.173 30.055 31.195 37.640 40.169 49.984 53.206 54.047 69.170 72.138
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo   2 2 1 2 1 2 2 4 4 5 2
Aeronáutica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aikido 4 7 12 10 10 15 0 0 0 0 0 0 0
Andebol 2.958 4.905 4.443 5.530 5.662 5.622 6.338 7.939 9.578 10.107 9.936 10.888 11.266
Arqueiros e Besteiros 1 2 3 2 1 0 0 3 9 7 8 3 7
Artes Marciais Chinesas  12 4 16 15 7 10 14 5 0 0 0 0
Atletismo 2.631 2.955 2.945 3.023 2.928 2.686 2.885 2.921 2.897 2.622 3.014 3.311 3.983
Automobilismo    5 9 10 13 15 10 14 15 22 18
Badminton 395 391 469 443 303 372 189 191 179 208 268 266 330
Basebol/Softbol         0 53 0 0 0
Basquetebol 4.615 5.038 5.333 5.738 5.232 5.340 5.735 5.224 4.587 4.844 5.322 11.335 11.991
Bilhar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boxe 0 2 2 0 0 0 1 1 2 3 8 6 10
Bridge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Budo      26 28 36 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  0 0 4 6 11 23 37 37 0 0 0 0
Canoagem 0 264 218 197 155 175 194 229 286 304 307 313 322
Ciclismo 74 42 31 18 41 33 49 64 74 83 81 90 109
Columbofilia        221 265 296 144 151 122
Corfebol 45 29 66 61 71 75 0 0 100 19 39 34 0
Cultura física         0 0 0 0 0
Damas  11 6 6 3 5 1 35 0 0 13 32 26
Dança 66 17 26 78 140 232 160 121 178 149 176 260 261
Desporto para Deficientes   41  68 53 34 76 1 1 0 1 17
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 427 272 235 254 62 51 44 417 646 806 793 1.004 1.102
Esgrima 92 71 52 78 89 104 143 154 159 182 79 92 138
Esqui 10 9 2 7 23 24 20 23 0 28 14 21 21
futebol 146 47 132 96 124 263 348 169 238 362 480 460 557
futebol de Salão  198 379 281 198 285       
Ginástica     868  2.423 1.698 5.366 3.975 3.701 6.162 2.337
Golfe 123 233     875 262 276 342 219 258 294
Halterofilismo  15 5 6 7    0 0 0 0 0
Hóquei 151 156  51 51 35 26 42 25 180 261 233 459
Hovercraft             
Jet Ski 0 0 1 7 14 13 23 23 23 23 22 0 0
Judo 797 940 1.223 1.365 1.656 1.902 1.991 2.150 1.379 2.187 2.154 2.273 2.427
Karaté        870 1.580 1.930 1.930 1.608 1.608
Kickboxing  15 65 47 43 66 59 58 82 69 75 111 111
Lutas Amadoras 57 69 76 111 52 104 121 111 105 81 131 145 92
Minigolfe   8 6 0 0 0 0 7 21 38 40 181
Motociclismo  3 3 1 2 3 1 65 0 0 3 2 2
Motonáutica       101 65 59 3 29 94 103
natação 1.242 1.425 1.560 1.719 1.700 1.888 2.005 2.161 2.095 2.105 2.270 2.669 3.086
Orientação 35 45 75 37 37 44 82 116 84 96 114 144 120
Paraquedismo 12 13 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Patinagem 1.879  2.054 1.885 1.940 1.650 1.757 1.913 1.992 2.021 2.065 2.755 2.791
Pentatlo Moderno 24 24 120 134 52 49 66 95 77 53 56 70 83
Pesca de Alto Mar 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 1
Pesca Desportiva 11 13 24 17 26 27 23 16 21 14 10 11 10
Petanca 0 0 0 0 0 3 2 4 0 5 1 2 2
remo 55 103 119 94 105 110 136 126 122 101 108 116 124
rugby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88 0 0 0
Ski náutico 2 1 2 2 4 5 6 4 23 0 0 0 0
Squash 0 1 0 0         
Surf    0 37 31 97 65 150 186 214 185 160
taekwon­do 24 92 91 178 153 139 196 271 330 257 294 369 331
ténis 1.175 948 1.306 1.378 1.869 2.145 2.502 2.271 2.123 3.592 3.308 3.813 4.699
ténis de Mesa 778 787 615 547 624 697 693 698 646 517 625 518 457
tiro  0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
tiro com Arco  23 13 10 20 16 29 28 19 14 14 16 20
tiro com Armas de Caça    0 0 0 0 0 0 7 7 7 7
trampolins 1.082 1.217 1.134 1.223 1.188 1.241 1.198 1.223 1.371 1.450 1.494 1.614 1.993
triatlo 2 1 27 33 39 55 49 94 82 96 90 103 108
Vela  78 78 84  103 143 86 291 310 254 300 255 282
Voleibol 2.204 2.769 3.099 3.131 3.906 4.875 6.304 6.926 11.822 12.812 13.326 16.840 19.307
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 180 245 367 342 418 563 565 631 562 635 482 463 652

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 8
número de praticantes “Juniores” raparigas por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 5.303 4.733 6.045 5.217 7.638 5.726 8.654 9.052 10.731 12.502 10.790 11.931 11.892
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo   1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2
Aeronáutica   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aikido 0 0 0 0 0 0 11 30 36 27 47 32 46
Andebol 988 14 779 0 0 462 396 366 376 302 372 354 393
Arqueiros e Besteiros 5 5 4 4 1 1 1 0 1 4 2 2 4
Artes Marciais Chinesas 0 19 11 15 11 0 0 8 15 0 0 0 0
Atletismo 364 369 439 506 448 441 428 414 403 338 355 398 433
Automobilismo    6 4 2 3 6 3 11 4 6 4
Badminton 52 75 66 62 48 82 35 21 17 24 19 29 45
Basebol/Softbol          91 0 0 0
Basquetebol 712 798 924 926 1.004 889 802 744 730 805 829 1.715 1.824
Bilhar 0 0 59 40 39 11 11 10 17 15 12 11 9
Boxe 1 1 0 0 0 1 2 1 2 3 1 20 18
Bridge 12 13  12 12 2 6 33 44 47 18 34 0
Budo      12 7 16 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  5 8 7 7 13 20 10 17 97 88 123 197
Canoagem  84 93 54 62 65 59 56 71 49 69 74 79
Ciclismo 24 15 9 12 18 9 10 8 10 16 15 16 9
Columbofilia        580 564 601 215 209 104
Corfebol 77 123 133 132 88 94 0 0 0 37 35 23 25
Cultura física             
Damas  10 11 6 4 6 2 2 0 0 13 15 20
Dança 97 19 34 90 106 128 147 148 110 75 90 121 125
Desporto para Deficientes         58 53 81 65 53
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 0 0 0 0 127 120 116 304 432 521 738 658 795
Esgrima 53 38 33 39 45 41 46 65 91 106 20 31 57
Esqui 11 9 6 2 10 10 9 6 0 8 11 16 16
futebol 316 328 527 516 598 650 668 1.814 2.358 2.111 2.174 2.281 2.205
futebol de Salão  206 183          
Ginástica     2.542  3.267 954 1.474 3.702 2.091 2.046 1.403
Golfe 69 123     64 53 72 42 28 31 36
Halterofilismo  12 17 11 7        
Hóquei 0 0  47 32 11 9 17 7 5 0 0 0
Hovercraft             
Jet Ski 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 24 32
Judo 168 194 180 235 194 213 174 206 141 197 177 209 227
Karaté        573 1.047 870 870 932 932
Kickboxing  98 193 110 80 62 35 39 52 44 43 56 56
Lutas Amadoras 57 72 73 92 57 53 0 0 0 0 0 43 0
Minigolfe 0 0 0 0 6 4 8 9 18 16 6 6 15
Motociclismo  6 3 9 5 1 2 58 0 3 8 3 3
Motonáutica      0 0 0 0 0 0 0 3
natação 225 285 355 354 324 362 329 400 424 407 463 366 355
Orientação 19 22 46 42 54 60 71 50 58 69 61 71 71
Paraquedismo 0 0 0 10 25 24 24 17 12 12 11 11 7
Patinagem 717  119 112 123 279 275 321 263 210 218 211 263
Pentatlo Moderno 11 7 7 13 18 13 11 12 7 10 6 7 14
Pesca de Alto Mar    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pesca Desportiva 9 10 12 9 4 7 24 23 21 14 13 5 8
Petanca 0 0 0 0 0 4 4 5 6 5 4 1 1
remo 35 51 52 45 53 43 52 60 46 40 57 39 48
rugby 0 0 0 0 0 0 0 0 141 12 0 0 0
Ski náutico 2 2 3 1 7 4 6 5 8 0 0 0 0
Squash 0 1 7 4         
Surf    28 17 10 15 58 54 65 51 62 63
taekwon­do 27 177 48 79 119 101 108 124 235 128 149 161 174
ténis 117 244 212 215 184 200 176 312 169 266 277 387 550
ténis de Mesa 133 200 229 226 222 213 192 175 166 138 141 124 121
tiro  57 20 36 38 34 16 19 19 22 24 25 23
tiro com Arco  11 6 7 7 2 1 7 6 6 6 1 3
tiro com Armas de Caça    15 8 10 12 12 10 8 6 6 8
trampolins 531 488 470 491 236 203 200 202 221 250 175 221 312
triatlo 1 5 15 13 12 9 9 19 8 13 20 26 24
Vela  117 132 135  80 198 222 77 85 80 63 53 82
Voleibol 316 364 468 532 537 543 544 534 535 495 576 526 544
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 37 41 55 51 13 22 24 68 70 31 27 43 51

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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0
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0
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395
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2.394
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0
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2.166
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0
0
7
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3

279
26
0
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0
0
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45
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3
6
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Quadro 9
número de praticantes “Seniores” mulheres por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 8.188 7.886 8.866 10.821 13.203 11.671 16.722 17.623 18.373 25.110 23.831 23.694 27.103
Actividades Subaquáticas    419 514 587 525 496 429 385 395 346 306
Aeromodelismo   3 3 1 2 3 10 8 9 8 8 10
Aeronáutica   0 0 0 0 0 4 5 5 4 7 8
Aikido 26 61 75 58 77 76 82 63 108 120 149 131 98
Andebol 472 511 555 577 566 378 448 375 433 409 451 435 418
Arqueiros e Besteiros 10 9 15 16 14 10 20 13 12 14 19 13 15
Artes Marciais Chinesas  46 30 34 30 19 26 33 8 0 0 0 0
Atletismo 508 494 545 589 667 658 652 686 730 637 626 543 559
Automobilismo    189 270 106 110 129 68 67 64 82 116
Badminton 85 93 107 97 109 197 90 66 53 53 55 72 66
Basebol/Softbol          164 0 0 0
Basquetebol 327 393 349 466 472 496 512 572 587 545 573 532 619
Bilhar 43 62 20 16 21 40 46 46 60 54 58 59 45
Boxe 6 4 5 3 2 8 9 5 14 18 29 38 27
Bridge 203 183  107 115 98 128 100 98 75 73 57 146
Budo      16 27 44  0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  52 67 62 133 246 299 273 313 8.190 7.505 6.898 10.170
Canoagem  142 177 73 107 115 128 158 113 158 166 87 99
Ciclismo 24 25 31 18 25 21 46 46 41 25 40 44 50
Columbofilia        394 358 379 302 288 184
Corfebol 114 87 114 123 141 155 102 106 0 50 102 76 124
Cultura física             
Damas  11 1 6 3 3 6 1 0 0 14 0 0
Dança 252 33 40 60 62 125 172 132 74 107 260 272 166
Desporto para Deficientes  199 439 763 517 593 587 742 560 722 603 688 784
Desporto universitário       973 1.009 1.005 1.055 1.260 1.600 1.772
Equestre 169 128 117 132 160 159 179 372 502 555 640 714 757
Esgrima 36 25 36 29 45 44 40 56 65 77 21 27 43
Esqui 2 14 2 6 13 25 25 17  10 16 16 16
futebol 981 1044 1.747 2.197 2.588 2.431 2.619 2.435 2.714 3.021 2.646 2.858 3.085
futebol de Salão 707 217 563 641 409 237       
Ginástica     1.766  1.948 1.675 2.549 982 600 637 609
Golfe 729 867     2.115 1.575 1.648 1.524 1.275 838 738
Halterofilismo  8 5 6 6        
Hóquei 8 8  46 40 86 69 95 99 109 125 118 77
Hovercraft             
Jet Ski 15  16 19 30 53 65 67 71 71 71 70 66
Judo 187 196 183 276 351 606 560 481 263 388 382 445 434
Karaté        650 1.018 782 782 714 714
Kickboxing  160 328 317 175 161 194 182 317 336 389 436 436
Lutas Amadoras 47 54 60 98 50 44 133 165 136 121 78 48 114
Minigolfe   22 33 38 41 42 42 34 33 39 32 40
Motociclismo  4 4 0 13 6 12 96 0 14 9 13 5
Motonáutica      0 4 5 6 3 3 4 3
natação 262 287 272 360 294 297 217 320 311 361 377 310 289
Orientação 94 119 166 100 130 140 235 285 291 287 298 318 262
Paraquedismo 63 63 68 45 89 85 85 70 45 45 32 30 27
Patinagem 1.001  471 530 580 489 414 455 404 380 352 335 331
Pentatlo Moderno 1 5 6 3 1 5 1 4 2 0 0 2 5
Pesca de Alto Mar    1 1 3 2 1 0 0 0 0 5
Pesca Desportiva 99 88 99 91 99 85 90 79 89 85 81 109 84
Petanca 23 22 28 58 62 42 48 56 41 42 56 64 64
remo 115 62 53 69 71 109 109 101 85 63 76 64 78
rugby 0 0 0 0 0 76 0 97 0 92 171 218 224
Ski náutico 6 2 2 1 3 2 6 9 52 0 0 0 0
Squash 55 25 28 32         
Surf    47 53 60 62 96 79 103 104 121 112
taekwon­do 30 228 71 116 106 145 149 215 231 195 209 270 248
ténis 146 246 183 209 257 281 276 338 297 351 360 678 631
ténis de Mesa 106 171 243 207 238 263 283 279 282 274 298 257 180
tiro  134 113 131 114 159 177 161 141 144 135 138 141
tiro com Arco  24 26 26 37 33 16 30 34 39 39 47 42
tiro com Armas de Caça    34 26 38 48 60 89 134 156 71 51
trampolins 465 427 378 377 287 312 255 262 242 232 153 256 299
triatlo 10 11 19 8 15 15 46 34 27 27 24 34 51
Vela  17 110 117  146 161 142 246 154 156 148 172 169
Voleibol 673 660 757 766 911 883 939 887 837 713 816 820 754
Voo Livre 23 17 54 52 65 48 44 45 56 58 51 47 49
xadrez 48 55 56 79 88 98 82 77 85 62 63 87 88

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 10
número de praticantes “Veteranas” mulheres por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 135 216 234 485 576 753 1.073 3.207 3.201 3.244 3.013 3.822 3.860
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeronáutica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aikido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Arqueiros e Besteiros 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1
Artes Marciais Chinesas  0 0 22 19 13 18 25 5 0 0 0 0
Atletismo  39 45 49 54 92 97 34 29 271 42 157 182
Automobilismo    13 17 6 8 8 7 7 6 2 2
Badminton 0 0 0 0 0 49 31 28 21 25 24 31 39
Basebol/Softbol          5 0 0 0
Basquetebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bilhar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boxe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bridge 0 0  99 93 106 110 110 126 99 110 107 0
Budo      0 17 20 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  0 0 28 44 73 128 161 184 0 0 0 0
Canoagem  2 2 1 2 3 11 9 8 11 17 26 31
Ciclismo    21 38 24 0 13 20 21 25 49 59
Columbofilia        170 121 98 27 20 28
Corfebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0
Cultura física             
Damas  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dança       134 246 0 153 191 152 94
Desporto para Deficientes  0 0 0 0 0 0 4 1 1 4 0 1
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 0 0 0 0 0 0 32 0 0 0 0 0 0
Esgrima 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Esqui 0 0 0 0 0 1 2 3 0 16 12 13 13
futebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
futebol de Salão 0 0 0 0 0 0 0      
Ginástica 0 0 0 0 0 0 0 596 342 236 194 150 198
Golfe 0 0 0 0 0 0 0 1.269 1.536 1.603 1.509 2.002 2.124
Halterofilismo 0 0 0 0 0        
Hóquei 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hovercraft             
Jet Ski 0 0 0 0 3 3 21 21 22 22 24 19 20
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Karaté         140 0 0 0 0
Kickboxing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lutas Amadoras 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Minigolfe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Motociclismo  0 0 0 1 22 2 0 0 0 0 1 2
Motonáutica      0 0 0 0 0 0 0 0
natação 0 0 0 0 2 49 61 103 62 83 177 210 176
Orientação 0 0  35 47 47 71 82 124 119 149 184 177
Paraquedismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Patinagem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pentatlo Moderno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1
Pesca de Alto Mar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pesca Desportiva 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0
Petanca 0 0 0 0 0 10 10 14 37 24 24 11 11
remo 0 0 0 11 7 9 24 9 14 32 42 54 114
rugby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ski náutico 0 0 0 1 0 0 0 3 4 0 0 0 0
Squash 0 0 0 9         
Surf    0 4 0 1 0 1 3 2 4 4
taekwon­do 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
ténis 134 173 185 188 235 237 245 251 330 345 360 511 488
ténis de Mesa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tiro  0 0 2 3 2 2 2 2 5 5 43 5
tiro com Arco  0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 3
tiro com Armas de Caça    3 2 1 1 2 9 9 12 5 5
trampolins 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
triatlo 1 1 1 2 2 2 11 4 3 3 5 4 9
Vela  0 0 0 0 0 0 31 4 49 44 41 41 52
Voleibol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 0 1 1 1 2 2 3 3 2 3 6 5 11

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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0
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Quadro 11
número total de praticantes homens por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 199.208 202.327 230.140 244.783 251.476 261.184 271.355 306.414 319.601 360.589 357.509 375.473 376.802
Actividades Subaquáticas   1.923 1.889 2.077 2.611 2.348 2.298 2.015 1.801 1.823 1.648 1.394
Aeromodelismo 505 510 534 608 657 734 811 895 977 1.176 1.214 1.226 1.254
Aeronáutica     3.067 3.313  62 63 61 58 216 178
Aikido 270 359 382 455 449 523 545 594 737 700 817 708 880
Andebol 12.968 14.071 14.529 15.624 15.804 15.690 17.355 18.614 20.607 19.942 19.765 20.580 21.825
Arqueiros e Besteiros 162 201 209 189 147 140 156 148 106 129 160 131 156
Artes Marciais Chinesas  503 258 376 400 179 265 304 110 0 0 0 0
Atletismo 7.604 8.120 8.446 8.609 8.427 8.208 8.470 8.386 8.230 6.892 7.431 7.545 8.419
Automobilismo 3.695 4.068 4.159 5.026 5.137 3.653 3.828 3.824 3.225 3.001 2.600 2.580 2.368
Badminton 1.060 1.082 1.277 1.020 772 1.377 741 625 572 606 657 731 821
Basebol/Softbol          546   
Basquetebol 12.396 12.909 13.225 13.739 13.570 13.269 13.829 12.824 11.365 11.500 11.966 20.444 21.886
Bilhar 752 472 821 528 535 922 1.015 1.227 1.378 811 1.429 2.119 1.264
Boxe 456 458 424 346 203 353 315 368 340 349 367 304 423
Bridge 780 799  760 778 712 796 812 809 591 626 589 476
Budo      188 242 304 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  221 245 339 615 913 1.126 945 1.042 41.389 37.724 34.158 28.015
Canoagem  1.816 1.763 1.268 1.145 1.223 1.198 1.411 1.407 1.391 1.417 1.550 1.692
Ciclismo 1.929 2.225 2.257 4.082 4.119 4.104 3.926 4.163 4.317 4.065 4.405 5.064 5.852
Columbofilia        16.740 16.309 16.403 14.605 13.934 13.529
Corfebol 235 259 355 353 356 360 114 116 103 124 203 157 179
Cultura física             
Damas  373 373 340 343 367 442 388 309 415 450 583 679
Dança 415 69 100 228 309 413 610 643 361 482 667 744 627
Desporto para Deficientes  879 1.398 1.936 1.650 1.616 1.498 1.946 1.613 2.134 2.091 2.018 1.944
Desporto universitário       2.286 2.371 2.374 2.205 3.493 4.370 4.458
Equestre 947 794 747 699 805 685 779 1.327 1.903 1.993 2.040 2.237 2.402
Esgrima 356 369 281 429 468 535 519 583 599 681 311 300 432
Esqui 63 41 37 43 94 95 127 115 0 121 130 165 165
futebol 94.303 95.833 103.645 108.013 110.585 111.939 116.368 124.053 128.201 126.341 128.060 130.788 136.111
futebol de Salão 5.770 4.292 3.459 3.296 2.587 2.235       
Ginástica   1.291 1.498 1.163 1.509 2.843 1.499 4.853 4.561 2.887 5.706 1.066
Golfe 3.599 4.296   7.203 9.245 10.011 11.112 12.179 12.341 10.637 11.213 11.577
Halterofilismo  203 176 116 115        
Hóquei 980 1.051  708 596 592 596 600 566 758 896 971 970
Hovercraft             
Jet Ski 138 157 163 237 318 390 464 478 498 498 528 578 577
Judo 5.744 6.032 6.800 7.383 8.151 9.015 9.156 9.319 6.756 8.816 8.668 8.856 9.225
Karaté   7.497 7.478    7.085 10.427 10.488 10.488 11.339 11.339
Kickboxing  1.054 2.147 1.546 1.736 2.350 2.451 2.075 2.004 2.053 2.167 2.201 2.201
Lutas Amadoras 1.008 1.147 1.182 1.228 836 916 1.117 1.309 1.081 977 989 1.014 924
Minigolfe   114 139 143 163 159 162 188 238 268 277 469
Motociclismo 1.198 915 956 902 1.139 1.226 1.081 1.144 1.084 1.014 975 1.016 1.005
Motonáutica 133 134 126 124 146 142 359 218 213 42 136 299 345
natação 2.588 2.984 3.217 3.705 3.310 3.512 3.738 4.154 3.988 4.328 4.651 4.721 5.353
Orientação 522 600 737 696 922 977 1.318 1.381 1.467 1.447 1.621 1.627 1.507
Paraquedismo 1.005 1.020 1.040 1.053 1.046 1.088 1.062 919 686 828 545 524 323
Patinagem 8.940  7.497 7.478 7.676 7.611 7.533 7.904 7.697 7.365 7.177 7.067 7.017
Pentatlo Moderno 120 95 279 251 116 82 149 198 148 141 147 160 160
Pesca de Alto Mar    191 378 500 438 288 280 251 278 266 284
Pesca Desportiva 4.131 3.846 4.128 3.824 3.846 3.946 3.829 4.003 3.792 3.644 3.568 3.286 3.426
Petanca 909 909 859 947 989 1.041 1.074 1.079 1.079 1.075 1.102 1.045 1.045
remo 1.078 981 987 1.038 1.034 1.002 998 1.030 1.016 1.037 1.102 1.170 1.269
rugby 2.946 3.126 3.584 3.727 3.721 3.539 3.534 3.822 3.679 2.351 2.574 3.192 4.503
Ski náutico 24 29 19 21 49 47 64 76 215 0 0 0 0
Squash 251 213 239 336         
Surf   1.090 493 810 1.085 1.330 1.144 1.130 1.229 1.454 1.482 1.619
taekwondo 342 785 1.048 1.543 1.585 1.743 1.786 2.138 1.982 1.927 2.179 2.389 2.316
ténis 6.385 6.329 7.017 7.195 7.659 8.562 9.239 9.196 8.617 9.621 9.650 12.397 12.603
ténis de Mesa 3.061 3.298 3.354 3.340 3.509 3.694 3.472 3.318 3.226 3.046 3.079 2.546 2.384
tiro  2.056 2.751 3.163 3.364 4.103 4.738 3.918 3.728 4.886 4.575 4.377 3.605
tiro com Arco 332 279 198 241 271 245 185 216 213 217 217 228 226
tiro com Armas de Caça    2.882 2.553 3.052 3.348 4.059 6.193 8.174 8.886 4.768 3.677
trampolins 1.141 1.223 1.035 1.141 864 920 925 966 895 929 845 898 1.075
triatlo 254 296 330 365 372 379 585 724 477 539 574 679 780
Vela  1.666 2.079 2.099 2.126 2.383 2.259 2.190 2.299 2.374 2.130 2.084 2.522 2.302
Voleibol 3.006 3.485 3.704 3.711 4.459 5.985 7.959 8.061 13.809 13.720 14.417 18.058 20.293
Voo Livre 625 543 720 660 729 773 730 764 749 642 646 641 629
xadrez 2.416 2.439 2.909 3.102 3.186 3.134 3.185 3.670 3.240 3.427 2.990 3.071 3.279 

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 12
número de praticantes “Até juniores” rapazes por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 94.754 94.257 108.988 113.909 116.416 121.749 131.831 145.133 157.050 157.348 160.057 181.331 191.029
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo 0 0 21 23 17 37 30 23 25 41 40 34 19
Aeronáutica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aikido 46 46 43 37 50 68 0 0 0 0 0 0 0
Andebol 9.489 10.484 10.705 11.571 11.838 11.964 13.489 15.117 17.112 17.374 17.033 17.191 18.416
Arqueiros e Besteiros 12 15 15 6 6 10 10 6 2 6 13 12 13
Artes Marciais Chinesas 0 59 30 59 63 48 44 24 9 0 0 0 0
Atletismo 4.036 4.426 4.446 4.502 4.256 3.970 4.136 4.331 3.965 3.542 3.820 4.065 4.708
Automobilismo 0 0 0 41 49 55 116 94 93 63 111 108 76
Badminton 627 604 797 662 447 597 384 307 278 288 367 399 449
Basebol/Softbol          91 0 0 0
Basquetebol 8.610 8.938 9.190 11.440 9.473 10.976 9.834 10.668 9.111 8.102 8.666 15.804 17.098
Bilhar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boxe 60 54 42 49 26 34 25 22 33 28 39 10 62
Bridge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40
Budo      99 92 104 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  0 1 18 36 67 89 78 94 0 0 0 0
Canoagem 0 835 725 659 485 541 493 551 655 682 619 680 803
Ciclismo 726 726 706 711 831 706 753 780 812 766 797 838 1.084
Columbofilia 0 0 0 0 0 0 0 631 686 736 277 300 263
Corfebol 41 32 79 58 85 72 0 0 103 23 40 27 0
Cultura física             
Damas  30 29 24 26 23 23 53 0 30 25 90 94
Dança 66 17 26 78 140 180 160 119 177 140 165 213 226
Desporto para Deficientes  0 78 0 160 134 129 221 9 7 11 6 16
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 452 317 300 312 123 56 51 299 657 651 570 644 797
Esgrima 180 192 127 262 289 346 346 358 332 362 190 187 239
Esqui 23 12 11 12 20 24 21 21 0 23 18 32 32
futebol 43.979 45.907 53.740 54.840 56.488 58.201 62.006 68.985 73.076 74.062 76.504 81.130 86.110
futebol de Salão 2.738 1.833 1.125 1.104 965 1.144       
Ginástica 0 0 0 0 310 0 1.023 536 3.792 2.551 2.054 4.937 518
Golfe 280 455 0 0 0 0 2.071 980 958 1.117 814 840 905
Halterofilismo  52 32 13 14        
Hóquei 645 706 0 240 246 184 233 249 235 467 646 686 783
Hovercraft             
Jet Ski 0 30 6 16 22 39 46 48 53 53 43 0 0
Judo 3.910 4.558 4.943 5.100 5.933 6.578 6.843 6.844 5.032 6.352 6.210 6.524 6.894
Karaté  0 0 0 0 0 0 3.033 4.389 4.671 4.671 4.626 4.626
Kickboxing 0 120 223 235 265 353 356 264 286 243 213 266 266
Lutas Amadoras 465 567 569 548 386 387 367 368 287 237 312 375 266
Minigolfe 0 0 22 20 0 0 0 2 18 54 105 145 297
Motociclismo 0 30 30 15 17 63 27 218 88 116 100 94 84
Motonáutica 0 0 0 0 0 0 270 140 151 6 79 264 296
natação 1.855 2.180 2.299 2.582 2.357 2.505 2.783 2.949 2.878 3.135 3.193 3.434 4.080
Orientação 51 53 88 67 76 78 125 172 126 136 159 213 250
Paraquedismo 62 62 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Patinagem 5.551  5.396 5.247 5.284 4.817 5.107 5.422 5.377 5.110 5.033 5.085 5.087
Pentatlo Moderno 73 57 246 199 95 63 113 163 121 117 120 131 124
Pesca de Alto Mar 0 0 0 2 0 0 18 0 0 0 0 0 1
Pesca Desportiva 144 103 132 109 163 183 161 119 111 104 102 109 58
Petanca 0 0 0 0 0 26 40 41 54 21 17 21 21
remo 301 399 403 400 356 368 425 414 429 418 419 458 479
rugby 1.513 1.901 2.304 2.546 2.457 2.328 2.249 2.588 2.501 1.223 1.396 1.849 3.021
Ski náutico 7 6 2 4 11 15 14 11 50 0 0 0 0
Squash 0 2 0 19         
Surf  0 0 0 177 200 416 218 396 402 581 514 477
taekwondo 135 116 426 719 653 651 728 940 913 828 909 995 913
ténis 3.414 2.760 3.685 3.755 4.315 4.929 5.653 5.212 5.113 5.861 5.990 7.172 7.701
ténis de Mesa 1.583 1.590 1.534 1.481 1.522 1.481 1.365 1.366 1.315 1.242 1.311 1.063 1.074
tiro  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0
tiro com Arco 0 110 40 59 61 66 102 51 47 50 50 66 58
tiro com Armas de Caça 0 0 0 0 0 0 0 0 0 67 72 33 30
trampolins 596 642 555 598 651 667 707 670 631 659 664 619 773
triatlo 4 10 55 80 73 100 85 128 118 164 167 202 213
Vela  329 388 389 0 635 468 232 904 676 594 637 735 657
Voleibol 1.806 1.936 2.111 2.078 2.828 4.238 6.256 6.336 12.067 12.286 13.012 16.667 18.960
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 945 897 1.192 1.309 1.636 1.610 1.785 1.955 1.609 2.047 1.671 1.438 1.572

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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Quadro 13
número de praticantes “Juniores” rapazes por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 27.128 28.746 31.043 30.517 32.190 29.369 30.100 30.962 31.758 34.232 32.221 34.658 34.920
Actividades Subaquáticas    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aeromodelismo   44 37 30 40 54 39 37 44 36 36 41
Aeronáutica   0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0
Aikido 0 0 0 0 0 0 91 138 113 80 124 95 165
Andebol 1.423 1.547 1.653 1.918 1.913 1.670 1.327 1.219 1.290 787 1.002 1.257 1.350
Arqueiros e Besteiros 17 26 33 35 23 25 25 19 9 8 12 17 18
Artes Marciais Chinesas  114 56 75 85 23 25 45 25 0 0 0 0
Atletismo 875 864 956 941 862 800 809 745 739 667 711 757 793
Automobilismo    92 87 88 38 57 55 81 74 45 50
Badminton 105 118 102 107 95 147 59 42 49 48 35 41 68
Basebol/Softbol         0 128 0 0 0
Basquetebol 3.141 3.006 2.940 1.006 2.454 708 2.170 617 567 1.832 1.808 3.106 3.150
Bilhar 0 0 125 129 113 80 85 80 98 57 49 98 78
Boxe 93 75 48 73 42 69 54 55 46 52 59 34 97
Bridge 50 54  33 30 27 37 115 112 92 61 69 0
Budo      35 32 50 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  30 21 21 24 42 57 34 48 265 235 284 232
Canoagem  268 293 201 210 193 187 170 226 175 202 238 193
Ciclismo 335 391 384 404 407 425 389 375 315 292 302 344 273
Columbofilia        1.303 1.356 1.416 542 568 467
Corfebol 85 132 151 158 98 120 0 0 0 42 38 27 35
Cultura física          0 0 0 0
Damas  30 40 32 25 30 47 33 0 43 58 45 64
Dança 97 19 34 90 107 120 148 145 110 77 95 117 123
Desporto para Deficientes  0 0 0 0 0 0 0 182 214 294 177 129
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 0 0 0 0 176 174 171 323 402 431 515 466 448
Esgrima 104 104 83 90 89 94 81 129 159 184 39 42 87
Esqui 27 16 6 5 13 18 19 8 0 15 26 31 31
futebol 13.978 14.873 16.179 17.397 17.500 17.113 16.368 15.991 15.921 16.378 16.460 16.666 17.013
futebol de Salão  718 552 521 309 151       
Ginástica     345  1.096 250 369 1.770 610 485 261
Golfe 199 328    0 200 254 372 237 158 168 177
Halterofilismo  84 83 40 40        
Hóquei 0 0  98 99 51 43 54 73 43 54 41 32
Hovercraft         0 0 0 0 0
Jet Ski 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 20 51 86
Judo 882 479 603 715 595 639 569 567 411 569 576 581 578
Karaté        1.846 2.859 2.656 2.656 2.942 2.942
Kickboxing  270 714 328 376 308 242 187 182 175 139 205 205
Lutas Amadoras 320 370 364 390 265 156 176 195 145 117 134 244 98
Minigolfe 0 0 0 0 28 29 29 32 57 57 22 21 39
Motociclismo  21 25 11 36 50 41 206 273 406 297 293 305
Motonáutica      0 0 0 0 0 0 0 12
natação 334 324 382 444 365 377 405 408 412 422 445 365 348
Orientação 60 84 92 85 101 121 139 115 134 129 123 135 101
Paraquedismo 0 0 0 50 76 93 93 65 45 46 35 33 18
Patinagem 1.437  904 914 1.006 1.207 1.013 1.020 934 920 860 801 779
Pentatlo Moderno 35 19 17 39 17 15 23 27 22 17 13 20 21
Pesca de Alto Mar    0 0 0 2 2 0 0 0 7 9
Pesca Desportiva 162 192 212 165 126 94 110 200 199 173 176 124 219
Petanca 0 41 45 101 102 28 26 32 25 39 26 20 20
remo 184 237 234 167 193 192 153 168 166 169 168 179 187
rugby 530 403 438 370 350 357 343 290 279 292 315 367 380
Ski náutico 8 12 6 6 11 7 11 10 19 0 0 0 0
Squash 0 17 14 18         
Surf    162 124 120 151 206 116 146 153 204 227
taekwondo 82 261 195 243 336 313 308 360 345 358 425 414 447
ténis 497 666 566 596 546 555 499 689 444 540 579 827 919
ténis de Mesa 660 769 781 865 840 860 722 620 566 522 484 401 387
tiro  98 56 141 98 114 84 92 52 55 48 41 43
tiro com Arco  27 15 19 16 10 9 5 16 11 11 6 34
tiro com Armas de Caça    145 126 127 122 128 159 123 104 56 44
trampolins 280 302 242 272 79 87 78 107 93 85 62 120 140
triatlo 19 33 45 39 49 37 52 54 40 49 52 71 86
Vela  499 594 598  514 633 612 226 283 222 204 202 180
Voleibol 244 389 305 292 468 420 339 469 494 355 416 413 373
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 366 341 407 437 168 177 137 343 313 121 79 261 318

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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0

30
0

124
874

17
0

817
39
79
0

3.727
59
55
0
0

678
204
703
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51
0
0
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0
434
114
34

17.403
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168
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0
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591

1.506
0

106
16

298
106
393
119
23
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76
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502

1.909
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40
16
43

105
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0
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Quadro 14 
número de praticantes “Seniores” homens por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 69.973 72.188 71.564 82.218 88.513 91.650 101.146 115.072 114.617 153.056 147.888 138.914 130.282
Actividades Subaquáticas    1.889 2.077 2.611 2.348 2.298 2.015 1.801 1.823 1.648 1.394
Aeromodelismo   469 548 610 657 727 833 915 1.091 1.138 1.156 1.194
Aeronáutica     3.067 3.313  59 61 61 58 216 178
Aikido 224 313 339 418 399 455 454 456 624 615 692 612 711
Andebol 2.056 2.040 2.171 2.131 2.053 2.056 2.539 2.278 2.205 1.781 1.730 2.132 2.059
Arqueiros e Besteiros 133 157 161 148 111 95 110 115 91 109 129 98 123
Artes Marciais Chinesas  330 172 205 225 94 165 199 70 0 0 0 0
Atletismo 2.693 2.302 2.500 2.593 2.728 2.853 2.918 2.966 3.196 2.650 2.602 1.590 1.478
Automobilismo    4.130 4.193 3.064 3.225 3.198 2.638 2.366 2.068 1.983 1.808
Badminton 328 360 378 251 230 443 193 167 136 141 137 143 145
Basebol/Softbol          320 0 0 0
Basquetebol 645 965 1.095 1.293 1.643 1.585 1.825 1.539 1.687 1.566 1.492 1.534 1.638
Bilhar 752 472 696 399 422 842 930 1.147 1.280 754 1.380 2.021 1.186
Boxe 303 329 334 224 135 250 236 291 261 269 269 260 259
Bridge 730 745  450 473 287 458 387 355 247 279 231 436
Budo      54 83 111  0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  191 223 216 418 602 719 525 564 41.124 37.489 33.874 27.783
Canoagem  690 727 395 434 461 470 651 458 465 496 476 513
Ciclismo 868 1.108 1.167 711 608 949 955 962 904 756 797 911 959
Columbofilia        11.833 11.797 11.936 10.727 10.324 9.651
Corfebol 109 95 125 137 173 168 114 116 0 59 125 84 144
Cultura física          0 0 0 0
Damas  138 130 135 124 140 201 177 309 271 261 409 473
Dança 252 33 40 60 62 113 173 132 74 111 240 266 184
Desporto para Deficientes  879 1.320 1.936 1.490 1.482 1.369 1.684 1.382 1.891 1.745 1.785 1.717
Desporto universitário       2.286 2.371 2.374 2.205 3.493 4.370 4.458
Equestre 495 477 447 387 506 455 478 704 841 911 955 1.127 1.157
Esgrima 72 73 71 77 90 95 92 96 108 135 82 71 106
Esqui 13 13 20 26 57 46 73 73  46 47 60 60
futebol 36.346 35.053 33.726 35.776 36.597 36.625 37.994 39.077 39.204 35.901 35.096 32.992 32.988
futebol de Salão 3.032 1.741 1.782 1.671 1.313 940       
Ginástica     508 0 724 538 571 201 183 235 237
Golfe 3.120 3.513 0 0 0 0 7.740 6.144 6.472 6.388 5.343 5.559 5.652
Halterofilismo  67 61 63 61     0 0 0 0
Hóquei 335 345  264 251 357 320 297 258 248 196 244 155
Hovercraft          0 0 0 0
Jet Ski 138 127 157 173 232 290 311 322 337 337 340 358 307
Judo 952 995 1.254 1.568 1.623 1.798 1.744 1.908 1.313 1.895 1.882 1.751 1.753
Karaté        2.206 2.840 3.161 3.161 3.771 3.771
Kickboxing  664 1.210 983 1.095 1.689 1.853 1.624 1.536 1.635 1.815 1.730 1.730
Lutas Amadoras 223 210 249 290 185 373 574 746 649 623 543 395 560
Minigolfe   92 119 115 105 98 97 86 98 105 77 97
Motociclismo  864 901 845 941 872 787 720 560 357 442 506 516
Motonáutica       89 78 62 36 57 35 37
natação 399 480 536 679 519 523 446 605 567 587 705 587 582
Orientação 411 463 557 333 461 479 680 702 696 631 717 635 572
Paraquedismo 943 958 970 1.003 970 995 969 854 641 782 508 491 305
Patinagem 1.952  1.197 1.317 1.386 1.587 1.413 1.462 1.386 1.335 1.284 1.181 1.151
Pentatlo Moderno 12 19 16 13 4 4 13 8 5 7 12 5 15
Pesca de Alto Mar    189 378 500 418 286 280 251 278 259 274
Pesca Desportiva 3.825 3.551 3.784 3.550 3.557 3.669 3.558 3.362 3.482 3.367 3.290 3.053 3.149
Petanca 909 868 814 846 887 672 689 653 683 697 703 673 673
remo 593 345 350 352 388 340 321 318 306 245 254 239 256
rugby 903 822 842 811 914 854 942 944 899 836 863 976 1.102
Ski náutico 9 11 11 4 24 23 37 36 130 0 0 0 0
Squash 251 194 225 171         
Surf    331 503 755 752 720 613 670 709 759 883
taekwondo 125 408 427 581 596 779 750 838 724 741 845 980 942
ténis 1.025 1.343 1.187 1.255 1.238 1.365 1.320 1.480 1.245 1.319 1.230 1.931 1.582
ténis de Mesa 818 939 1.039 994 1.147 1.353 1.385 1.332 1.345 1.282 1.284 1.082 923
tiro  1.958 2.695 2.958 3.212 3.929 4.586 3.760 3.596 4.716 4.370 2.665 2.965
tiro com Arco  142 143 154 189 162 67 149 143 145 145 142 123
tiro com Armas de Caça    2.451 2.170 2.608 2.884 3.491 5.248 6.869 7.392 3.844 2.937
trampolins 265 279 238 271 134 166 140 189 171 185 119 159 162
triatlo 190 199 174 183 178 158 330 371 216 216 247 269 299
Vela  838 1.097 1.112  1.234 1.158 848 1.119 784 728 731 1.055 896
Voleibol 956 1.160 1.288 1.341 1.163 1.327 1.328 1.240 1.243 1.079 989 978 960
Voo Livre 625 543 720 660 729 773 730 764 749 642 646 641 629
xadrez 1.105 1.120 1.222 1.260 1.283 1.252 1.165 1.264 1.232 1.165 1.150 1.276 1.285

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios

127.456
1.131

1.223
300
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1.702
127

0
1.571
1.815
134

0
1.528
684
243
192

0
28.417

428
848

9.504
101

0
737
279

1.663
5.123
1.058

111
57

32.267
na

284
5.492

0
192

0
209

1.684
3.312

0
587
84

494
42
721

493
447

1.149
57

255
3.014
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228
1.121

0
nd
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2.053
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Quadro 15
número de praticantes “Veteranos” homens por modalidade, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 1.490 2.424 2.459 6.913 7.008 7.520 8.278 15.247 16.176 15.953 17.343 20.570 20.571
Actividades Subaquáticas         0 0 0 0 0
Aeromodelismo         0 0 0 0 0
Aeronáutica         0 0 0 0 0
Aikido         0 5 1 1 4
Andebol 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Arqueiros e Besteiros 0 3 0 0 7 10 11 8 4 6 6 4 2
Artes Marciais Chinesas  0 0 37 27 14 31 36 6 0 0 0 0
Atletismo  528 544 573 581 585 607 344 330 33 298 1.133 1.440
Automobilismo    763 808 446 449 475 439 491 347 444 434
Badminton 0 0 0 0 0 190 105 109 109 129 118 148 159
Basebol/Softbol         0 7 0 0 0
Basquetebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bilhar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boxe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Bridge 0 0  277 275 398 301 310 342 252 286 289 0
Budo      0 35 39 0 0 0 0 0
Campismo e Montanhismo  0 0 84 137 202 261 308 336 0 0 0 0
Canoagem  23 18 13 16 28 48 39 68 69 100 156 183
Ciclismo 0 0 0 2.256 2.273 2.024 1.829 2.046 2.286 2.251 2.509 2.971 3.536
Columbofilia        2.973 2.470 2.315 3.059 2.742 3.148
Corfebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0
Cultura física         0 0 0 0 0
Damas  175 174 149 168 174 171 125 0 71 106 39 48
Dança       129 247 0 154 167 148 94
Desporto para Deficientes        41 40 22 41 50 82
Desporto universitário       0 0 0 0 0 0 0
Equestre 0 0 0 0 0 0 79 1 3 0 0 0 0
Esgrima 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Esqui 0 0 0 0 4 7 14 13 0 37 39 42 42
futebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
futebol de Salão 0 0 0 0 0 0       
Ginástica     0 0 0 175 121 39 40 49 50
Golfe 0 0    0 0 3.734 4.377 4.599 4.322 4.646 4.843
Halterofilismo  0 0 0 0    0 0 0 0 0
Hóquei 0 0  106 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hovercraft         0 0 0 0 0
Jet Ski 0 0 0 48 61 61 107 108 108 108 125 169 184
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Karaté        0 339 0 0 0 0
Kickboxing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lutas Amadoras 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Minigolfe   0 0 0 29 32 31 27 29 36 34 36
Motociclismo  0 0 31 145 241 226 0 163 135 136 123 100
Motonáutica      0 0 0 0 0 0 0 0
natação 0 0 0 0 69 107 104 192 131 184 308 335 343
Orientação 0 0 0 211 284 299 374 392 511 551 622 644 584
Paraquedismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0
Patinagem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pentatlo Moderno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 0
Pesca de Alto Mar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pesca Desportiva 0 0 0 0 0 0 0 322 0 0 0 0 0
Petanca 0 0 0 0 0 315 319 353 317 318 356 331 331
remo 0 0 0 119 97 102 99 130 115 205 261 294 347
rugby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ski náutico 0 0 0 7 3 2 2 19 16 0 0 0 0
Squash 0 0 0 128         
Surf    0 6 10 11 0 5 11 11 5 32
taekwondo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14
ténis 1.449 1.560 1.579 1.589 1.560 1.713 1.767 1.815 1.815 1.901 1.851 2.467 2.401
ténis de Mesa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tiro  0 0 64 54 60 68 66 80 115 155 1.671 597
tiro com Arco  0 0 9 5 7 7 11 7 11 11 14 11
tiro com Armas de Caça    286 257 317 342 440 786 1.115 1.318 835 666
trampolins 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
triatlo 41 54 56 63 72 84 118 171 103 110 108 137 182
Vela  0 0 0  0 0 498 50 631 586 512 530 569
Voleibol 0 0 0 0 0 0 36 16 5 0 0 0 0
Voo Livre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
xadrez 0 81 88 96 99 95 98 108 86 94 90 96 104

nota: os valores assinalados com (*) são estimados e provisórios
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0
0
0
0
0
1

0
1.623
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233
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Quadro 16
número total de praticantes por distrito e região autónoma, 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 254.014 254.277 285.483 305.684 316.731 328.436 352.499 375.741 401.531 454.651 449.006 484.090 488.999 512.558
Aveiro 19.609 19.539 22.213 23.425 23.933 23.894 26.415 28.003 29.694 32.950 34.210 35.686 39.921 41.006
Beja 5.382 5.142 5.926 6.210 6.059 6.012 6.193 6.169 5.713 5.530 5.425 6.216 6.372 6.398
Braga 13.184 12.338 14.176 15.769 17.477 19.767 20.640 21.882 27.769 28.345 27.074 29.469 32.580 33.207
Bragança 2.010 2.084 2.600 3.306 3.222 2.949 3.040 3.196 3.131 2.946 2.936 3.466 3.785 3.662
Castelo Branco 4.055 4.021 4.602 5.201 5.665 5.589 6.997 6.908 5.599 6.293 5.667 5.985 5.665 6.039
Coimbra 11.470 11.681 12.523 13.772 16.145 16.280 17.206 17.950 17.473 22.734 22.372 21.902 21.903 21.606
Évora 5.111 5.165 5.774 5.961 6.280 6.557 6.834 7.050 7.461 7.233 6.717 7.080 7.615 8.015
faro 13.909 14.987 16.520 18.267 18.972 20.498 21.839 23.618 26.565 25.731 25.435 27.272 27.229 27.380
Guarda 2.445 2.942 3.416 3.671 3.611 3.763 3.506 3.729 4.492 4.578 4.837 7.154 6.841 7.570
Leiria 12.201 11.885 13.911 15.675 16.876 17.693 18.069 19.958 20.807 23.120 22.180 22.303 22.546 23.215
Lisboa 51.523 50.476 55.213 59.507 61.528 61.927 69.527 72.611 80.851 98.875 95.318 103.689 94.127 100.446
Portalegre 3.476 4.025 4.071 4.295 3.983 3.895 4.117 4.410 4.560 4.898 4.970 5.292 6.638 6.106
Porto 40.445 39.403 45.613 49.435 51.085 54.184 57.818 63.904 67.779 77.772 75.742 82.897 80.845 91.309
Santarém 12.742 11.760 13.288 14.218 13.964 14.780 15.188 15.918 15.642 17.526 17.244 19.146 20.366 20.358
Setúbal 16.996 17.093 18.722 19.293 19.518 20.353 21.307 23.420 24.016 35.506 35.593 36.613 36.368 38.915
Viana do Castelo 5.744 6.492 7.305 7.035 6.905 7.651 7.768 8.628 9.890 10.527 10.035 10.737 11.756 12.312
Vila real 4.404 4.543 4.884 5.557 5.317 5.313 6.459 5.946 6.612 6.568 7.316 8.452 9.589 8.559
Viseu 5.622 6.303 7.183 7.407 7.302 8.201 8.572 9.239 8.864 10.251 10.894 14.044 17.874 17.740
Açores  14.160 14.852 15.947 16.105 15.869 16.171 17.493 18.816 19.781 18.676 19.477 20.205 20.286 21.634
Madeira 9.526 9.546 11.596 11.575 13.019 12.956 13.513 14.387 14.832 14.592 15.564 16.482 16.693 17.081
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 ATé JunIOrES JunIOrES SEnIOrES VETErAnOS TOTAL 

Quadro 17 
número de praticantes por distrito e região autónoma, escalões e sexos - 2009

TOTAL 280.899 48.982 156.366 26.311 512.558

Aveiro 24.027 3.448 11.362 2.169 41.006
Beja 3.247 628 2.343 180 6.398
Braga 19.650 3.393 8.894 1.270 33.207
Bragança 2.195 382 925 160 3.662
Castelo Branco 3.443 743 1.652 201 6.039
Coimbra 10.519 2.619 7.732 736 21.606
Évora 4.259 739 2.729 288 8.015
faro 12.246 2.356 7.657 5.121 27.380
Guarda 5.594 644 1.259 73 7.570
Leiria 13.169 2.464 6.494 1.088 23.215
Lisboa 45.714 10.367 38.413 5.952 100.446
Portalegre 3.858 540 1.552 156 6.106
Porto 53.548 8.448 24.933 4.380 91.309
Santarém 10.476 2.124 6.798 960 20.358
Setúbal 17.569 3117 16.804 1.425 38.915
Viana do Castelo 8.496 901 2.519 396 12.312
Vila real 5.576 679 2.092 212 8.559
Viseu 13.197 1.386 2.918 239 17.740
Açores  13.920 2.339 4.839 536 21.634
Madeira 10.196 1.665 4.451 769 17.081

HOMEnS 201.620 35.477 127.456 22.692 387.245

Aveiro 17.085 2.697 9.622 2.012 3.1416
Beja 2.545 515 2.180 167 5.407
Braga 14.863 2.856 7.721 1.203 26.643
Bragança 1.736 319 840 153 3.048
Castelo Branco 2.721 507 1.408 184 4.820
Coimbra 7.821 1.802 6.163 589 16.375
Évora 3.310 576 2.487 251 6.624
faro 8.984 1.674 6.354 3.758 20.770
Guarda 3.758 457 1.169 71 5.455
Leiria 10.162 1711 5.315 943 18.131
Lisboa 34.242 6.999 30.548 5.052 76.841
Portalegre 2.810 391 1.382 138 4.721
Porto 36.396 6.198 20.346 4.072 6.7012
Santarém 7.871 1.534 5.717 878 16.000
Setúbal 12.667 2.136 12.061 1.290 28.154
Viana do Castelo 5.864 707 2.293 377 9.241
Vila real 3.840 492 1.757 198 6.287
Viseu 8.763 1.084 2.632 230 12.709
Açores  9.374 1591 3.870 474 15.309
Madeira 6.808 1231 3.591 652 12.282

MuLHErES 79.279 13.505 28.910 3.619 125.313

Aveiro 6.942 751 1.740 157 9.590
Beja 702 113 163 13 991
Braga 4.787 537 1.173 67 6.564
Bragança 459 63 85 7 614
Castelo Branco 722 236 244 17 1.219
Coimbra 2.698 817 1.569 147 5.231
Évora 949 163 242 37 1.391
faro 3.262 682 1.303 1.363 6.610
Guarda 1836 187 90 2 2.115
Leiria 3.007 753 1.179 145 5.084
Lisboa 11.472 3.368 7.865 900 23.605
Portalegre 1.048 149 170 18 1.385
Porto 17.152 2.250 4.587 308 24.297
Santarém 2.605 590 1081 82 4.358
Setúbal 4.902 981 4.743 135 10.761
Viana do Castelo 2.632 194 226 19 3.071
Vila real 1.736 187 335 14 2.272
Viseu 4.434 302 286 9 5.031
Açores  4.546 748 969 62 6.325
Madeira 3.388 434 860 117 4.799
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Quadro 18
número total de clubes por modalidade - 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 10.328 5.598 8.809 10.907 8.896 9.984 9.826 9.690 11.073 11.997 12.671 12.162 11.743
Actividades Subaquáticas nd 85 99 110 96 99 70 45 65 67 65 57 122
Aeromodelismo 42 44 45 47 49 35 49 44 50 52 52 55 51
Aeronáutica nd nd nd nd 22 25 25 26 28 29 32 33 35
Aikido 23 24 28 27 26 30 33 33 29 38 53 53 42
Andebol 250 262 293 326 356 342 366 456 492 510 1.080 427 255
Arqueiros e Besteiros e Besteiros 25 27 31 34 27 32 35 46 30 37 34 27 23
Artes Marciais Chinesas 56 60 67 53 53 58 58 50 63    
Atletismo 470 459 473 464 470 496 464 469 488 440 439 440 452
Automobilismo 52 51 59 66 69 70 72 77 85 89 90 94 86
Badminton 92 102 121 121 97 289 92 61 66 64 59 65 64
Basebol e Softbol na nd nd nd nd nd nd nd nd 18 nd nd nd
Basquetebol 275 327 336 338 342 326 342 nd 307 277 279 282 282
Bilhar 77 83 79 79 74 117 123 124 123 85 155 133 98
Boxe 36 33 33 44 28 78 35 43 34 47 51 44 56
Bridge 38 nd 39 50 36 40 41 33 33 32 26 25 23
Budo na na na na na 13 13 14     
Campismo e Montanhismo 508 28 27 42 53 64 62 84 688 674 605 615 616
Canoagem 0 74 72 72 72 77 72 83 94 98 94 102 95
Ciclismo 173 188 200 185 185 316 337 350 332 307 307 328 374
Columbofilia 448 nd 739 747 754 760 766 768 759 758 759 622 626
Corfebol 9 20 24 25 22 27 27 30 33 16 8 10 11
Cultura física nd nd nd nd nd nd nd na na    
Damas nd 36 36 30 28 30 31 36 33 36 36 38 38
Dança Desportiva 25 21 30 33 47 39 55 59 44 46 46 46 46
Desporto para Deficientes 127 127 149 177 199 162 172 139 158 222 209 204 187
Equestre 59 62 63 65 69 69 74 79 40 44 159 163 150
Esgrima 63 65 69 41 45 45 47 45 52 56 39 41 48
Esqui 8 11 10 10 11 11 9 11  8 10 10 10
Desporto universitário nd nd nd nd nd nd 83 76 73 85 87 98 100
futebol 3.849 nd 2.097 3.898 1.605 2.150 1.619 2.342 2.345 2.367 2.289 2.257 2.240
futebol de Salão 247 199 172 155 134 117 nd nd na    
Ginástica 261 228 193 227 255 253 280 272 276 263 284 295 336
Golfe 44 45 63 67 74 78 85 94 97 103 112 116 123
Halterofilismo 21 16 16 14 14 nd na na na    
Hóquei 34 34 nd 25 23 28 22 20 19 25 19 19 18
Hovercraft na na nd nd nd nd nd nd     
Jet Ski 11 nd 17 18 19 24 24 25 26 26 32 32 28
Judo 249 234 234 221 254 276 282 305 267 288 283 293 302
Karaté nd nd nd nd nd nd 704 nd nd 830 830 791 730
Kickboxing 107 92 145 141 139 143 160 122 135 173 208 162 
Lutas Amadoras 60 46 56 64 60 61 61 62 43 47 50 60 59
Minigolfe nd nd 9 8 10 10 10 9 14 14 15 14 13
Motociclismo 117 133 133 158 171 187 194 47 219 214 208 195 184
Motonáutica 22 nd 23 22 28 32 32 30 nm 32 32 31 33
natação 106 113 147 237 258 276 185 320 336 357 281 304 324
Orientação 50 64 60 66 72 66 68 75 81 70 76 82 81
Paraquedismo 16 18 18 22 25 25 26 27 26 28 28 29 29
Patinagem 190 223 208 217 369 375 197 206 201 202 190 276 194
Pentatlo Moderno 9 13 16 18 16 18 18 13 11 14 17 23 23
Pesca Desportiva 594 343 306 301 302 314 309 320 322 324 319 300 287
Pesca Desportiva de Alto Mar nd nd 26 27 30 33 34 24 24 22 23 21 23
Pétanca 43 42 41 43 43 46 47 49 55 50 53 53 55
remo 50 27 25 53 29 53 51 54 55 54 58 58 57
rugby 43 28 29 32 34 38 34 31 30 29 25 30 39
Ski náutico 5 6 7 8 9 8 8 10 10    
Squash nd nd 50 41 nd nd nd nd nd    
Surf nd 45 52 52 51 65 75 75 98 130 125 157 194 194
taekwon­do 41 87 74 85 93 113 115 127 140 138 136 147 147
ténis 350 354 326 338 333 243 230 347 370 389 360 360 354
ténis de Mesa 199 207 225 235 245 254 218 220 205 185 188 179 176
tiro  nd 65 60 58 67 78 65 65 72 75 74 70 70
tiro com Arco 65 52 31 34 33 34 28 25 24 30 26 29 25
tiro com Armas de Caça 80 80 80 80 83 89 97 99 108 124 135 139 141
trampolins 189 248 257 243 238 253 172 164 136 146 159 152 146
triatlo 27 30 34 32 35 35 36 39 36 42 42 49 57
Vela  92 91 95 111 70 87 92 90 94 89 100 134 86 86
Voleibol 129 140 161 165 247 281 484 504 795 788 925 1.090 1.076
Voo Livre 30 28 39 31 32 34 36 39 40 42 38 39 43
xadrez 142 143 157 172 175 168 162 158 171 155 156 160 160

12.036
32
55
38
61

531
19

884
87
68
nd

276
74
53
21

628
93

441
490

12

43
46
211
0

36
12

105
2.219

296
131

16

28
274
734

58
13

174
38

285
81
28

187
19

309
24
53
58
48

209
170
386
182
68
29

139
150
66
72

972
40
164
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Quadro 19
número total de treinadores por modalidade - 1996 a 2009

  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 6.104 5.815 13.366 13.817 14.176 16.353 10.011 10.764 10.390 12.011 16.991 15.027 17.437
Actividades Subaquáticas nd nd 121 73 133 121 nd 65 116 114 101 0 66
Aeromodelismo 30 34 34 46 66 96 96 nd 0 133 117 124 172
Aeronáutica nm nm nm nm nm nm nm nm 0 0 0 0 0
Aikido 33 34 45 66 76 47 40 65 54 89 112 112 113
Andebol nd 744 887 930 953 946 995 926 894 907 911 837 945
Arqueiros e Besteiros e Besteiros 30 34 19 19 19 16 16 17 9 14 25 8 10
Artes Marciais Chinesas 46 26 26 39 39 23 53 37 43    
Atletismo 553 514 664 817 1.077 1.095 600 793 842 1.570 864 1.003 1.113
Automobilismo nm nm nm nm nm nm nm nm 0 0 0 0 0
Badminton 48 39 51 60 64 74 40 76 26 23 38 41 48
Basebol e Softbol na nd nd nd nd nd nd nd nd 70   
Basquetebol nd nd 789 844 966 982 940 924 1.001 1.119 1.097 1.053 1.161
Bilhar 2 0 0 0 0 0 2 0 15 10 8 7 6
Boxe nd nd 39 51 32 48 46 46 46 47 66 34 82
Bridge 111 nd nd nd nd 1 1 118 0 0 0 0 19
Budo na na na na na 38 38 33     
Campismo e Montanhismo nd 30 24 49 66 77 41 84 0 0 0 0 0
Canoagem nd nd 34 nd nd 51 39 109 94 72 93 0 83
Ciclismo 151 181 33 81 122 121 174 155 146 161 157 177 203
Columbofilia na na na na na na na na na 0 0 0 0
Corfebol 27 29 36 40 39 41 nd 24 27 30 0 17 23
Cultura física nd nd nd nd nd nd nd na na    
Damas nd nd nd nd 0 0 nd 0 0 0 0 0 0
Dança Desportiva 5 12 16 46 17 26 38 16 25 0 25 25 59
Desporto para Deficientes 58 57 97 nd 299 304 249 132 112 184 124 136 162
Equestre 70 119 179 224 267 267 50 nd nd 0 117 0 0
Esgrima 65 74 62 60 68 68 57 nd 56 36 0 0 0
Esqui 1 1 2 2 0 0 0 0  32 9 9 9
Desporto universitário nd nd nd nd nd nd 48 112 87 97 0 0 108
futebol 340 nd 4.285 3.965 3.299 5.890 nd 826 986 1.141 1.089 5.370 5.841
futebol de Salão 357 224 208 206 165 153 nd nd na    
Ginástica 200 200 302 464 648 202 136 278 1.133 0 67 32 149
Golfe 41 3 96 111 125 147 150 nd nd 0 0 35 133
Halterofilismo nd nd 20 20 20 nd na na na    
Hóquei 65 nd nd 37 35 37 31 45 34 63 32 50 35
Hovercraft na na nd nd nd nd nd nd     
Jet Ski 16 nd 0 6 7 11 nd nd 0 0 0 0 0
Judo 188 226 300 206 238 266 286 269 215 388 371 363 348
Karaté nd nd nd nd nd nd 797 962 1.141 1.245 1.348 1.466 1.624
Kickboxing 97 81 117 128 140 110 43 90 132 146 239 168 0 0
Lutas Amadoras 81 93 216 216 190 181 181 nd nd 47 50 100 71
Minigolfe 16 nd 14 14 14 14 12 22 22 0 21 20 19
Motociclismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Motonáutica 0 nd 0 0 0 0 0 12 10 18 5 2 0
natação 181 215 324 397 332 359 737 422 376 374 3.892 411 484
Orientação 129 202 156 109 122 134 66 117 140 121 132 143 155
Paraquedismo 15 30 30 30 25 27 28 34 51 62 62 63 63
Patinagem 702 nd 1.219 1.331 1.270 1.307 1.387 130 632 514 584 627 915
Pentatlo Moderno 39 nd 30 35 35 38 46 36 31 5 18 18 13
Pesca Desportiva nd 7 18 10 8 8 8 0 nm 0 0 0 0
Pesca Desportiva de Alto Mar nd 0 0 0 0 nd nd 0 0 0 0 0 0
Pétanca 3 0 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0
remo 61 64 63 73 85 89 40 74 89 84 91 102 91
rugby 170 170 170 121 134 134 140 140 140 41 40 44 195
Ski náutico 6 6 6 6 6 6 nd 7 44    
Squash 10 nd 42 20 nd nd nd nd nd    
Surf  113 144 171 191 208 230 26 182 175 181 203 251 251
taekwon­do 25 41 38 63 102 145 nd 198 113 77 91 128 110
ténis 859 1.006 1.079 1.097 1.178 1.199 1.296 1.582 142 1.484 743 406 963
ténis de Mesa 122 174 249 249 249 249 250 274 127 252 259 180 204
tiro  nd 47 47 50 60 60 88 37 90 37 50 56 56
tiro com Arco 39 39 31 16 32 31 33 35 32 33 33 62 38
tiro com Armas de Caça 20 20 20 20 20 20 nd nd 0 0 0 0 0
trampolins 380 312 358 386 356 184 190 390 169 189 190 170 241
triatlo 22 34 67 85 123 148 184 115 56 50 49 89 106
Vela  174 174 100 243 167 19 12 119 13 0 2.682 265 193 193
Voleibol 329 357 396 423 440 443 nd 506 486 514 503 479 494
Voo Livre nd nd nd 24 26 37 46 51 52 128 64 64 61
xadrez 96 96 60 38 38 52 56 181 212 62 254 334 202

19.800
34

203
0

131
889

21

2.015
0

66

1.078
5

66
0

0
82

230
68
24

0
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1.453

0
9

151
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38
0

36

0
495

1.804

82
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0
0

499
158
60

574
22
80

0
0

79
199
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505
223
65
35
0
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148
229
523
64
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  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quadro 20
número total de árbitros e juízes por modalidade - 1996 a 2009

TOTAL 9.470 10.052 12.686 13.622 13.118 12.810 12.951 10.595 12.273 12.002 11.134 12.600 13.066 
Actividades Subaquáticas nd 7 nd 22 0 0 nd 0 0 0 0 0 0 
Aeromodelismo 96 nd 69 84 111 45 123 nd 0 200 176 203 103 
Aeronáutica nd nd nd nd 23 25 20 20 57 65 70 66 52 
Aikido nd nd nd nd nd nd nd nd nd 0 0 0 0 
Andebol 446 431 600 460 462 243 385 388 474 408 509 401 598 
Arqueiros e Besteiros e Besteiros 8 8 8 8 8 8 14 11 7 7 7 1 7 
Artes Marciais Chinesas 12 18 17 23 27 18 21 25 25     
Atletismo 1.195 950 1.020 1.290 1.387 1.402 1.633 1.901 1.533 1.592 976 1.563 1.359 
Automobilismo nd 1.172 1.648 652 1.567 1.873 1.841 nd 1.128 1.074 1.022 1.090 1.001 
Badminton 61 85 123 123 110 135 98 151 14 8 24 22 24
Basebol e Softbol na nd nd nd nd nd nd nd nd 28 28 28 28
Basquetebol 888 886 1.137 1.123 1.025 1.004 1.081 1.076 1.043 1.148 991 1.048 1.368
Bilhar 84 87 92 134 140 180 181 277 13 11 9 10 11
Boxe nd nd 38 31 26 25 26 28 28 31 30 21 36
Bridge 55 nd 55 55 nd 27 nd 85 50 42 36 39 34
Budo na na na na na 10 33 22 nd    
Campismo e Montanhismo 0 0 0 3 3 3 3 3 7 5 5 7 9
Canoagem nd nd 28 nd nd 42 36 85 95 73 71 82 91
Ciclismo nd 228 104 144 165 189 132 132 148 143 138 146 210
Columbofilia 138 nd 148 156 147 182 200 213 126 146 146 145 162
Corfebol 20 18 23 25 20 22 nd 18 19 25 29 28 23
Cultura física nd nd nd nd nd nd nd na na    
Damas nd nd nd nd 10 10 70 0 20 2 7 6 7
Dança Desportiva 3 6 16 22 15 32 49 16 25 4 25 25 23
Desporto para Deficientes 10 0 1 1 100 100 170 47 73 146 80 84 81
Equestre 218 218 293 190 193 193 230 151 121 121 130 130 130
Esgrima 60 50 20 18 24 24 50 50 48 51 34 39 42
Esqui 9 9 10 10 18 18 10 0 nd 4 12 12 12
Desporto universitário nd nd nd nd nd nd 0 0 nd 0 0 0 0
futebol 2.803 3.048 3.270 4.884 3.200 2.916 2.902 2.024 3.780 3.421 3.399 3.640 3.520
futebol de Salão 535 585 474 414 312 275 nd nd na    
Ginástica 220 240 281 283 229 247 238 817 272 257 237 252 307
Golfe 4 12 20 20 25 27 28 30 30 29 28 29 78
Halterofilismo 39 39 37 37 37 nd na na na    
Hóquei 40 nd nd 27 93 24 21 11 16 19 16 16 19
Hovercraft na na nd nd nd nd nd nd nd    
Jet Ski 9 nd 14 15 18 22 nd 0 0 0 0 0 15
Judo 88 89 55 60 43 268 55 305 283 200 231 252 325
Karaté nd nd nd nd nd nd 297 293 411 457 526 678 715
Kickboxing 103 41 47 57 86 59 70 90 105 114 137 103 0 0
Lutas Amadoras 62 56 75 75 84 72 72 41 19 22 26 86 98
Minigolfe 9 nd 144 178 187 208 211 7 7 6 10 9 9
Motociclismo 0 0 42 100 115 147 172 0 0 0 0 60 27
Motonáutica 20 nd nd nd nd nd nd 70 64 12 18 14 2
natação nd 192 315 315 333 364 380 491 431 339 457 375 583
Orientação 18 57 43 34 34 51 63 63 87 68 80 106 109
Paraquedismo 10 10 10 10 14 13 14 14 14 15 15 15 15
Patinagem 490 nd 227 462 456 456 560 222 533 439 103 337 379
Pentatlo Moderno 62 nd 20 28 28 48 66 66 83 3 16 32 0
Pesca Desportiva nd nd 46 50 60 60 60 0 nm 0 0 0 0
Pesca Desportiva de Alto Mar nd nd 36 nd 88 104 127 0 10 10 65 35 63
Pétanca 15 14 12 12 12 12 13 13 15 20 15 15 21
remo 37 31 39 40 40 40 45 35 36 34 38 38 28
rugby 30 30 30 39 49 49 59 28 28 35 33 34 36
Ski náutico 18 18 18 20 16 16 nd 8 58    
Squash 43 nd 36 18 nd nd nd nd nd    
Surf  112 124 163 170 195 207 126 45 114 127 80 86 105 105
taekwon­do 56 87 69 80 71 121 nd 113 49 48 39 62 71
ténis 370 166 475 253 214 188 239 187 63 87 94 127 86
ténis de Mesa 33 45 56 60 60 60 168 75 61 56 86 101 88
tiro  nd 209 245 296 62 122 nd 112 91 115 94 133 133
tiro com Arco nd 21 49 15 18 12 18 17 11 16 23 20 22
tiro com Armas de Caça 36 50 50 35 68 68 nd nd nd 0 0 0 0
trampolins 435 435 442 512 527 385 nm 326 97 100 142 276 199
triatlo 37 34 30 32 50 62 53 29 19 26 36 53 25
Vela  132 132 109 144 158 26 189 112 22 106 129 78 137 137
Voleibol 185 207 226 242 239 249 nm 201 214 189 190 186 229
Voo Livre nd nd nd 0 0 0 35 0 0 37 63 58 58
xadrez 116 116 67 82 82 82 142 163 175 285 132 137 153

16.395
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44

0
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28
28

8
80
162

1.470
22

8
21
25

653
56

3
0

3.806

161
89

40

0
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MODALiDADES 2005 2006 2007 2008 2009

Quadro 21 
número total de dirigentes por modalidade, 2005 a 2009

TOTAL 30.820 37.612 47.289 48.755 48.134
Actividades Subaquáticas     
Aeromodelismo 154 164 165 153 165
Aeronáutica 102 111 110 136 106
Aikido 17 15 15 24 61
Andebol 1.555 1.491 1.678 1.805 1.913
Arqueiros e Besteiros e Besteiros 17 18 16 14 25
Artes Marciais Chinesas     0
Atletismo 410 216 638 832 2.754
Automobilismo 408 450 433 381 388
Badminton 19 28 32 36 90
Basebol e Softbol 50    0
Basquetebol 1.108 1.397 1.271 1.444 1.537
Bilhar 85 155 133 34 8
Boxe 9 10 22 23 52
Bridge 61 72 78 62 62
Budo     0
Campismo e Montanhismo 6.994 9.216 9.380 8.178 0
Canoagem 100 44 62 65 60
Ciclismo 546 608 658 647 657
Columbofilia 7.105 6.831 5.598 5.634 2.940
Corfebol 34 19 13 35 34
Cultura física     0
Damas 60 36 38 38 51
Dança Desportiva 8 9 16 4 33
Desporto para Deficientes 118 102 99 164 86
Equestre 1 23 22 22 0
Esgrima 56 39 41 48 37
Esqui 21 21 21 21 36
Desporto universitário 52 0 244 224 198
futebol 4.564 6.003 18.828 18.884 28.887
futebol de Salão     0
Ginástica 57 78 70 73 152
Golfe 515 560 555 615 655
Halterofilismo     0
Hóquei 85 96 89 70 70
Hovercraft     0
Jet Ski 0 0 0 12 27
Judo 600 3.040 593 3.078 0
Karaté 649 600 607 796 0
Kickboxing 54 74 63  0
Lutas Amadoras 0 0 136 158 153
Minigolfe 22 28 26 26 26
Motociclismo 169 60 312 74 63
Motonáutica 10 10 13 9 7
natação 282 350 306 364 407
Orientação 0 591 0 0 479
Paraquedismo 28 28 29 29 28
Patinagem 1.860 1.860 1.917 1.507 1.518
Pentatlo Moderno 1 1 0 1 2
Pesca Desportiva 264 210 210 116 1.545
Pesca Desportiva de Alto Mar 5 4 5 7 7
Pétanca 0 0 0 0 0
remo 29 11 11 107 96
rugby 85 33 35 45 63
Ski náutico     0
Squash     0
Surf 63 4 39 187 232
taekwon­do 56 29 40 48 47
ténis 141 148 187 149 247
ténis de Mesa 204 217 204 155 250
tiro 197 178 368 344 320
tiro com Arco 30 26 29 25 29
tiro com Armas de Caça 0 0 0 0 11
trampolins 98 78 91 95 137
triatlo 16 30 49 94 66
Vela 966 1.704 1.269 1.032 738
Voleibol 271 266 192 354 297
Voo Livre 0 0 0 0 0
xadrez 409 220 233 277 282
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 PrATICAnTES TrEInADOrES ÁrBITrOS DIrIGEnTES

 HOMEnS  MuLHErES HOMEnS  MuLHErES HOMEnS  MuLHErES HOMEnS  MuLHErES

Quadro 22
número total de praticantes, treinadores, árbitros e dirigentes por modalidade e sexo, em 2009

TOTAL 387.245 125.313 16.526 3.274 13.264 3.131 43.454 4.712
Actividades Subaquáticas 1.131 222 34 0 14 0 32 0
Aeromodelismo 1.282 13 203 0 142 0 165 0
Aeronáutica 300 4 0 0 37 7 104 2
Aikido 711 130 130 1 0 0 60 1
Andebol 23.461 14.101 769 120 307 82 1.557 356
Arqueiros e Besteiros e Besteiros 164 32 19 2 17 3 18 7
Artes Marciais Chinesas 0 0      
Atletismo 9.019 5.481 1.701 314 1.760 1.110 2.218 536
Automobilismo 2.412 128 0 0 916 81 366 22
Badminton 865 457 55 11 24 6 76 14
Basebol e Softbol nd 0      
Basquetebol 23.976 16.274 886 192 794 556 1.246 291
Bilhar 743 24 5 0 5 0 8 0
Boxe 346 41 66 0 27 1 46 6
Bridge 442 152 0 0 22 6 62 0
Budo 0 0      
Campismo e Montanhismo 29.095 11.397 0 0 8 0 0 0
Canoagem 1.774 572 67 15 59 21 49 11
Ciclismo 7.370 284 214 16 140 22 612 45
Columbofilia 13.026 295 68 0 1.470 0 2.940 0
Corfebol 256 262 13 11 18 4 18 16
Cultura física na na      
Damas 740 38 0 0 8 0 51 0
Dança Desportiva 815 692 74 23 12 9 21 12
Desporto para Deficientes 1.839 737 115 44 14 11 68 18
Equestre 5.123 2.029 1.453 0 653 0 0 0
Esgrima 2.311 2.786 0 0 39 17 25 12
Esqui 534 281 9 0 3 0 28 8
Desporto universitário 168 68 133 18 0 0 173 25
futebol 138.280 5.826 6.070 101 3.566 240 26.498 2.389
futebol de Salão na na      
Ginástica 1.216 5.266 263 301 24 137 69 83
Golfe 11.534 3.011 6 6 74 15 653 2
Halterofilismo na na      
Hóquei 1.067 509 34 2 29 11 55 15
Hovercraft nd nd      
Jet Ski 418 101 0 0 0 0 14 13
Judo 8.718 2.951 429 66 314 55 0 0
Karaté 11.600 4.469 1.804 0 754 0 0 0
Kickboxing 0 0      
Lutas Amadoras 997 284 69 13 93 5 130 23
Minigolfe 522 275 18 1 9 0 23 3
Motociclismo 986 12 0 0 0 0 63 0
Motonáutica 234 86 0 0 9 2 5 2
natação 5.868 4.259 959 1.458 283 306 306 101
Orientação 1.609 737 137 21 100 9 405 74
Paraquedismo 470 30 58 2 16 1 27 1
Patinagem 6.957 3.808 476 98 166 129 1.146 372
Pentatlo Moderno 409 188 17 5 16 10 2 0
Pesca Desportiva 268 4 80 0 0 0 1.545 0
Pesca Desportiva de Alto Mar 3.255 107 0 0 75 0 7 0
Pétanca 1.032 108 1 1 30 1 0 0
remo 1.286 380 74 5 29 1 88 8
rugby 4.623 256 194 5 39 2 63 0
Ski náutico 0 0      
Squash nd nd      
Surf 1.667 304 329 0 145 6 221 11
taekwon­do 2.465 845 128 5 66 13 43 4
ténis 16.328 9.222 443 62 110 10 214 33
ténis de Mesa 2.471 734 208 15 87 27 221 29
tiro 3.663 170 65 0 102 2 319 1
tiro com Arco 213 67 26 9 9 7 29 0
tiro com Armas de Caça 3.434 86 0 0 40 1 11 0
trampolins 1.035 2.671 90 89 72 110 94 43
triatlo 946 234 90 58 15 12 58 8
Vela 2.327 541 188 41 81 8 716 22
Voleibol 19.643 20.447 395 128 154 65 221 76
Voo Livre 640 52 64 0 58 0 0 0
xadrez 3.161 773 255 15 182 10 265 17 
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Quadro 23
número total de amostra recolhidas por modalidade, 1998 a 2009

  1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

TOTAL 2895 2734 2679 2793 2721 2712 2965 3305 3337 3604 3502 3459
Actividades Subaquáticas      3 4 25 30 9 21 22
Aeronáutica          2 13 3
Andebol 12 37 4 54 43 135 40 72 81 83 59 93
Arqueiros e Besteiros 3    2 5    9 8 
Artes Marciais Chinesas   6  7 5    4  
Atletismo 434 359 483 509 351 305 308 323 334 323 481 459
Automobilismo   25 98 54 44 80 87 87 68 69 60
Badminton  4 5 13 8 14 14 13 2 12 23 10
Basebol e Softbol          4 6 
Basquetebol 214 190 114 114 140 167 120 165 143 163 131 129
Bilhar   4  10 7 13 46 66 16 50 54
Boxe 6 6 30 22 13 28 20 26 20 44 54 56
Bridge        14 2 5 9 6
Campismo e Montanhismo          6 6 4
Canoagem 18  16 4 30 8 17 34 25 45 53 46
Ciclismo 380 375 340 342 236 259 280 295 327 390 458 240
Corfebol 12 8  4 23 6 4 8  2 8 8
Cultura física 45 17 12  20       
Damas      2 2 8 9 3 4 4
Desporto para Deficientes 10 17 48 17 13 27 46 43 50 69 14 9
Equestre  6 6 3 24 4 9 8 4 11 21 13
Esgrima 4 34 65 19 69 32 77 26 20 19 33 30
Esqui        1    
Desporto universitário 16           
futebol 1300 1184 1216 1147 1190 1124 1165 1200 1123 1130 979 1201
futebol de Salão 12  4 8 28 12 46 54    
Ginástica 15  3 5 17 32 29 25 68 38 50 60
Golfe 5 8 4    20 36 15 82 35 26
Halterofilismo 81 83 58 16   2 2    
Hóquei 8 4  9   19 12 37 44 10 29
Hovercraft    6        
Jet Ski    5 4 2 2  3 5 4 7
Judo 39 21 19 32 46 47 36 43 67 66 55 46
Karaté      4 4 6 10 38 36 58
Kickboxing  13  11 26 30 51 79 96 85 7 7
Lutas Amadoras 4 4 10 2 9 13 22 22 22 47 34 34
Minigolfe           3 12
Motociclismo 3 17  37 28 26 31 32 19 35 33 23
Motonáutica   3    6 6 5 4 4 15
natação 71 124 59 58 70 111 102 129 91 83 99 53
Orientação    13 4 4 8 12 13 8 4 9
Patinagem 42 44 12 34 69 35 45 70 70 100 88 110
Pentatlo Moderno 14 10 4 19 6 12 18 1 36 28 9 6
Pesca Desportiva         24 14 4 7
Pesca Desportiva Alto Mar            4
remo 16 19 16 13 34 33 15 27 52 45 49 23
rugby 16 12 8 18  8 23 27 36 24 36 33
Ski náutico   4 2 3 3 9 7 4 4 2 
Surf  39 6    6 35 31 15 33 36 26
taekwon­do   4 14 7 4 22 10 11 14 20 27
ténis 6  6 7 6 7 17 7 29 26 15 13
ténis de Mesa 6 10  4 4 2 13 41 34 16 15 29
tiro  1  1 9 12 13 11 27 22 10 25 56
tiro com Arco  2 5 4 8 4 10 7 3 5 6 7
tiro com Armas de Caça  7 2 12 4 5 29 30 60 87 94 48
trampolins  10 1 12 7 1 17 11 14 17  14
triatlo 49 62 22 62 39 34 23 55 36 57 69 63
Vela  17 10 11 26 38 35 30 60 83 46 48
Voleibol 14 20 48 21 23 36 54 48 50 64 96 97
Voo Livre     4 12 6 12 6 15  11
xadrez  4 2 3 4 3 6 12 6 10 18 11
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Quadro 24
número de casos positivos e percentagem de violações por modalidade, 1996 a 2009

 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

  n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Actividades Subaquáticas           1 33.3     1 3.3 1 11.1   1 4.6
Aeromodelismo                        
Aeronáutica                        
Andebol         1 2.3 2 1.5     1 1.2      
Arqueiros e Besteiros                      1 12.5  
Artes Marciais Chinesas                        
Atletismo 1 0.2 3 0.8 1 0.2 3 0.6 3 0.9   3 1.0 2 0.6 2 0.6 1 0.3 3 0.6 1 0.2
Automobilismo     4 21.1 1 1.0   2 4.6 8 10.0 5 5.7 4 4.6 1 1.5 2 2.9 3 0.5
Badminton       1 7.7                
Basebol e Softbol                        
Basquetebol 5 2.3 8 4.2 4 3.5 2 1.8     1 0.8   4 2.8     2 1.6
Bilhar             3 23.1 8 17.4 6 9.1   5 10.0 2 3.7
Boxe 2 33.3 2 33.3 2 6.7 2 9.1 3 23.1 3 10.7 4 20.0 2 7.7   5 11.4 2 3.7 2 3.6
Bridge               1 7.1   1 20.0 2 22.2  
Campismo e Montanhismo                        
Canoagem       1 25.0             1 1.9  
Ciclismo 2 0.5 4 1.1 2 0.6 4 1.2 5 2.1 1 0.4 13 4.6 4 1.4 1 0.3 5 1.3 8 1.7 6 2.5
Corfebol                        
Cultura física 12 34.3 5 29.4 8 66.7   5 25.0              
Damas           1 50.0     1 11.1     1 25.0
Desporto para Deficientes   2 11.8       1 3.7     1 2.0      
Equestre                     1 4.8  
Esgrima       1 5.3             2 6.1  
Esqui                        
Desporto universitário                        
futebol 25 1.9 8 0.7 12 1.0 20 1.7 9 0.8 12 1.1 11 0.9 12 1.0 6 0.5 11 1.0 3 0.3 4 0.3
futebol de Salão 1 25.0       1 5.0   2 4.3          
Ginástica                     1 2.0 1 1.7
Golfe 1 20.0           1 5.0     5 6.1    
Halterofilismo 2 2.5                      
Hóquei             2 10.5 3 25.0 2 5.4 1 2.3 1 10.0 2 6.9
Hovercraft                        
Jet Ski                        
Judo       1 3.1 1 2.2              
Karaté                   2 5.3   1 1.7
Kickboxing       1 9.1 1 3.9 4 13.3 3 5.9 4 5.1 4 4.2 1 1.2   1 14.3
Lutas Amadoras           1 7.7     3 13.6 1 2.9 3 8.8 3 8.8
Minigolfe                        
Motociclismo   1 5.9   3 8.1 2 7.1   2 6.5     1 2.9 2 6.1 2 8.7
Motonáutica                     1 25.0  
natação         1 1.4   3 2.9 1 0.8     1 1.0 2 3.8
Orientação                        
Patinagem             3 6.7 1 1.4 3 4.3 1 1.0 1 1.1 4 3.6
Pentatlo Moderno                        
Pesca Desportiva                   1 7.1    
Pesca Desportiva Alto Mar                        
remo               2 7.4 1 1.9      
rugby   1 8.3   1 5.6     1 4.3 1 3.7 2 5.6 1 4.2 2 5.6 2 6.1
Ski náutico               1 14.3        
Surf           1 16.7 1 2.9          
taekwon­do                        
ténis                       1 7.7
ténis de Mesa         1 25.0           1 6.7 1 3.5
tiro                 1 4.6   5 20.0 3 5.4
tiro com Arco                        
tiro com Armas de Caça       2 16.7         4 6.7 1 1.2 1 1.1  
trampolins                        
triatlo 1 2.0                 1 1.8    
Vela   1 5.9   1 9.1 2 7.7 3 7.9   1 3.3 2 3.3   1 2.2 1 2.1
Voleibol               1 2.1 1 2.0 1 3.1   1 1.0
Voo Livre             1 16.7   2 33.3      
xadrez                   1 10.0 1 5.0  
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 AMOSTrAS nA COMPETIÇÃO AMOSTrAS FOrA DE COMPETIÇÃO % DE VIOLAÇÕES MODALIDADES COnTrOLADAS

  TrEInADOrES   ÁrBITrOS  

 CurSOS ACTuALIzAÇÃO TOTAL CurSOS ACTuALIzAÇÕES TOTAL

  trEinADOrES  árBitrOS

 CurSOS ACtuALizAÇõES tOtAL 

Quadro 25 
número total de amostras recolhidas na competição e fora da competição, de modalidades controladas e de percentagem de 
violações, de 1996 a 2009

Quadro 26 
número total de cursos e acções de actualização de treinadores e de árbitros, de 1996 a 2009

Quadro 27
número total de formandos (formação de treinadores e de árbitros), de 1997 a 2009

 1996 2.170 83 0.50% 19
 1997 2.272 103 0.70% 22
 1998 2.885 229 2.00% 35
 1999 2.734 174 1.30% 37
 2000 2.517 322 1.20% 44
 2001 2.800 219 1.57% 44
 2002 2.749 338 1.27% 46
 2003 2.782 434 1.20% 49
 2004 3.022 530 2.10% 52
 2005 3.357 434 1.55% 52
 2006 3.479 666 1.44% 51
 2007 3.766 691 1.18% 53
 2008 3.727 660 1.37% 51
 2009 3.459 799 1.36% 51

 1996 85 95 180   ­   ­   ­
 1997 96 150 246 71 78 149
 1998 82 163 245 79 74 153
 1999 106 153 259 67 118 185
 2000 81 181 262 69 112 181
 2001 97 170 267 83 118 201
 2002 82 119 201 74 139 213
 2003 78 141 219 76 87 163
 2004 125 221 346 84 146 230
 2005 90 231 321 109 136 245
 2006 90 237 327 79 126 205
 2007 102 268 370 112 114 226
 2008 107 265 372 98 165 263
 2009 125 257 382 120 137 257

 1997   –  – 5.403 2.661
 1998 2.591 4.208 6.799 3.134
 1999 2.636 3.295 5.931 3.421
 2000 1.998 4.504 6.502 3.239
 2001 2.085 4.140 6.225 3.597
 2002 2.092 2.758 4.850 4.447
 2003 1.968 3.497 5.465 3.588
 2004 2.864 4.824 7.688 5.098
 2005 1.781 4.973 6.754 4.708
 2006 1.769 5.810 7.579 3.542
 2007 2.321 5.140 7.461 4.915
 2008 2.355 5.946 8.301 5.807
 2009 2.453 5.783 8.236 4.505
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TOTAL 96 120 157 85 191 178 201 158 189 296 241 260 324
Provas Olímpicas 43 41 39 22 55 46 65 38 66 92 36 34 110
Provas não Olímpicas 53 79 118 63 136 132 136 120 123 204 205 226 214

TOTAL 96 120 157 85 191 178 201 158 189 296 241 260 324

Provas Olímpicas 43 41 39 22 55 46 65 38 66 92 36 34 110
Ouro  10 12 18 7 22 11 19 9 22 26 13 12 35
Prata  15 12 12 6 16 13 23 12 25 27 14 11 45
Bronze 18 17 9 9 17 22 23 17 19 39 9 11 30

Provas não Olímpicas 53 79 118 63 136 132 136 120 123 204 205 226 214
Ouro  18 31 41 26 40 32 35 26 46 74 80 73 78
Prata 20 25 34 19 42 50 49 41 37 60 60 82 54
Bronze 15 23 43 18 54 50 52 53 40 70 65 71 82

TOTAL 96 120 157 85 191 178 201 158 189 296 241 260 324

Provas Olímpicas 43 41 39 22 55 46 65 38 66 92 36 34 110
Jogos Olímpicos    2    3    2 
Jogos Paralímpicos    15    13    7 
Campeonato do Mundo 7 27 3  7 28 16 3 20 23 15 6 5
Campeonato da Europa 33 14 32 5 44 14 44 19 35 23 17 16 32
Olímpicos da Juventude 1  1  2  5  4  2  4
universíadas 2  3  2    2  2  5
Jogos da Lusofonia e CPLP      4   5 46  3 64 
           
Provas não Olímpicas 53 79 118 63 136 132 136 120 123 204 205 226 214
Campeonato do Mundo 16 18 77 18 60 37 72 80 37 108 75 105 88
Campeonato da Europa 37 61 41 45 71 93 64 40 85 90 128 119 114
Olímpicos da Juventude     1      2  
Jogos da Lusofonia e CPLP      2   1 5  2 7
Jogos Mundiais     3     1   2
Surdolímpicos     1        3

  1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

  1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

  1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quadro 28
número total de medalhas (3 primeiros lugares) por provas programa Olímpico e não Olímpicas, de 1997 a 2009*

Quadro 29
número total de medalhas (provas programa Olímpico e não Olímpicas) segundo a classificação, de 1997 a 2009*

Quadro 30
número total de medalhas (provas programa Olímpico e não Olímpicas) por tipo de competição, de 1997 a 2009*

* Os dados dos quadros 28 a 33 incluem Jogos da Lusofonia e CPLP
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TOTAL 96 120 157 85 191 178 201 158 189 296 241 260 324

Provas Olímpicas 43 41 39 22 55 46 65 38 66 92 36 34 110
Até Juniores 7  4 3 11 10 24 18 28 16 14 14 18
Seniores 36 41 35 19 44 36 41 20 38 75 22 20 92
Veteranos          1   
             
Provas não Olímpicas 53 79 118 63 136 132 136 120 123 204 205 226 214
Até Juniores 13 29 52 19 35 39 34 25 26 54 47 47 47
Seniores 40 48 64 42 98 93 100 95 96 145 157 176 162
Veteranos  2 2 2 3  2  1 5 1 3 5

TOTAL 96 120 157 85 191 178 201 158 189 296 241 260 324

Provas Olímpicas 43 41 39 22 55 46 65 38 66 92 36 34 110
Homens 29 28 31 16 36 34 53 21 32 56 20 17 65
Mulheres 9 10 8 3 11 9 12 10 27 30 16 11 44
Equipas mistas 5 3  3 8 3  7 7 6  6 1
             
Provas não Olímpicas 53 79 118 63 136 132 136 120 123 204 205 226 214
Homens 35 49 75 40 98 91 83 80 73 146 135 143 140
Mulheres 11 23 36 20 23 35 37 29 35 49 59 80 55
Equipas mistas 7 7 7 3 15 6 16 11 15 9 11 3 19

  1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

  1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quadro 31
número total de medalhas (provas programa Olímpico e não 0límpicas) por escalão, de 1997 a 2009*

Quadro 32
número total de medalhas (provas programa Olímpico e não Olímpicas) segundo o sexo, de 1997 a 2009*
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TOTAL 96 120 157 85 191 178 201 158 189 296 241 260 324

Provas Olímpicas 43 41 39 22 55 46 65 38 66 92 36 34 110
Andebol         1   1 1
Atletismo 10 8 3 1 10 4 6 2 12 35 8 3 44
Basquetebol      2   1 2  1 2
Canoagem      1 2 2 2 2 3  5
Ciclismo      1  1 1    2
Desporto para Deficientes 25 24 28 15 34 31 33 13 29 17 12 7 10
Esgrima    1 1 1 1   1   
Desporto universitário      2     1 1  1
futebol       2 1 1 1  1 1
Ginástica           1 2 
Judo 2 5 4 3 1 1 4 8 3 5 4 6 14
Lutas Amadoras   1          
natação   2 2 1 1 3 1 7 1   2
Pentatlo Moderno     1        
remo   1     2 1    
taekwondo       1 1  1 1  17
ténis          1   
ténis de Mesa     3 2 6 1 2 13   7
tiro       3      1
tiro com Armas de caça       1   1 1 1 
trampolins        1     
triatlo       1 3 4 5 3 7 1
Vela  5 4   1  2 2  1 2 5 
Voleibol 1    1 2   2 5   2
             
Provas não Olímpicas 53 79 118 63 136 132 136 120 123 204 205 226 214
Actividades Subaquáticas       3  2 2 3  3
Arqueiros e Besteiros 19 23 26 11 24 11 6   23 1  12
Artes Marciais Chinesas      5       
Atletismo 4 4 9 8 4 5 3 3 1 6 3 3 7
Automobilismo  1   3 1 2      3
Bilhar           2  
Budo       12      
Canoagem 1 1 1 1 2  1 2 2 3 2  9
Ciclismo         1   1 
Columbofilia 6 2 6 1 6  1 1 5  3 1 1
Corfebol  1         1  
Desporto para Deficientes  10 14  26 40 44 59 45 60 85 115 88
Equestre        1 2 6 7 3 8
Desporto universitário             2 1
futebol     1     1   1
Ginástica       1  1    
Jet Ski 3 3 4 3 2 8 6 2 2 1   6
Judo  1   1    2   2 1
Karate   1  1    1    8
Kickboxing 3 3 33 7 6 7 4 5  9 23  
Lutas Amadoras    1 1        
Motociclismo      1      4 6
Motonáutica  1 1  4 1 9 6 3 6  1 
natação    1  1   1    
Orientação           1 2 
Paraquedismo  1  1     1    
Patinagem 5 8 6 7 16 11 15 7 11 10 14 14 14
Pentatlo Moderno       2 2     
Pesca Desportiva 1 2 8 7 7 7 6 5 7 26 19 5 4
Pesca Desportiva 
do Alto Mar          3  2 
Petanca          1   
remo       1 1 1    
rugby      1 1 2 2 2  2 3
Ski náutico     1 1       
Surf  5 5 2 7 5 3  6 8 6 9 18 4
ténis     1 2   1 1 1 4 4
ténis de Mesa     1 3   2  2 2 
tiro          1   1
tiro com Armas de caça     13 12 14 9 9 15 14 13 12
trampolins 5 11 1 6 7 5 1 4  8  19 10
triatlo   1  3 5 3 2 3 8 9 12 5
Vela  1 2 5  1 2  3 9 3 3  1
Voleibol             2
xadrez    2   1  1 3 3 1 

  1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quadro 33
número total de medalhas (provas programa Olímpico e não Olímpicas) por federação, de 1997 a 2009*
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 Federações 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quadro 34
Total anual de comparticipação financeira às federações - 1996 a 2009

Total  28.136.112 35.493.725 33.997.344 38.500.778 37.655.342 34.103.369 36.342.510 36.978.954 34.483.564 39.571.822 43.296.398 44.915.238 44.376.895 45.945.958
Actividades Subaquáticas 91.280 102.254 101.007 102.254 74.820 74.820 84.796 90.000 80.000 90.000 95.412 96.236 75.384 66.800
Aeromodelismo 22.446 29.928 29.429 22.446 19.952 17.458 19.952 16.000 21.940 29.500 19.860 30.037 19.800 35.000
Aeronáutica 14.964 17.458   4.988 22.446 24.950 20.000 71.500 33.200 52.246 69.548 44.000 47.700
Aikido 117.218 85.132 77.713 84.132 79.209 71.089 81.135 56.150 69.000 51.000 57.937 68.822 50.500 50.500
Andebol 1.986.213 2.523.917 2.370.848 2.391.536 2.350.490 2.439.121 3.246.941 3.305.475 2.647.000 2.798.668 3.000.191 2.974.023 3.110.483 3.023.174
Arqueiros e Besteiros  37.410 34.916 37.410 37.410 32.422 39.904 33.980 19.000 22.450 19.500 23.300 18.500 17.000 24.000
Artes Marciais Chinesas 49.880 59.856 57.362 44.892 39.904 35.127 24.940 20.000      
Atletismo 2.802.745 3.092.547 3.443.342 3.566.405 4.292.156 3.170.473 3.458.842 4.247.116 3.747.302 3.160.819 3.642.761 3.181.920 3.333.556 3.829.468
Automobilismo   49.880 54.868 244.411 119.711 173.917 120.000 137.164 130.000 140.226 120.678 126.000 209.000
Badminton 504.783 389.811 384.074 360.182 386.568 320.244 417.100 441.300 421.650 422.000 410.897 451.891 397.500 426.989
Basebol e Softbol 4.988 23.688 39.904 34.916       57.000 80.347  
Basquetebol 1.795.672 2.146.677 2.234.260 2.904.356 2.289.482 2.263.648 2.277.902 2.390.575 2.410.020 2.913.126 3.138.007 3.435.135 3.272.663 3.505.899
Bilhar 160.613 173.332 172.085 147.145 134.675 117.218 99.762 80.000 92.000 100.000 99.000 87.500 89.000 87.500
Boxe  129.687 149.639 142.157 139.663 134.675 94.772 142.747 65.000 77.500 76.576 80.623 113.974 65.000 68.500
Bridge 32.422 39.904 39.904 39.904 49.880 39.904 39.910 20.000 27.000 56.500 27.280 36.038 25.500 24.000
Budo     9.976 4.988 15.000 27.000 17.000     
Campismo e Montanhismo 14.964 19.952 29.588 21.199 17.458 49.880 168.750 27.500 49.500 55.000 84.909 117.925 59.000 62.500
Canoagem 401.113 149.639  269.351  149.639 150.000 255.000 344.750 434.500 409.184 463.053 407.500 468.000
Ciclismo 702.806 1.002.983 770.144 869.405 1.030.018 2.207.884 785.240 821.048 992.198 910.700 881.352 1.103.165 1.000.621 1.201.500
Columbofilia 29.928 59.856 47.386 37.410 42.398 44.892 65.370 32.000 59.000 117.700 67.700 49.000 51.400 51.400
Corfebol 23.444 40.901 66.280 40.901 45.565 57.362 63.590 49.500 63.000 60.600 71.100 60.500 64.000 66.500
Cultura física 49.880 64.844 52.374 52.374 13.093         
Damas 19.952 29.928 27.434  19.952 19.952 26.440 20.000 36.000 22.500 23.820 22.500 22.500 25.500
Dança Desportiva  14.964 14.964 13.966 19.952 14.964 29.930 62.500 38.000 41.500 63.217 83.651 51.500 52.000
Desporto para Deficientes 391.556 313.863 335.185 344.171 529.494 433.106 394.171 421.750 817.791 387.087 575.836 516.589 440.500 428.500
Desporto universitário          70.000 53.097 82.291 80.000 72.500
Equestre 698.317 720.763 766.902 633.473 693.329 591.076 532.500 431.250 398.500 429.900 415.000 435.000 438.000 430.000
Esgrima 538.452 626.989 549.925 554.663 705.395 665.396 1.215.198 731.612 878.681 668.831 679.830 674.839 626.531 622.500
Esqui 17.458 19.952 22.446 17.458 12.470 14.964 19.955 10.000   94.017 119.051 75.000 
futebol 2.344.350 7.286.275 5.954.252 9.721.406 7.208.884 5.973.916 5.147.060 5.922.900 3.744.430 5.744.796 6.763.941 7.331.740 7.545.757 7.612.590
futebol de Salão 162.109 179.567 184.555 167.097 164.603 147.145 165.709       
Ginástica 684.351 776.493 934.378 832.464 1.111.591 1.047.476 1.401.071 1.449.842 759.435 891.733 886.540 952.722 864.304 991.017
Golfe  225.457 275.835 296.535 249.399 456.400 269.351 314.326 418.982 357.463 488.152 460.811 572.810 451.500 527.002
Halterofilismo 289.303 331.701 367.863 132.181 859         
Hóquei 399.038 339.183 298.281 284.315 270.598 250.105 323.334 261.750 308.000 348.542 349.173 394.017 356.443 366.943
Jet Ski 52.374 80.805 72.326 62.350 92.278 84.796 99.765 100.000 104.500 142.500 148.564 163.693 132.500 135.500
Jogo do Pau      9.976        
Judo  1.295.218 987.620 1.145.997 1.193.214 1.299.061 1.214.173 1.507.520 1.569.822 1.626.419 1.381.886 1.443.030 1.463.920 1.761.287 1.471.127
Karate 79.808 99.760 86.043 86.043 89.784  110.967 96.500 130.000 135.000 144.000 128.000 134.000 134.000
Kickboxing 47.386 54.868 62.350 64.844 72.326 75.443 89.146 77.500 70.000 86.000 101.039 187.268 121.000 
Lutas Amadoras 519.747 466.127 510.520 525.234 480.530 389.063 414.490 370.250 423.196 417.000 422.576 442.850 409.323 425.924
Minigolfe 17.458 31.424 32.422 24.940 14.964 12.470 18.955 10.500 17.345 29.810 33.554 38.162 24.150 37.790
Motociclismo 244.411 306.761 289.303 271.845 483.834 249.399 324.230 275.000 390.000 352.600 484.473 499.393 557.500 663.000
Motonáutica 72.326 107.242 98.762 81.055 77.314 62.350 62.370 63.000 70.000 95.000 123.352 155.057 97.500 125.000
natação 1.376.682 1.364.212 1.346.804 1.583.683 1.371.609 1.196.693 1.535.232 1.664.082 1.412.256 1.667.442 1.842.027 1.998.408 2.011.078 2.006.235
Orientação 99.760 107.242 92.278 102.927 164.603 102.189 100.590 82.500 112.500 136.600 167.310 179.930 136.000 162.000
Paraquedismo 14.964 29.928 73.013 65.376 66.438 60.604 64.850 60.000 61.000 61.000 70.800 70.500 72.500 72.500
Patinagem 1.180.655 1.680.949 1.434.140 1.375.070 1.564.729 1.685.835 1.605.267 1.534.000 1.490.000 1.584.100 1.621.170 1.351.442 1.305.751 1.254.502
Pentatlo Moderno 245.409 255.385 230.445 231.941 231.941 197.025 182.769 180.350 187.246 153.799 195.811 213.057 142.273 240.000
Pesca Desportiva de Alto Mar  42.398 46.139 48.633 39.904 39.904 56.850 38.750 57.500 40.000 88.784 44.010 42.500 44.000
Pesca Desportiva 184.555 164.603 184.555 202.013 174.579 134.675 119.735 120.350 135.000 180.000 104.830 134.491 129.000 120.000
Petanca 22.446 24.940 27.434 24.940 49.880 24.940 27.440 22.000 20.000 24.800 30.985 50.955 22.500 21.500
remo 780.121 760.168 703.305 675.316 663.796 583.594 625.370 545.000 550.600 509.000 729.283 675.946 560.750 654.000
rugby 695.823 788.101 838.998 600.553 736.974 634.721 658.460 604.500 678.036 986.405 949.228 1.203.133 1.021.750 1.092.303
Ski náutico 14.964 22.446 22.446 19.952 12.470 31.724 19.455 10.000 29.500 35.500    
Squash 188.047 201.514 184.555 169.591          
Surf  97.266 109.736 113.726 102.254 84.796 82.302 99.510 55.180 62.000 88.000 118.900 158.679 145.750 189.700
taekwon­do 43.645 53.870 62.350 66.091 69.832 99.760 122.640 140.640 124.000 133.800 112.800 104.800 112.000 155.000
ténis  518.750 573.618 625.991 630.979 601.051 588.582 661.814 556.301 620.718 650.541 771.076 816.873 801.750 923.750
ténis de Mesa 541.196 494.747 520.147 496.429 514.311 456.899 459.078 439.459 445.000 456.450 469.071 518.508 453.000 453.000
tiro  299.778 339.183 332.948 284.315 189.543 169.591 218.693 202.500 214.756 169.000 191.500 168.500 170.500 170.500
tiro com Arco 62.350 124.699 134.675 113.501 99.760 92.278 79.810 75.000 73.500 106.000 109.213 190.439 100.800 107.840
tiro com Armas de Caça 536.208 324.219 331.701 321.725 339.183 219.471 249.410 245.000 47.220 245.000 246.661 4.983 250.000 256.500
trampolins 492.314 563.642 584.841 557.821 553.686 576.112 531.910 531.256 565.874 632.393 770.264 681.985 642.384 729.971
triatlo 187.049 289.303 229.087 206.482 208.837 226.953 344.920 398.464 453.904 572.541 519.368 877.227 874.338 742.764
Vela  986.123 1.093.140 1.152.448 1.229.711 1.411.598 1.300.762 1.663.545 1.483.978 1.330.006 1.111.500 1.036.814 1.058.515 931.500 920.500
Voleibol 1.533.804 1.833.082 1.744.795 1.940.573 2.107.172 1.981.719 2.465.307 2.443.568 2.473.715 2.773.690 2.911.464 2.804.754 2.656.918 2.645.382
Voo Livre 14.964 47.535 39.904 34.916 49.880 52.374 56.120 98.000 55.500 59.500 72.500 155.456 65.000 62.000
xadrez 224.459 192.037 213.813 217.975 214.483 179.567 168.960 149.500 85.000 122.600 126.736 167.208 111.000 111.000
Conf. Desporto Portugal     79.808 8.629 51.227 41.300 64.000 184.291 82.560 75.000 77.940 209.983
Comité Olímpico Portugal 723.257 755.679 531.220 717.147 958.724 510.769 601.588 861.453 1.600.000 3.650.000 4.295.000 4.345.000 5.091.920 4.761.427
Conf. Port. Ass. treinadores         15.000 45.644 37.390 43.596 49.789 102.568
Comité Paralímpico Portugal              367.709
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 1996 28.136.112 15.999.522  180.814 9.347.064 1.121.547 573.368 913.798

 1997 35.493.725 23.056.015  569.902 8.940.553 1.519.338 729.552 678.365

 1998 33.997.344 22.212.569  39.904 9.395.956 1.412.845 765.556 170.514

 1999 38.500.778 23.930.480  794.393 10.391.208 1.077.119 2.307.579 

 2000 37.655.342 23.738.051  136.085 10.117.367 2.251.175 1.012.380 400.285

 2001 34.103.369 20.886.650  89.784 9.009.780 2.830.558 976.943 309.654

 2002 36.342.510 20.998.706 1.337.324 831.240 10.121.604 2.098.922 903.822 50.892

 2003 36.978.954 20.465.635 1.180.500 517.151 10.982.228 3.251.680 525.957 55.802

 2004 34.483.564 18.181.103 1.218.936 684.739 11.935.980 1.249.510 1.094.700 118.596

 2005 39.571.822 21.444.572 4.042.382 612.596 11.330.102 924.600 1.005.841 211.730

 2006 43.296.398 23.016.506 4.122.528 1.529.437 12.432.927 1.238.500 831.500 125.000

 2007 44.915.238 23.016.438 4.216.328 2.451.179 12.828.151 1.540.142 863.000 

 2008 44.376.895 24.114.823 4.259.273  13.183.152 1.926.347 893.300 

 2009 45.945.958 24.592.193 4.577.589  12.134.556 3.746.620 895.000 

 Ano TOTAL 1. DPD 2. ET 3. APT 4. ArSn 5. EDI 6. FrH 8. SEDES

Quadro 35
Total anual de comparticipação financeira às federações por programa  – 1996 a 2009

(euros)

Programa 1: Desenvolvimento da Prática Desportiva (DPD)
Programa 2: Enquadramento técnico (Et)
Programa 3: Apetrechamento
Programa 4: Alto rendimento e Selecções nacionais (ArSn)
Programa 5: Eventos Desportivos internacionais (EDi)
Programa 6: formação de recursos Humanos (frH)
Programa 8: Sedes Sociais (SS)




