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50 Entradas gratuitas, por | Piscina oceanica Disponibilizardo aos primeiros 50 jovens 12 e 13 de agosto Tel.: 214 467 570
n dia, na Piscina oceanica de | de Oeiras com idades compreendidas entre os 16 e
Camara . . ~
- Oeiras. os 25 anos (mediante apresentacdo de
Municipal de o . e
. documentagdo de identificagdo), 50
Oeiras . . o
entradas gratuitas por dia na Piscina
oceanica de Oeiras.
Participacdo gratuita no Espaco Workshop «Compostagem de Residuos 12 de agosto (10h) Tel.: 261 810 125
workshop «Compostagem | GO/Balcio Organicos», pelas 10h00, no Espaco
de Residuos Organicos» PONTO JA/ GO/Balcdo PONTO JA/ Parque Desportivo
para jovens dos 10 aos 29 | Parque Municipal, destinado aos jovens entre os
anos Desportivo 10 e 0s 29 anos, com inscri¢cdes gratuitas e
Munici o . ~
Camara unicipal de limitadas a lotagao do espago
Municipal de Mafra
Mafra P Entrada gratuita no Parque de Santa Pelas 21h00, no Parque de Santa Marta, na | 12 de agosto (a Tel.: 261 810 125

concerto de Nuno Ribeiro

Marta, na Ericeira

Ericeira, Concerto de Nuno Ribeiro. O
espetaculo tem entrada gratuita, sujeita a
lotagdo do espago, no cumprimento das
normas da Direcdo-Geral da Saude (uso de
mascara obrigatdrio), com abertura do
recinto a partir das 20h00.

partir 20h)
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Diversas atividades Casa da 14h30 / 18h00 — Oferta de aguas 12 de agosto (14h30
Juventude de aromaticas e infusGes de ervas —18h)
Sintra, Tapada 14h30 / 18h00 — Jogo “Descobre o que
das Mercés bebes”
Diversas atividades Centro Ludico das | 15h00 — 16h00: Visionamento do episddio | 12 de agosto (15h— | Tel.: 219 238 500
Lopas, Agualva “Alimentacdo” da série “E pra ‘Amanh3”; 18h)
16h00 — 16h30: Debate sobre o tema
Camara central Transformar Sistemas Alimentares:
Municipal de Inovagdo Juvenil para a Saude Humana e
Sintra em Planetaria;
coorganizagao 16h30 — 17h00: Apresentacao do projeto
com a Youth “Sintra e os Biorresiduos” (SMAS SINTRA)
Coopeo 17h00 — 18h00: Workshop “Cresce a Tua
SMAS de Planta” — orientado pela voluntdria
Sintra internacional CES Silvia Negro (Itdlia)
workshop sobre criacdo de vasos
biodegradaveis e germinacao.
Atividades em paralelo:
10h00 — 18h00 — Oferta de aguas
aromaticas e infusGes de ervas
10h00 — 18h00 — Jogo “Descobre o que
bebes”




