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PROGRAMA

26 de marco

10h00 - 18h00: CAR Jamor / NHT - Rolo interativo | Rolo interativo ciclismo
10h00 - 14h00: Projeto Ruido

10h00 - 14h00: Intercultura — AFS

14h00: Chapito | Caracterizagdo

14h00 - 18h00: ProAtlantico | Voluntariado Europeu

14h00 - 18h00: Associa¢do Rato - ADCC | Divulgacdo Cultural e Cientifica
15h00 - 17h00: Crossfit Odivelas | Box de crossfit

27 de marco

10h00 - 18h00: Intercultura — AFS

10h00 - 13h30: Surf clube de Sesimbra | Simulacdo de surf

10h00 - 14h00: Y4C-Youth for Change | Sessdes e dindmicas de participacdo ativa e de empoderamento
12h00: Alunos de Apolo da Azambuja | Demonstrac¢éo e aula Hip Hop

13h30 - 15h00: Associac¢do Jorge Pina | Demonstracdo de boxe

14h00-18h: Projeto Ruido

15h00 - 17h00: Crossfit Odivelas | Box de crossfit

28 de marco

10h00 - 12h30: Anténio Ramalho Boxing Spirit | Demonstracdo de Boxe
10h00 - 14h00: ProAtlantico

10h00 - 14h00: Projecto Ruido

14h00 - 18h00: Intercultura — AFS

14h00 - 18h00: Associa¢do Rato - ADCC | Divulgacdo Cultural e Cientifica
14h30 - 18h00: Clube Naval de Lisboa| Remo virtual

29 de marco

11h00 - 11h30: In'Sipiritus Tuna - Tuna Egas Moniz | Atuacdo musical

11h00 - 15h00: Intercultura — AFS: Estudar no estrangeiro e voluntariado

11h00 - 15h00: Y4C-Youth for Change | Sessdes e dindmicas de participacdo ativa e de empoderamento juvenil
12h00 - 12h30: Porbatuka | Atuagdo percussao

14h30 - 15h00: Tuna A Feminina da Faculdade de Farmacia | Atuacdo musical

15h30 - 16h00 e 17h00 - 17h30: Danga com IMPACTO | Flashmob

15h00 - 19h00: Associag¢do Juvenil RYSE | Atividades sobre sustentabilidade

15h00 - 19h00: ZeroWaste [gravac¢do testemunhos]

26 a 29 de marco (Todos os dias)

APF | Aconselhamento na area da saude sexual e reprodutiva

Centro de Alto Rendimento do Jamor do IPDJ | Rastreio Nutricional e estilos de vida saudaveis
CR Ledes de Porto Salvo/ Nostalgica | Cockpits de conducio

DJ Soprano | Animacdo musical

Cartdo Jovem | + Vantagens + Digital
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