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dltimo nimero de 2023 da revista DJ tem
Ocomo tema de abertura os Prémios do

Cartao Branco. No entanto, tdo importante
como conhecer os vencedores da edigao de mais
um ano (ja la vao 15!), é precisamente o registo da
primeira internacionalizagdo deste mecanismo
nascido e criado no IPDJ, através do Plano
Nacional para a Etica no Desporto (PNED).
Através da Federagao de Patinagem de Portugal,
gue por sua vez passou a informagao a Skate ~
World Europe, o Cartédo Branco ultrapassou as A
fronteiras do territdrio nacional e, em Italia, nos FORMA
Europeus de Hoquei em Patins sub-17, foi exibido
ndo uma, mas duas vezes na sua estreia fora de
portas.
Um motivo de orgulho para o IPDJ, que tem ja
em curso o registo internacional da marca do
Cartao Branco, na Suica, valido para varios paises
nao apenas da Unido Europeia, mas também dos
Estados Unidos da América, Brasil, entre muitos outros. Em Portugal,
esta marca ja se encontra protegida desde dezembro de 2018.
Neste numero, damos igualmente conta do Relatério de Analise
da Violéncia Associada ao Desporto (época 2022/23), da
responsabilidade da Autoridade para a Prevengdo e Combate a
Violéncia no Desporto (APCVD). Momento que justificou também
um artigo de opinido, assinado por Paulo Fontes, Diretor do

Vitor Pataco

Presidente do Conselho Diretivo
do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude

Departamento de Seguranga dos Eventos

“ MAIS UMA VEZl Desportivos da APCVD, relativamente ao

Regime Juridico das Instalagdes Desportivas

NAS PAGINAS de Uso Publico e sua regulamentagao. Tal

como foi escolhido para titulo do referido
DEDICADAS Ao artigo, uma oportunidade extraordinaria para

pROGRAMA CUIDA_TE o aprofundamento da agao conjunta do IPDJ

e da APCVD.

+| UMA ABORDAGEM Ha ainda uma reportagem sobre a exposigao

que passou no Centro de Juventude de

DANGA CﬂMﬂ Lisboa, promovida pelo Comité Paralimpico

o de Portugal, com as melhores imagens
TERAPEUTICA recolhidas nos Jogos Paralimpicos de Toquio

E PRGMOTORA DA (Japao) e nos Jogos Surdolimpicos de Caxias

do Sul (Brasil).

EDUCAGKO PARA A Fique também a conhecer os distinguidos

- dos Prémios Desporto + Acessivel, bem como

SAUDE os Prémios de Boas Praticas de Voluntariado
Jovem, estes Ultimos entregues precisamente

na data em que se comemorou o Dia Internacional do Voluntariado,

5 de dezembro.

Mais uma vez, nas paginas dedicadas ao programa Cuida-te +,

uma abordagem a danga como forma terapéutica e promotora da

educacgao para a saude.

Tudo 6timas razdes para nao perder mais uma edi¢ao da revista que

Ihe da conta de toda a atividade do IPDJ nos ultimos dois meses.
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ria Nacional, na Associacado de Futebol de -
. . o | R
Lisboa. Recebeu, também, as insignias I- mi ESP'NHO
FIFA, tendo o estatuto de arbitra inter: “-
nacional. E &rbitra na categoria de elite 2|y CAMARA MUNICIPAL

da UEFA desde junho de 2023. Catarin:
Campos abragou a arbitragem depois  camara Municipal de Espinho: entida-

\‘-‘\\\\?\N de experiment.ar 0Ss pelados € relvados  de aderente desde a época desportiva
\\{m“\\““\““ como futebolista, sendo juiza desde  5022/2023. A Camara Municipal de Es-
W) 2008/09. pinho introduziu o cartdo branco nas

iniciativas desportivas promovidas pelo
municipio, nomeadamente no torneio de
Futebol Popular, organizou uma tertulia
sobre o cartdo branco, que reuniu um pai-
nel alargado de especialistas, e mobilizou
a Associagao de Futebol Popular de Espi-
nho a utilizar o cartédo branco, com desen-
volvimento de regulamento proprio.
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Federacao Portuguesa de Voleibol: en-
tidade aderente ao Cartdo Branco desde
a época desportiva 2016/2017. A FPV
comegou por aplicar o cartdo branco
de modo didatico e educativo nos esca-
|0es de formagao, mas a 20 de Janeiro
de 2021, decidiu alargar a exibigao do
cartao branco a todos os escaldes, no-
meadamente aos seniores inclusive nos
Campeonatos Nacionais e Taga de Por-
tugal. Ver exemplo recente aqui.

LISTA DE VENCEDORES

Prémio Cartao Branco — Entidades
Federacao Portuguesa de Ténis
Federacéo Portuguesa de Voleibol

X ' ; A Prémio Cartao Branco — Arbitros
0S VENCEDORES DA EDICAO onhega os vencedores, cuja clas FEDERACAO : A
p sificagéo foi atribuida apds pon- PORTUGUESA Catarina Campos, Associagao
DE 2023 Dos PREMIOS deragéo dos Seguintes critérios de DE TE’N Is de Futebol de Lisboa
CARTAO BRANCO FORAM avaliacao: meng&o ao cartdo branco no T
i regulamento e documentacéo da entida- 1Gao n o
CONHECIDOS JA BEM PERTO de; existéncia de sessdes de sensibiliza- Federagao Portuguesa~ de Ténis: enti- Antoénio Tiago, Associagao de Futebol
DO FINAL DO ANO. cao e formagdo; existéncia de recursos dade aderente ao Cartdo Branco desde de Bragancga
A CERIMONIA DE ENTREGUE  Pedagdgicos; estratégia de comunicagao; a época desportiva 2017/2018. A FPT - . .
< - taxa de exibigdes; e fundamentagdo da aplica o cartdo branco de modo didatico Prémio Revelagao do Cartao Branco
GOES, ¢ . A ) A " :
IRA REALIZAR-SE JA EM  __ jiiatura Para as entidades distingui- e formativo nos escaldes de formagao,  NEEIEIERVIRICISEIRE Al
2024, MAS 0S NOMES DOS das ¢ ainda contabilizado o nimero de ([z/loncretardnerét.e em tSodashas etapasf e e .
anos de adesao ao Cartédo Branco. asters do Circulto Smashtour nas fa- D) 0"/"933 a
PROTAGONISTAS E DA§ ses de desenvolvimento vermelha (até Casa Pia Atlético Clube
ENTIDADES DESTACADAS JA ) ) aos sete anos), laranja (até aos nove Associagdo Portuguesa de Ultimate
SRO Pl]BI.ICOS Catarina Campos tem 38 anos, é natural anos) e verde (até aos 10 anos). Ver e Desportos de Disco

de Viseu e é arbitra de Primeira Catego-

exemplo recente aqui.
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https://www.abola.pt/modalidades/noticias/capitao-do-benfica-hugo-gaspar-recebeu-cartao-branco-por-auxiliar-adversario-2023121712053963439
https://rcb-radiocovadabeira.pt/tenis-e-basquetebol-com-cartao-branco/
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ficou, novamente, o Cartdo Branco. "O
meu colega equivocou-se na amostra-

IN PISTA DAL 1997

PRIMEIRA INTERNACIONALIZAGAO
ALCANGADA EM ITALIA

0 PROJETO DO CARTAO BRANCO JA NAO ESTA CONFINADO AS FRONTEIRAS DO TERRITORIO
NACIONAL. PELA PRIMEIRA VEZ, NOS JA 15 ANOS DE HISTORIA, 0 PRIMEIRO CARTAQ BRANCO

FOI EXIBIDO FORA DE PORTUGAL E NUMA COMPETICAO INTERNACIONAL.

Campeonato da Europa femini-
no de hoquei em patins, no es-
caldo sub-17, que se realizou

na cidade de Correggio, Italia, de 28 de
agosto a 3 de setembro, foi a competi-

0] wsnuro sosrucues

¢ao que marcou a estreia internacio-
nal do projeto do IPDJ, através do Pla-
no Nacional para a Etica no Desporto
(PNED). A Federagéo de Patinagem de
Portugal (FPP) fez a proposta a World

Skate Europe (WSE) de integrar o Car-
tdo Branco nos seus regulamentos, o
que foi validado com forte entusiasmo.
No dia 1 de setembro, no jogo entre a
Franca e Portugal, a dupla de arbitra-

gem formada por Bruno Soza (ING)/
Carlo luorio (ITA) considerou que o
reduzido numero de faltas cometidas
pela formagdo gaulesa no encontro
(apenas umal!), clara demonstragao de
fair-play e de um jogo tecnicamente
sempre dentro dos limites das regras,
foi motivo mais do que justificado para
marcar a estreia do Cartdo Branco em
palcos internacionais.

No mesmo dia, mas no encontro se-
guinte entre a Italia e a Alemanha, o
Cartdo Branco voltou a sair do bolso
da dupla de arbitragem, formada por
Silvia Coelho (POR)/Bruno Soza (ING).
Uma falta passivel de agao disciplinar
com cartdo azul a uma jogadora italia-
na desencadeou uma atitude que justi-

gem do cartao azul e exibiu-o a joga-
dora errada, curiosamente aquela com
menos preponderancia em pista. Foi o
proprio selecionador italiano, Massimo
Giudice, que alertou que o alvo da san-
¢ao estava errado. Quem tinha feito a
falta para cartao azul tinha sido outra
jogadora, na verdade aquela que esta-
va a ter mais influéncia no trabalho da
equipa. Tal comportamento foi, sem
duvida, merecedor do Cartao Branco
mostrado"”, comegou por contar Silvia
Coelho, que ainda deu conta do entu-
siasmo com que os colegas arbitros
internacionais receberam o novo me-
canismo de reconhecimento de boas
praticas desportivas.

“La fora ainda ndo tém muito esta filo-
sofia de reconhecimento do fair-play,
sobretudo nos escaldes de formagéo,
onde acreditamos que seja essencial.
Pela nossa parte, tudo faremos para
tornar o Cartao Branco numa pratica
generalizada, sem a vulgarizar. Os ca-
sos distinguidos terdo de ser sempre
as excegdes e ndo o cumprimento ri-
goroso dos regulamentos. Nao ser vio-
lento nas abordagens as jogadas devia
ser aregra. A excegao € abdicar de um
golo por ter um adversario lesiona-
do, em sofrimento, na pista. O IPDJ,
através do PNED, ja& faz um trabalho
incrivel na divulgacao e promogéo do
Cartdo Branco, algo que as federagdes
acompanham e implementam. Uma
boa parte do sucesso destas iniciati-
vas também tem de contar com traba-
lho dos clubes, que muitas vezes néo
vejo", conclui.

Luis Sénica, presidente da FPP, comen-
tou: “A internacionalizagao do recurso
pedagogico que € o Cartdo Branco é
um momento importante para a FPP e
para a WSE, que vé neste recurso um
mecanismo importante para a promo-
¢cao e reconhecimento das boas prati-
cas desportivas. Estamos felizes por
esta experiéncia inédita, de promover-
mos além-fronteiras esta iniciativa do
IPDJ/PNED, mas estamos particular-
mente satisfeitos pela possibilidade
qgue demos a atletas, treinadores e di-

REGISTO INTERNACIONAL
DA MARCA EM CURSO

A marca Cartdo Branco tem vindo a
ganhar e a consolidar reputagao e
notoriedade a nivel nacional e inter-
nacional. Uma evidéncia compro-
vada pelas frequentes referéncias a
iniciativa feitas pela imprensa, nacio-
nal e internacional, bem como pelos
frequentes pedidos de informagao
de entidades internacionais.

No sentido de proteger este ativo do
IPDJ/PNED, a nivel global, decorreu
junto do Instituto Nacional de Pro-
priedade Industrial (INPI) a renova-
gao/atualizacdo do registo nacional
da marca, que passou a ser Cartao
Branco | Fair Play Card. Esta, tam-
bém em curso junto da World Intel-
lectual Property Organization (WIPQ),
0 registo internacional da marca
junto nos paises da UE, EUA, Brasil,
Cabo Verde, Sado Tomé e Principe e
Mogambique. A WIPO tem sede na
Suica e é a agéncia da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) que tem
como missdo a promogao da pro-
tecao da propriedade intelectual ao
redor do mundo através da coopera-
gao entre Estados. Posteriormente,
serd também registada a marca em
Angola, Guiné e Timor-Leste, paises
nao aderentes a WIPQ.

O registo da marca em Portugal, jun-
to do INPI, deu-se em dezembro de
2018, conforme publicagéo no Bole-
tim de Propriedade Industrial de 7 de
dezembro.

rigentes de varios paises e publico, de
vivenciar uma experiéncia uUnica nas
suas vidas, durante os Campeonatos
da Europa de Hoéquei em Patins de
Sub-17 masculinos e femininos. Esta
iniciativa é para continuar!”

0] wstrrosorrucuss
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Propriedade_intelectual
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mundo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estado

A
d’l | Instituto Portugués do Desporto e Juventude

REVISTA

ipdj.gov.pt

#APCVD

VIOLENCIA :
associapA RAVID

AO DESPORTO
EM PORTUGAL.

ANALISE
DA EPOCA
2022/2023

EM DEZEMBRO DE 2023 FOI PUBLICADA
A QUARTA EDICAO DO RELATORIO DE
ANALISE DA VIOLENCIA ASSOCIADA AO
DESPORTO (RAVID), REFERENTE A EPOCA
2022/2023, LANGADO CONJUNTAMENTE
PELA AUTORIDADE PARA A PREVENGAO E
0 COMBATE A VIOLENCIA NO DESPORTO
(APCVD) E 0 PONTO NACIONAL DE
INFORMAGOES SOBRE O DESPORTO, | ca
ASSEGURADO PELA POLICIA DE s
SEGURANCA PUBLICA (PSP).

ste relatério, que conta também com
Edados fornecidos ao PNID pela Guar-

da nacional Republicana e autoridades
judiciarias, divide-se em duas partes: a ana-
lise de incidentes registados pelo Nacional
de Informagdes sobre Desporto (PNID) e a
analise da atividade sancionatéria da APC-
VD, com énfase na modalidade futebol pela
sua representatividade no nimero total de
incidentes.
O PNID revelou um total de 6 099 inciden-
tes registados (incluindo 1 480 situagdes

0] wsnuro sosrucues

de incumprimento de deveres imputados a
promotores dos espetaculos desportivos),
a maioria dos quais na modalidade futebol,
onde se contam 5 648 ocorréncias. O futsal
emergiu como a segunda maior modalida-
de desportiva em termos de ndmero inci-
dentes, com 303 registos.

0 aumento do numero de incidentes face a
época anterior explica-se essencialmente
pelo notdrio aumento da utilizagdo de ar-
tefactos pirotécnicos a par de outros inci-
dentes registados em competigdes UEFA.

RELATORIO DE ANALISE
DA VIOLENCIA ASSOCIADA AD DESPORTO

- g _ -

JUNTOS, RUMO A EVENTDS DESPORTIVOS.MAIS SEGURDS E ACOLHEDORES

Contudo, os nuimeros refletem também o
forte compromisso e cooperagao das for-
gas de seguranga, PSP e GNR, gestores de
seguranga, organizadores e promotores de
competicbes desportivas, bem como um
nivel mais elevado de maturidade na apli-
cagdo do regime juridico, j& que é notdria
a redugao de cifras negras e a proatividade
destes intervenientes em assinalar e comu-
nicar incidentes observados.

A 1.2 Liga de futebol representa um univer-
so de 2 525 incidentes registados. O uso de

ipdj.gov.pt
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pirotecnia, sobretudo nos jogos envolvendo
os clubes SL Benfica, Sporting CP e FC Por-
to, assume a maior fatia do total de inciden-
tes (71,95%).

Nas Competicdes UEFA assinala-se um
aumento assinalavel de incidentes, com
predominio da pirotecnia (60,9% do total de
incidentes). Esta realidade espelha preocu-
pagdes que diversos peritos internacionais
tém feito sentir sobre o aumento genera-
lizado de incidentes em vaérios paises da
Europa, com um protagonismo crescente
da subcultura casual no regresso das com-
peticdes apds o periodo de confinamento
imposto pela pandemia COVID-19.

Por outro lado, as categorias Futebol Dis-
trital e Futebol Jovem mostraram realida-
des distintas, com infragdes apontadas
aos promotores de espetaculos desporti-
vos sendo mais prevalentes, interpretadas
como resultado do aumento de proativi-
dade da agao fiscalizadora das forcas de
seguranga. Estas modalidades refletem
desafios diferentes, tais como a néo pro-
fissionalizagdo dos agentes desportivos
e responsaveis de seguranga, a par de in-
fraestruturas menos robustas.

O aumento da atividade operacional das
forcas de seguranca demonstra uma apli-
cagdo mais robusta do Regime Juridico,
com consequéncia nas sangdes aplicadas.
Das 473 medidas deinterdigao entradas em
vigor na época 2022/2023 (um aumento de
41,2% em relagdo a época anterior), 374
das quais resultam de decisdo da APCVD
(79,1%) e as restantes 99 foram determina-
das por autoridades judicidrias (20,9%).

A APCVD proferiu na época 2022/2023 um
total de 697 decisGes condenatdrias de ca-
rater definitivo, abrangendo infragdes como
“incumprimento do dever de corregao, mo-

"nou

deragdo e respeito”, “posse/uso de artefac-
tos pirotécnicos”, “incitamento a violéncia”,
entre outras.

O relatério destaca o perfil dos adeptos
afetados pelas medidas de interdigdo, sen-
do maioritariamente do género masculino,
residentes nos distritos de Lisboa, Porto
e Braga, e com idades entre 16 e 25 anos,
muitos dos quais membros de Grupos Or-
ganizados de Adeptos, o que se explica pela
elevada representatividade da tipologia de
incidente "posse/uso de artefactos pirotéc-
nicos".

#APCVD

Eil 274 99 ez

129 93 131
20182019 2019/2020 2020200 20212022 20222023

_—JUDICIAIS (TRIBUNAIS) ADMINISTRATIVAS (APCVD) s TOTAL

DR 10/2018,de 3 de outubro, | Projete Piloto desenveivide
que cria a APCVD 1 pelo PNID/PSPe PGR

N

DECISOES CONDENATORIAS
PROFERIDAS PELA APCVD

-t . °
¢ VEP “« .
MODALIDADE
FUTEBOL

5648

-1‘

- 4

|
DISTRIBUICAD POR TIPOLOGIA DE INCIDENTE/INFRACAO 2022/2023

Incumprimento do dever de usar de torreg3o, moderagio & respeita 200

0 de deveres: pramo 163
Posse/Uso de artefactos pirotécnicos 162
6 9 7 Incitamenta 3 violéncia, 3o racismo, & xencfobia e a intolerdncia 50
Arremesso de objetas 23
Apoio a GOA nao registado e infragies conexas [

Dutros

EPOCA 2022/2023 TomaL

Em paralelo com a via sancionatéria, a AP-
CVD assume neste relatorio a crescente
aposta no reforgo do trabalho colaborativo,
bem como na formacgéo e capacitagéo de
todos os envolvidos. Destacam-se o re-
centemente langado_Curso de Seguranca
Protecao e Servico, do Conselho da Euro-

pa, online e gratuito, traduzido e adaptado
para lingua portuguesa pela APCVD, e 0 S4
Congress, a par do langamento, em 2024,
do curso de gestor de seguranca.

O Relatério de Analise da Violéncia asso-
ciada ao Desporto encontra-se disponi-

vel aqui.


https://www.apcvd.gov.pt/2023/10/curso-e-learning-sobre-protecao-seguranca-e-servico-2/
https://www.apcvd.gov.pt/2023/10/curso-e-learning-sobre-protecao-seguranca-e-servico-2/
https://www.apcvd.gov.pt/2023/10/curso-e-learning-sobre-protecao-seguranca-e-servico-2/
https://s4congress.net/
https://s4congress.net/
https://www.apcvd.gov.pt/wp-content/uploads/2023/12/RAViD-Epoca-2022-2023_Epoca-2022-23.pdf
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ASSOCIA-TE

PLANO NACIONAL

DE INCENTIVO

AO ASSOCIATIVISMO
ESTUDANTIL

Paulo Fontes

Diretor do Departamento de
Seguranga dos Eventos Desportivos
da Autoridade de Prevencao e
Combate a Violéncia no Desporto

oi publicada no passado dia
28 de dezembro, a Portaria n.°
454/2023 que aprovou 0s requi-
sitos técnicos e de funcionamento
gerais das instalagdes desportivas de

REGIME JURIDICO DAS
INSTALACOES DESPORTIVAS
DE USO PUBLICO E SUA
REGULAMENTACAQO, UMA
OPORTUNIDADE PARA O
APROFUNDAMENTO DA ACAO
CONJUNTA DO IPDJ E DA APCVD

anos vindo a desenvolver um trabalho
de consolidagao da proposta de regu-
lamentacdo e numa fase posterior, da
propria APCVD em matérias que inci-
diram mais sobre as instalagbes des-
portivas com expressiva capacidade
para receber publico e com condigbes
especificas para albergar os meios de
comunicagao social: as instalagdes
especiais para o espetaculo desportivo
(IEED).

Com a publicagdo da portaria passam
a existir um conjunto de requisitos que
devem ser assegurados ndo apenas na
fase de concegao de novas instalagées
desportivas, mas também quando
estivermos perante intervengbes em
instalacbes desportivas que resultem
no aumento da area de pavimento ou
de implantagao, da sua altura (cércea)
ou volume. Ja obras de beneficiacdo
ou obras de alteragdo que ndo modi-

cionamento, protecdo e de seguranga,
designadamente através de medidas
e agbes de monitorizagdo continuas
destinadas a assegurar o bom estado
de conservacao e a manutencao das
instalagbes, com foco especial nos
requisitos de protecdo, seguranga e
de salubridade e ainda a prontidao e
eficacia na prevengao, minimizagao e
combate dos riscos de ocorréncia de
acidente e incidentes, identificando e
eliminando as suas fontes potenciais,
sejam de natureza material ou funcio-
nal.

Sera ainda de destacar a inclusdo na
portaria, por referéncia direta, a um
conjunto de normas europeias relevan-
tes, entre outras as da familia 13 200
relativa a requisitos para as instala-
¢Oes desportivas que acolham publico.
Desta forma algumas destas normas,
que representam o que de mais atual
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figuem as areas, cérceas ou volumes
devem manter a aplicagao dos requi-
sitos aplicaveis a data de construgao.

A portaria passa a consagrar uma obri-

uso publico, regulamentando assim o
Regime Juridico das Instalagbes Des-
portivas de Uso Publico (RJID), com
esta publicacdo foi colmatada uma

existe na matéria, passam a ter aplica-
cao obrigatdria por parte das entidades
relevantes.

Em respeito das atribuigbes e com-
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lacuna regulamentar existente desde
a entrada em vigor do RJID em 2009,
apenas parcialmente coberta pelo De-
creto-Regulamentar n.° 10/2001, que
vigorava para os grandes estadios.

A portaria contou com os contributos
iniciais do IPDJ, que tinha ao longo dos

gacao geral de que as entidades pro-
prietarias, as entidades gestoras e as
entidades utilizadoras, zelando pela
observancia dos requisitos previstos
na presente portaria, mantenham, em
permanéncia, as instalagdes e 0s equi-
pamentos em boas condigbes de fun-

peténcias quer do IPDJ, I.P, quer da
APCVD, a efetiva implementagao e fis-
calizagao do cumprimento dos requi-
sitos agora determinados convocam
as duas entidades para uma estreita
colaboracdo em prol de recintos mais
seguros, protegidos e acolhedores.



| Instituto Portugués do Desporto e Juventude

|

REVISTA

A 4
d’ | Instituto Portugués do Desporto e Juventude ipdj.gov.pt ipdj.gov.pt d,

REVIST/

HEXPOSIGAOPARALIMPICA

AS MELHORES IMAGENS DA GLORIA NO
DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

0 CENTRO DE JUVENTUDE DE LISBOA (CJL) ACOLHEU, DE 3 A 31 DE
DEZEMBRO, A EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA DO COMITE PARALIMPICO
DE PORTUGAL (CPP) DENOMINADA "AS IMAGENS DAS PARTICIPACOES
PORTUGUESAS NOS JOGOS PARALIMPICOS DE TOQUIO 2021 E DOS
JOGOS SURDOLIMPICOS DE CAXIAS DO SUL 2022.

sta exposigao itinerante relne as
Emelhores 40 fotografias dos atle-

tas nacionais nas duas referidas
competicdes, conseguidas através das
lentes dos fotégrafos profissionais Car-
los Matos (Toquio 2021), Lucas Uebel
(Caxias do Sul 2022) e do fotojornalista
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da agéncia Lusa, Miguel Lopes (Toquio
2021).

A selegao das 40 imagens, das mais va-
riadas modalidades, faz parte do espod-
lio mais alargado que deu corpo ao livro
com o mesmo titulo da exposigéo, que
para além de ter estado patente no CJL
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passou também pelo Centro de Recupe-
racdo de Alcoitdo, pela sede do Institu-
to Nacional de Reabilitagdo (INR), pelo
ISCTE, bem como pelo Cineteatro Jaime
Pinto em Sao Braz de Alportel.

O objetivo desta iniciativa é o de con-
sequir transportar a forca das imagens
para despertar a atengéo de todos para o
desporto para pessoas com deficiéncia.
O presidente do CPP, José Manuel Lou-
renco, a revista DJ, confirmou precisa-
mente esse designio.

“Era exatamente essa a ideia, a de di-
vulgar e dar mais notoriedade ao movi-
mento paralimpico e ao desporto para

\¥Wi\

pessoas com deficiéncia. Nao apenas
na vertente da sua pratica, mas sobre-
tudo a do desporto de alto rendimento.
Quem visitar a exposi¢ao, podera con-
firmar precisamente, através das varias
belissimas imagens conseguidas, que a
gldria no desporto é transversal a todos.
Sao um 6timo veiculo para desconstruir
a imagem que muita gente podera ter
de que a deficiéncia é uma impossibili-
dade na pratica desportiva. Nao sé nao
€, como transmite igualmente a mensa-
gem da exceléncia desportiva. Tanto nos
Jogos Paralimpicos como nos Jogos
Surdolimpicos, com dois graus distintos

de realidade, nos quais s6 competem os
melhores dos melhore. Queremos criar
um novo paradigma na percegao social,
a forma como se olha para o desporto
para pessoas com deficiéncia. Gostaria-
mos, igualmente, que estas imagens ins-
pirassem outras pessoas, percebendo que
ha sonhos que podem ser alcangados”.

A exposigao contempla imagens iconicas,
nao apenas dos pddios, medalhas e con-
quistas desportivas, mas também do es-
forco e superagao dos atletas no desem-
penho das suas provas.

Regra geral, cada fotografia carrega con-
sigo uma histéria que ndo se reduz ao

HEXPOSIGAOPARALIMPICA

momento em que é tirada. Uma das mais
marcantes tera sido a medalha de bronze
de Hugo Santos, nos Jogos Surdolimpicos
em Caxias do Sul. O atleta portugués de
luta greco-romana, aos 42 anos, despe-
dia-se precisamente dos palcos interna-
cionais apds uma longa carreira recheada
de éxitos, que comegou em Copenhaga
em 1997 e que |he valeram quatro meda-
lhas de ouro, duas de prata e outras duas
de bronze, uma das quais a sua Ultima.
Um percurso que justificaram as lagrimas
[n.d.r: foto principal] no final do renhido
combate vitorioso (11-10), frente ao india-
no Ajay Kumar.
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SAILINGAALL VENCE G
DO DESPORTO +

A CERIMONIA DE ENTREGA DA SEGUNDA EDICAO DOS PREMIOS DESPORTO + ACESSIVEL REALIZOU-SE A 2
DE NOVEMBRO, NA CIDADE DE VIANA DO CASTELO, SENDO QUE ESTE ANO CONTOU COM 56 CANDIDATURAS
AS QUAIS, APGS AVALIACAO E DELIBERACAO DO JURI, FORAM DETERMINADAS A ENTIDADE VENCEDORA E
UMA MENCAO HONROSA PARA CADA UMA DAS AREAS PRIORITARIAS.

evento contou com a presen-
O(;a do Presidente da Camara de

Viana do Castelo Luis Nobre, o
vereador do Desporto, Ricardo Rego, do
Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, Jodo Paulo Correia, e da Se-
cretdria de Estado da Inclusdo, Ana Sofia
Antunes.
Ao projeto “Sailing4All", do Sporting
Clube de Aveiro, foi atribuido entdao o
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prémio Mmaximo, um projeto que promo-
ve um conjunto de atividades fisicas e
de socializagao, o desenvolvimento de
competéncias motoras, psicoldgicas e
sociais, através da pratica da vela inclu-
siva, com instituicbes da area da defi-
ciéncia e com escolas.

Para a area da inclusao e sensibilizagao,
foi atribuida mengao honrosa ao projeto
“Stand Up Paddle Para todos — princi-

i

pios e praticas”, da Escola Superior de
Desporto e Lazer de Melgaco, do Institu-
to Politécnico de Viana do Castelo. Um
projeto que visa promover a formacao
de técnicos especializados, o desenvol-
vimento desportivo, a acessibilidade e o
voluntariado, com incidéncia na pratica
da atividade fisica, especificamente o
Stand Up Paddle para pessoas com de-
ficiéncia, através de parcerias que possi-

ipdj.gov.pt
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bilitem a interagao entre alunos, profes-
sores, técnicos e utentes da APPACDM
de Viana do Castelo e demais comuni-
dades educativa para um desporto mais
inclusivo e acessivel.

Na drea prioritaria da formagao, foi pre-
miado com mencdo honrosa o proje-
to: “(In)Formar e (Des)Envolver para
Incluir", da Federagdo Portuguesa do
Desporto para Pessoas com Deficiéncia.

Um projeto com duas areas de atuagao,
a realizacdo de agbes de formagéao e a
promogao de redes que incrementem
a oferta desportiva, numa perspetiva
inclusiva, e o consequente desenvolvi-
mento desportivo.

Por fim, a terceira mencao honrosa foi
atribuida ao projeto “Vela sem Barrei-
ras", do Clube We do Sailing para a area
prioritaria da acessibilidade e produtos

HDESPORTO+ACESSIVEL

de apoio. Um projeto que conta com o
primeiro catamaran no mundo desen-
volvido em Portugal em parceria com
a Inclusive Sailing, para pessoas com
deficiéncia motora e/ou psicoldgica. O
Prémio Desporto + Acessivel é uma ini-
ciativa promovida pelo Instituto Nacio-
nal para a Reabilitagdo (INR) em estreita
cooperagdo com o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ). Este
prémio é de ambito nacional e visa pre-
miar e divulgar projetos que promovam
o desenvolvimento do desporto e da
atividade fisica para pessoas com defi-
ciéncia com vista a sua inclusao social.
Pretende-se com este prémio divulgar,
valorizar e premiar o que de melhor se
faz neste dominio em Portugal.

Ao vencedor do Prémio foi atribuido um
valor total de 7 000 euros, tendo sido ain-
da atribuidas as mengdes honrosas um
prémio no valor de 500 euros em mate-
rial desportivo, da Decathlon Portugal.
Para esta edicdo foram definidas trés
areas prioritarias: incluséo e sensibiliza-
cao; formagao; e acessibilidades e pro-
dutos de apoio.
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PREMIOS DE BOAS PRATICAS
DE VOLUNTARIADO JOVEM

NO DIA EM QUE SE COMEMOROU O DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO - 5 DE DEZEMBRO
-, 0 IPDJ REALIZOU, NO CENTRO DE JUVENTUDE DE LISBOA, 0 ENCONTRO "JOVENS NO
VOLUNTARIADO E NA IGUALDADE DE GENERO #0 PODER DA ACAO COLETIVA", QUE TAMBEM
SERVIU PARA A CERIMONIA DE ENTREGA DOS PREMIOS DE BOAS PRATICAS DE VOLUNTARIADO
JOVEM E JOVENS PELA IGUALDADE 2023.

a sessao de abertura, Carlos Ma-
Nnuel Pereira, vogal do Conselho

Diretivo do IPDJ, sublinhou a qua-
lidade dos projetos desenvolvidos e 0 im-
pacto nas comunidades.
“Em 2023 o voluntariado foi uma priori-
dade do IPDJ, com duas grandes areas
de intervengédo: Ambiente e Transicao
Digital. Duas areas implementadas pe-
los dois programas do IPDJ, o Programa
“Agora N6s" e o Programa de "Volunta-
riado Jovem para a Natureza e Florestas”

e, ainda, pelo Ano Europeu da Juventude
2022.

Nestes dois programas envolvemos 600
projetos de voluntariado, cerca de 4 617
jovens e 340 entidades, num investimen-
to de mais de 1,2 milhdes de euros. Des-
ta forma se renova e pratica a Cidadania,
que é um eixo edificador e impulsionador
da modernidade, mais concretamente, das
sociedades democraticas da cidadania ci-
vil e politica. E é esse o poder do volunta-
riado! Imaginem se toda a gente o fizes-

se." disse, relembrando ainda o trabalho
desenvolvido pelo IPDJ na promogao da
igualdade de género no desporto, refe-
rindo a campanha nacional «Tu também
podes ser a presidente do teu Cluben».

Jodo Paulo Correia, Secretario de Esta-
do da Juventude e do Desporto deixou
uma mensagem para assinalar o dia,
destacando a importancia da cidadania
e do voluntariado. «S80 riquezas ima-
teriais de qualquer nagao, de qualquer
sociedade. O exercicio do voluntariado

ipdj.gov.pt
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JOAO PAULO CORREIA,
SECRETARIO DE ESTADO DA
JUVENTUDE E DO DESPORTO
DEIXOU UMA MENSAGEM PARA
ASSINALAR 0 DIA, DESTACANDO
A IMPORTANCIA DA CIDADANIA
E DO VOLUNTARIADO. "SAO
RIQUEZAS IMATERIAIS DE
QUALQUER NACAO, DE
QUALQUER SOCIEDADE. 0
EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
JOVEM TEM APOIADO O PAIS EM
MUITOS SETORES E EM MUITOS
MOMENTOS DIFICEIS"

jovem tem apoiado o pais em muitos
setores e em muitos momentos difi-
ceis», explicou, acrescentando o papel
historico do IPDJ ao longo das décadas,
na mobilizagdo dos programas de di-
versas areas.

Na agenda das celebragdes seguiu-se
a tertulia subordinada ao tema «O Vo-
luntariado e as causas d@s Jovens», na
qual foram abordados, por voluntarios/
as do IPDJ das varias regides do pais,
a importancia que o voluntariado tem
para as suas vidas.

Sandra Ribeiro, Presidente da Comis-
sdo para a Cidadania e a Igualdade de
Género, no seu discurso que antece-
deu a entrega dos prémios «Jovens
pela Igualdade» [ver caixa com vence-
dores], referiu: «A igualdade de género
nao acontece por geragcao espontanea.
Requer vontade politica e coragem na
tomada de decisdes, mas precisa das

#VOLUNTARIADOJOVEM

Rafael Graga Maria Jodo Peteira  Camila Moreira Tomas Sena Alexandre Freitas
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pessoas. Vocés sao jovens, espertos e
espertas e tém de fazer parte da mudan-
ca. Agarrem esse poder e sejam ativos
a construir uma sociedade mais justa,
mais igual e com menos discriminagao».
Durante este evento decorreram varios
momentos culturais protagonizados
por Miguel Berkermeier, Maria Caetano
Vilalobos e NAVIO: Nucleo Artistico de

Vontades Inusitadas e Outras | Era uma
vez dois. O Dia Internacional do Volun-
tariado foi instituido pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas (ONU), em
1985 e o tema definido para este ano foi
«0 Poder da Acao Coletiva: Se Todos o
Fizessemn», assinalando-se a determi-
nagao de todos/as os/as voluntarios/as
que, apesar de tudo, nao desistem.



https://ipdj.gov.pt/-/democracia-aqui-democracia-agora
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DO CENTRO DE MEDICINA
DESPORTIVA DO PORTO

0 CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA DO PORTO (CMDP) CELEBROU 50
ANOS DE EXISTENCIA NO DIA 7 DE DEZEMBRO.

ara assinalar a data, a equipa do
PCI\/IDP, em colaboragao com a Di-

regao Regional do Norte do IPDJ,
preparou uma cerimonia comemorativa
gue contou com a colaboracao e partici-
pacdo especial de médicos, professores e
investigadores, como Pedro Antunes, Su-
sana Povoas, Jorge Teixeira, Rita Perei-
ra e Ilvone Carneiro, bem como diversos
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elementos do seu corpo clinico e outros
funcionarios, que ndo quiseram deixar de
estar presentes para celebrar o "passado,
0 presente e preparar o futuro”, de um es-
paco de referéncia.

O evento contou ainda com a participacao
do vogal do Conselho Diretivo do IPDJ,
Carlos Manuel Alves Pereira, a Presidente
da Camara Municipal de Espinho, Maria

Manuel Cruz, a Chefe de Divisao do Centro
Medicina Desportiva do Porto, Carla Almei-
da e o Diretor Regional do Norte do IPDJ,
Vitor Dias, entre outros autarcas e dirigen-
tes de diversas federagdes, associacdes
desportivas, clubes e outras entidades.

Inaugurado no dia 24 de novembro de
1973, o edificio do CMDP, vizinho do Es-
tadio do Bessa, destinava-se a realiza-
gao de exames de avaliagao, consultas
e tratamentos de praticantes de todas
as modalidades desportivas, bem como
a investigagdo, possuindo capacidade

CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA
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para a realizagao de 100 exames diarios.
A época, os servicos disponibilizavam aos
seus atletas consultas de Ortopedia, Car-
diologia, tratamentos de fisioterapia, que
incluam a sauna, bem como meios com-
plementares de diagndstico, como raio X
e analises, existindo a diferenciagao entre
o setor Masculino e o setor Feminino.
Com o 25 de Abril de 1974, as Escolas Pu-
blicas passaram a ser mistas, para rapa-
zes e raparigas, pelo que também o CMDP
passou a integrar os dois géneros sem di-
ferenciagao, de acordo com a mudanga de
paradigma e implementagao do processo
democratico.

Apesar de estar integrado no Departamen-
to de Medicina Desportiva do IPDJ, sedia-
do no Estadio Universitario, em Lisboa,
exercendo cada um as respetivas fungoes
na drea geografica correspondente, uma
referéncia aos atletas das Regides Auto-
nomas dos Agores e da Madeira, pois ndo
é raro receberem solicitagcdes destes.

A zona metropolitana do Porto tem vindo
a ser considerada a area do territério na-
cional com maior prevaléncia de atividade
desportiva, no que diz respeito aos atletas
federados.

E, por isso, facil intuir a importancia da
presenga do CMDP, como organismo de
apoio aos atletas da regido Norte.

De acordo com o previsto no Artigo 10.°

da Portarian.® 11/2012, a missédo do Cen-

tro de Medicina Desportiva do Porto con-

siste em:

+ Garantir a prestagao de cuidados de
saude aos praticantes em regime de
alto rendimento e selecdes nacionais,
bem como acompanhar a sua avalia-
¢ao funcional e controlo do treino.

O atleta profissional, mas também o atle-

ta inscrito numa federagao desportiva, é

um atleta de rendimento, sujeito a eleva-

das cargas fisicas e fisiologicas decor-
rentes do treino e da competigao.

A sobrecarga biomecéanica, em intensi-

dade e frequéncia, obriga a que seja dada

uma atengao especial a lesdo desportiva.

O diagndstico e tratamento de lesbes

traumaticas é realizado por um corpo

clinico com formagao especifica na area
desportiva.

Todos os médicos sdo especialistas em

medicina desportiva, possuindo uma vas-

ta experiéncia adquirida pelo acompa-
nhamento diario de atletas. Para a moni-
torizagao do estado de saude dos atletas,

o CMDP tem mantido um investimento

regular em equipamentos avangados.

Outras das valéncias mais importantes

do CMDP, de apoio as consultas de Orto-

pedia e Medicina Desportiva, € 0 servico
de fisioterapia, essencial na reabilitagdo
funcional dos atletas das diversas moda-

#CENTROMEDICINADESPORTO

lidades, incluindo desporto para pessoas
com deficiéncia.

Quanto a componente da Investigagao,
o CMDP possui condi¢des privilegiadas
para o desenvolvimento de estudos cien-
tificos, nas diversas areas da sua ativida-
de, com especial enfoque nos indicadores
da atividade fisica e do desporto.

Nos ultimos anos, foram criadas bases de
dados e registos que constituem um va-
lioso instrumento para o aprofundamento
dos métodos de avaliagao e investigagao
especializada, que tém permitido a reali-
zagao de inumeros estudos cientificos.
De referir ainda a idoneidade formativa,
concedida pela Ordem dos Médicos Por-
tugueses, para a admissao de médicos
estagiarios, que procuram o CMDP como
entidade formadora, no dmbito da Espe-
cialidade de Medicina Desportiva, tendo
protocolos celebrados com as seguintes
entidades: Matosinhos Sport; Faculda-
de de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica, da Universidade de Coimbra; ARS
Norte; Faculdade de Ciéncias da Nutrigéo
e Alimentacao, da Universidade do Porto;
Escola Superior de Saude de Santa Maria;
Escola Superior de Saude do Instituto Po-
litécnico do Porto; Instituto de Ciéncias de
Abel Salazar; e Colégio CLIP.

Por dltimo e nem por isso menos impor-
tante, referéncia especial ao programa
UAARE, das Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola. Desde a origem
deste programa que CMDP cooperou de
uma forma assidua com todos os atletas
que solicitaram apoio médico especiali-
zado aos NOSSOS Servigos.

Com toda esta histdria, que venha os pro-
ximos 50 anos, rumo ao centenario!

A ZONA METROPOLITANA

DO PORTO TEM VINDO A

SER CONSIDERADA A AREA

DO TERRITORIO NACIONAL

COM MAIOR PREVALENCIA DE
ATIVIDADE DESPORTIVA, NO QUE
DIZ RESPEITO AOS ATLETAS
FEDERADOS.
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#PROTOCOLOMOVIJOVEM

PROGRAMA ESCOLHAS
COM CONDICOES ESPECIAIS
NA REDE DE POUSADAS DA
JUVENTUDE ATE 2026

0 IPDJ E A MOVIJOVEM ASSINARAM, NO DIA 19 DE DEZEMBRO,
UM PROTOCOLO DE COLABORACAO NO AMBITO DO PROGRAMA ESCOLHAS.
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PROGRAMA
ESCOLHAS
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parceria tem o objetivo de propor-
Acionar as criangas e aos jovens

mais oportunidades de atividades
e férias, fora da sua area de residéncia,
nas pausas letivas, através da disponibi-
lizagao de condigbes favoraveis no aces-
so a Pousadas da Juventude e dissemi-
nando o Cartao Jovem.
A Movijovem permitird as organizagdes
promotoras de projetos Escolhas até
25% de desconto, sobre o preco de tabe-
la, em mais de 20 Pousadas, do litoral e
interior. Sera igualmente proporcionada
uma politica de pagamento e cancela-
mento flexiveis.
E ainda garantida a adeséo direta e facili-
tada ao Cartao Jovem a todos os jovens
beneficiarios do Programa Escolhas, se
for essa a vontade dos/as jovens ou dos
seus tutores legais.
No mesmo dia da assinatura do protoco-
lo, decorreu uma visita aos projetos Ge-
racao Tecla — E9G e B! Equal, em Braga,
e que contou com a presenga da vogal

do Conselho Diretivo do IPDJ, Silvia Ver-
melho, e pelo vogal da diregao da Movi-
jovem, Tiago Rego.

"Ambas as organizagdes ja estao no ter-
reno ha varios anos e estes projetos ja
estdo consolidados, pelo que saudamos
esta continuidade"”, comegou por dizer a
responsavel do IPDJ a imprensa local,
concretamente ao Diario do Minho. "Esta
continuidade nao é apenas gracas ao fi-
nanciamento publico e dos fundos comu-
nitarios, mas sobretudo da vontade dos
parceiros locais. E muito gracas ao fulgor
do movimento associativo e da interliga-
¢do com a comunidade, nomeadamente
com as camaras municipais e com todos
0s elementos do consorcio”, acrescentou.
Ao longo dos seus mais de 20 anos de
existéncia, o Programa Escolhas finan-
ciou 856 projetos, envolvendo mais de
460 mil criangas e jovens em situacgao de
maior vulnerabilidade socioeconémica,
tendo demonstrado consistentemente
bons resultados, em indicadores como

#PROTOCOLOMOVIJOVEM
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CARTAO JOVEM de Juventude

a taxa global de sucesso escolar dos
participantes, integragbes em emprego
e formagao profissional ou o nimero de
jovens dinamizadoras/es comunitarias/
0S com progressao escolar ou projeto de
vida definido.

Recorde-se que por via da fusdo do Alto
Comissariado para as Migracoes, |.P.
(ACM) na Agéncia para a Integracgao, Mi-
gragdes e Asilo (AIMA), o Programa Es-
colhas integrou a 29 de outubro de 2023,
o Instituto Portugués do Desporto e Ju-
ventude I.P. (IPDJ), o qual passou a ser
responsavel pela sua direcédo e imple-
mentagao a partir da presente data.

Na atual geracdo do Programa Esco-
lhas (92), referente ao perfodo de 2023 a
2026, estdo a ser financiados 118 proje-
tos em 75 concelhos do pais, prevendo
o envolvimento de 27 500 participantes,
num montante global que ronda os 25
milhdes de euros, sendo atualmente o
maior programa para a area da Juven-
tude do IPDJ.
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DANGA NO CUIDA-TE + COMO PROMOTORA  £%
DA EDUCACAO PARA A SAUDE

A METODOLOGIA ATIVA DA DANGA CONTEXTUALIZA-SE NO
PROGRAMA «CUIDA-TE+», NO AMBITO DO DISPOSITIVO 2.2.
DA MEDIDA 2 DO PROGRAMA «CUIDA-TE+)» E CONSTITUI UM
MEIO PARA TRABALHAR A EDUCACAO PARA A SAUDE.

ara o fazer, foi selecionada por concurso pu-
blico, no ano passado, a Sol sem Fronteiras,

uma Organizagao Nao Governamental para o
Desenvolvimento (ONGD).
A agao foi executada durante o ano de 2023, em 30
sessoes de norte a sul do pals, abrangendo cerca
de 650 jovens.
Conviddmos a Sol Sem Fronteiras para nos dar uma
flel fotografia de como se estruturou o trabalho. A
pessoa entrevistada foi Chiara Chillod, a Técnica de
Intervencao Social que acompanhou as sessoes de
musica e teatro do Dispositivo 2.2 do Cuida-te +.

- Qual a relagao (tedrica e pratica) entre a Danga
e a Promocao da saude juvenil e o bem-estar? De
que forma é que a primeira contribui para a segun-
da?

A nossa intervencao é baseada nos principios da
Danga Educativa/Criativa que considera a danca
como elemento pedagdgico e, a0 mesmo tempo,
favorecedor da criatividade. A Danga Educativa/
Criativa baseia-se no principio segundo o qual o
movimento tem um impacto positivo na salde bio-
-psico-social das pessoas, ou seja, 0 movimento
é visto como guia de exploragao e reflexdo sobre
a maneira de perceber e conceber o corpo em vin-
culagdo com a mente, e as suas possiveis aplica-
¢Oes na promocao do bem-estar nos seres huma-
nos. Cada um de nds, no seu quotidiano, apresenta

um registo de movimentos que derivam
do seu desenvolvimento individual bem
como das influéncias externas do am-
biente e da sociedade que integra.

Neste sentido, as intervengbes propos-
tas pretendem atuar sobre este registo no
sentido de o alargar e melhorar em termos de
qualidade, estimulando as capacidades cria-

tivas dos participantes e levando-os a potenciar o
seu autoconhecimento e autoestima.
As atividades propostas de facto fomentam mo-
mentos de interacdo entre corpo e mente no sen-
tido de pensar e sentir os temas abordados seja
a nivel fisico, seja a nivel emocional, valorizando a
vivéncia individual e a relagéo entre individualidade
e alteridade. Por esta razao, a abordagem e meto-
dologias utilizadas permitemn uma maior cons-
ciencializacdo dos participantes em torno das
tematicas abordadas, facto que representa o
primeiro passo para a instauragao de ha-
bitos e atitudes promotores de saude e,
conseguentemente, de um maior ni-
vel de bem-estar.
- Pensando no que se faz, nos
profissionais que asseguram
as acoes, na forma como estao
articuladas as sessoes, do pon-
to de vista da SSF, que dimen-
4 soes contribuem mais para a
' qualidade da interveng¢ao?
~ Para a dinamizagéo das sessdes
contamos com a artista e professo-
ra, Marta Coutinho e comigo. A Téc-
nica de Intervencdo Social, Chiara Chil-
lod. Esta equipa alia a paixao pela danca
ao interesse pelo bem-estar de criangas e
jovens, trazendo na bagagem diversos pro-
jetos artistico-pedagogicos de intervengao e

educacdo social através da Danga. Podemos afir-
mar que a capacidade dos profissionais que im-
plementam as atividades de adaptar e flexibilizar
as mesmas com base nas caracteristicas de cada
grupo e, as vezes, do espaco onde a sessao decor-
re, representa um fator muito importante para ga-
rantir uma intervencao de qualidade, pois permite
gue a intervengao seja 0 mais relevante possivel
para 0s jovens que participam. Para além disso, a
centralidade dada aos contributos dos jovens ao
longo da sessdo, consideramos que represente
outro fator importante para garantir uma interven-
gao de qualidade, pois valorizando os contributos
individuais e do grupo, é possivel criar um ambien-
te mais seguro e de confianga onde os jovens se
sentem mais a vontade para o desafio de sair da
sua zona de conforto. Também queremos realgar
a importancia da valorizagdo da expressao e in-
dividual nas atividades propostas: as sessoes de
Educagao para a Salde através da danga repre-
sentam um momento e um espacgo onde todos
0s participantes podem expressar-se livremente,
mas sempre com respeito, também do ponto de
vista da expressao corporal. Isto contribui a cria-
¢ao de um ambiente de confianga onde os jovens
se sentem mais a vontade para se expressarem
sem o receio de serem julgados, criando assim es-
pacgo para a sua criatividade e autoconfianga. De
facto, consideramos também esta dimenséao fun-
damental para a realizagéo de uma intervencao de
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qualidade. Por fim, consideramos também a composicdo do
grupo de participantes como um fator que pode influenciar a
qualidade da sessdo: um grupo onde os participantes se co-
nhecem, é um elemento facilitador da sessdo, pois permite
uma maior e mais rica participagao dos jovens nas atividades
propostas, pelo que este pedido é feito as instituicdes que re-
cebem as sessoes.

- Tendo em conta as areas especificas de intervengao do Cui-
da-te + (Saude Sexual e Reprodutiva, Comportamentos Adi-
tivos e Dependéncias, Saude Mental / Psicoldgica e Alimen-
tacao e Atividade Fisica e Desportiva), e embora nem sempre
sejam abordadas explicitamente, como vao ao encontro de
cada uma?

As quatro areas especificas sdo abordadas através da utiliza-
¢ao de uma abordagem néo formal, onde os participantes sao
inicialmente convidados a fazer uma experiéncia pratica, atra-

vés da exploragao de (novos) movimentos, quer individuais quer
grupais de forma a fomentar a expressao artistica e criativa,
para depois refletirem sobre a experiéncia e dai retirar conclu-
sodes para as suas vidas quotidianas. Todas as sessdes contam
com quatro fases (Fase | - aguecimento: predisposicédo para a
conscientizagao, a exploracdo e o descobrimento; Fase Il - de-
senvolvimento: interiorizagao da danca e fomento da expresséo
através da mesma; Fase Ill - debate: selegéo e desenvolvimento
de ideias, utilizando a danga como instrumento de comunica-
¢ao; Fase IV - avaliagcdo: promogao da expressao critica sobre
a sessdo interventiva e Fase V - relaxamento: encerramento da
sessdo procurando o regresso a normalizagéo fisica e psicolo-
gica dos intervenientes). Relativamente as tematicas:

Salide Sexual e Reprodutiva — esta tematica € abordada a par-
tir da reflexdo sobre o respeito e tolerancia que deveria caracte-
rizar todas as nossas relagoes, afetivas e nao so. Para termos
relagbes de respeito é necessario comegarmos a respeitarmo-

-
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EMBORA AMBAS AS METODOLOGIAS,
DE ALGUMA FORMA, PREVEJAM

UMA SAIDA, FISICA E METAFORICA,
DA ZONA DE CONFORTO DOS
PARTICIPANTES, PODEMOS AFIRMAR
QUE, COM A DANCA ESTA QUESTAD
E MUITO MAIS SALIENTE E PRESENTE
AO LONGO DE TODAS AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS (ESPECIALMENTE DO
PONTO DE VISTA FiSICO).

-N0Ss a Nos proprios (0 NOSSO corpo, as nossas necessidades e
0s Nnossos limites) para chegar ao respeito do outro e ambos
estarmos confortaveis. Com as dindmicas propostas nesta
sessao convidamos os participantes a explorar a ideia de estra-
nheza para perceber o que é estranho e o que ndo é, em relacdo
a si proprios e aos outros, convidando-os a realizar, primeiro
individualmente e depois em pares e grupos, movimentos que
nunca tenham feito antes. Observar o corpo e reconhecer a im-
portancia da fisicalidade como um todo. Também é trabalhada
a questdo do contacto fisico com o outro e a importancia da
harmonia e do respeito: movimentando-me a contacto com
outra pessoa € necessario encontrar uma sintonia, um com-
promisso para que o movimento seja confortavel para todas
as partes.

Saude Mental / Psicoldgica — nesta sessao, a tematica é abor-
dada a partir do poder das palavras e do grupo: como ambos
podem impactar na nossa dimensao emocional. Sdo propor-
cionados momentos nos quais, por um lado, os participantes
sdo divididos e rotulados e, por outro lado, a forga do grupo
permite a conclusao com sucesso das tarefas. E realizada uma
sequéncia de movimentos ligados as sensacdes identificadas
pelo grupo nos varios momentos para reforgar também a liga-
cao entre corpo e mente, tentando promover o autoconheci-
mento e autorregulagao.

Comportamentos Aditivos e Dependéncias — esta tematica é
abordada principalmente da perspetiva da dependéncia sem
substancias, nomeadamente de ecras e das novas tecnologias
e do impacto das mesmas a curto e longo prazo. As dinami-

#CUIDA-TE+
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cas e as consequentes reflexdes tentam alertar para os riscos
da dependéncia das redes sociais, onde muitas vezes estamos
mais dependentes da validacao alheia e, para a obter, sentimos
muitas vezes mais confortaveis em imitar algo que ja existe e é
apreciado, do que propriamente mostrar um eu mais verdadeiro
e unico, tendéncia que acaba por transbordar também em ou-
tras areas do nosso quotidiano. Através de simples dindmicas
de criagdo de movimento, individuais e em grupo explora-se o
potencial criativo dos participantes, reconhecendo a atividade
fisica criativa como fonte de autorregulagdo face a possiveis
dependéncias.

Alimentagao e Atividade Fisica e Desportiva — relativamente
aos temas trazidos com essa sesséo, o foco é dado a impor-
tancia da atividade fisica como algo inerente ao ser humano e
nao como algo extra, de realizacéo forgada e obrigatdria. Com
as dinamicas propostas promovemos momentos em que a ati-
vidade fisica que ocorrem de forma natural e criativa, realgando
também a ligagao entre movimento e necessidade de autorre-
gulagao do nosso corpo.

- Que especificidades encontram no trabalho com a Danga (o
primeiro ano que asseguram) que nao estejam presentes no
trabalho com a Musica (que asseguram desde o primeiro ano
de implementacao do Cuida-te +)?

Embora ambas as metodologias, de alguma forma, prevejam
uma saida, fisica e metafdrica, da zona de conforto dos par-
ticipantes, podemos afirmar que, com a danga esta questao é
muito mais saliente e presente ao longo de todas as atividades
desenvolvidas (especialmente do ponto de vista fisico). Esta
especificidade da metodologia, apesar de poder representar
um desafio acrescido para o envolvimento e a participagao dos
jovens (que se sentem mais expostos ao longo da sessao), per-
mite-nos trabalhar a dimensao do contacto e da proximidade
fisica que observamos representar uma questao cada vez mais
presente nos jovens que participam nas acgdes e que acaba
por ter efeitos na sua saude fisica e mental. A pandemia tem
aumentado o nivel de ansiedade social e desconforto sentido
pelos jovens com o contacto fisico entre pares, pelo que con-
sideramos que as sessdes propostas tém um impacto positivo
sobre esta questdo. As sessdes sdo mais desafiantes de dina-
mizar pois no inicio das mesmas os participantes apresentam
um grau evidente de desconforto, algo que, no final da agao, se
dissipa, dados confirmados por muitos dos comentarios livres
que os jovens deixaram nos questionarios de avaliacdo de im-
pacto bem como na evolugdo das suas respostas entre o pré e
0 poés sessao.
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PROJETO
«OPEN DATA FOR

SPORT GOVERNANGE»
PREMIADO

ipdj.gov.pt

z | Instituto Portugués do Desporto e Juventude

0 PROJETO OPEN DATA FOR SPORT GOVERNANCE,
CONHECIDO COMO 0D4SG, FOI DISTINGUIDO COM 0
PREMIO DA FUNDACAO CATALA PARA 0 DESPORTO, NA

CATEGORIA DE INOVACAO.

IPDJ (Portugal), em parceria
O com o Instituto Nacional de

Educagédo Fisica da Catalunha
(Espanha), o Centro de Direito e Econo-
mia do Desporto (Franga), a Unido das
Federacdes Desportivas da Lituania, o
Comité Olimpico da Eslovénia, a Orga-
nizacao para a Educagédo do Desporto
(Italia) e a SportMalta, estdo na génese
e no desenvolvimento do OD4SG. Este
projeto é apoiado pelo programa Eras-
mus + Desporto.
Foi assumido como objetivo a criagéo
de um banco de dados das organiza-
cOes desportivas europeias que se
possa constituir como uma referéncia
valida, para melhorar a compreenséao
sobre a realidade desportiva existente
e estabelecer pardmetros de compara-
¢ao. Tudo para que se possa contribuir
para melhorar a gestdo e transparén-
cia das referidas organizagoes.
Como ferramenta de apoio aos/as
gestores/as desportivos e de organiza-
¢Oes desportivas, o OD4SG pretende,
através de uma plataforma de acesso
controlado, disponibilizar informacgéao

de parametros de avaliagdo horizontal
— permitindo a comparagéao de organi-
zagbes semelhantes em tamanho, en-
tre modalidades, comparando peque-
nas e gran des entidades, procurando
semelhangas na modalidade, quer a
nivel nacional, quer internacional.

O projeto centra-se na avaliagdo do
grau de maturidade das organizagdes
desportivas em oito dimensodes, consi-
derando varios parametros e indicado-
res em cada uma delas. Assim, a ferra-
menta de IT fornece o posicionamento
das organizagbes desportivas em re-
lacdo a: Governanca; Estratégia; Des-
porto e eventos; Marketing; Recursos
Humanos,; Responsabilidade Social; IT
e procedimentos; e Finangas.

O objetivo é disponibilizar esta infor-
macao, através da plataforma, de for-
ma visual através de graficos e tabelas
comparativas para ajudar os gestores
das organizagbes desportivas a terem
uma posigdo propria em relagao as
outras organizacbes participantes no
projeto. Desta forma, é desejado que a
ferramenta possa tornar-se numa fon-

#0D456

te de informagéao para auxiliar as orga-
nizacoes desportivas na definicdo dos
seus objetivos de curto, médio e longo
prazo.

Para mais informagdes consultar o site
OD4SG.

0 PROJETO CENTRA-SE

NA AVALIACAO DO GRAU
DE MATURIDADE DAS
ORGANIZACOES
DESPORTIVAS EM OITO
DIMENSOES, CONSIDERANDO
VARIOS PARAMETROS E
INDICADORES EM CADA
UMA DELAS.

de analise e funcionalidades;

BENEFICIOS DO OD4SG

+ Melhorar a viséo global da propria entidade, considerando os diferentes niveis

+ Disponibilizagéo de dados objetivos sobre a organizagao desportiva para
controlo e acompanhamento da evolugao a longo prazo;

+ Comparacao da entidade desportiva com organizagoes similares,
considerando variaveis como tipo de desporto, tamanho e pais;

+ Identificagao de pontos fortes e pontos fracos;

+ |dentificagao de objetivos a curto e a longo prazo para a organizagao,
objetivando um planeamento sustentavel;

+ Contribuigdo para uma gestao mais solida e transparente.

Open Data For Sport
Governance



https://od4sg.wordpress.com/
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WEBINARS

1 e
\ A 28 FEV. pm
IPDJ PROMOVE WEBINARS CANDIDATURAS AO
NA AREA DESPORTO CONCURSO EUROSCOLA

O tema para este ano € "Promover a
paz, os seus valores e o bem-estar
dos povos".

Este ano, com um tema de trabalho
fundamentado no artigo 3.° do
Tratado da Uni&o Europeia, o
Concurso Euroscola visa selecionar
a nivel nacional as escolas que irdo

O ciclo de webinars é subordinado a
tematicas de relevante interesse na
area do Desporto.

A 8 de fevereiro, pelas 18h00, a
temadtica recai sobre os requisitos
técnicos e de funcionamento gerais
das instalagdes desportivas de uso

publico. representar Portugal nas sessées
Euroscola do Parlamento Europeu,
em Estrasburgo.

Saiba mais: aqui Saiba mais: aqui

CONCURSO LITERARIO
“A ETICA NA VIDA E NO
DESPORTO"

Estimular a produgéo de
trabalhos escritos, subordinados
ao tema da ética no desporto,
por parte de estudantes do
ensino secundario e do ensino
profissional.

Saiba mais: aqui

IPDJ NA QUALIFICA E
NA FUTURALIA

O IPDJ esté presente, de 6 a9 de
margo, na Exponor, na 15.2 edigdo
da Qualifica, Feira de Educacéo,
Formagao, Juventude e Emprego,
este ano dedicada a tematica
incontornavel da Inteligéncia Artificial
“In the era of |A be Human". Entre 20
e 23 de margo, na FIL, sob o mote
“Competéncias”, o IPDJ marca
presenca na Futuralia 2024, a maior
feira de educagéo, formagéo e
empregabilidade do pais.

Visite-nos.
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CAMPANHA NACIONAL «TU TAMBEM PODES SER A PRESIDENTE
DO TEU GLUBE» NA ESCOLA SECUNDARIA CGARLOS AMARANTE,

y !

A 11 de dezembro, alunas da Escola Secun-
daria Carlos Amarante, em Braga, refletiram
e debateram a importancia de uma maior
participagao das mulheres na area da lide-
ranga no desporto, demonstrando que ser

A Direcao Regional do Alentejo do IPDJ
realizou, no dia 31 de outubro, na Uni-
versidade de Evora, mais uma sessao

mulher e presidente de um clube é possivel.
Na sesséo estiveram a vice-presidente da
Camara Municipal de Braga, Sameiro Arau-
jo, o diretor regional do Norte do IPDJ, Vitor
Dias, e um painel constituido por Sameiro

Araujo, que acumula com as suas funcdes
no municipio uma vasta experiéncia como
treinadora de Atletismo, Margarida Direito,
diretora de Comunicagao, Marketing e In-
tervengao Social da Associagdo de Futebol
de Braga e Luisa Azevedo, vereadora da Ju-
ventude da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo. O painel foi moderado por
André Queirds, finalista do programa «No-
vas Liderangasn.

Sameiro Arayjo falou da sua experiéncia
como treinadora de alto rendimento des-
portivo no mundo masculino, enquanto Lui-
sa Azevedo se pronunciou, enquanto arbitra
de futebol, sobre as aptiddes necessarias
para estar nos jogos masculinos. Marga-
rida Direito descreveu o seu percurso pes-
soal e profissional num contexto associado
aos dirigentes do género masculino, tendo
todo o painel apelado as jovens presentes
para se empenharem na igualdade de gé-
nero no desporto e na vida, uma vez que o
futuro esta nas suas maos.

IPDJ ALENTEJO PROMOVEU SESSAO
«DEMOCRACIA AQUI. DEMOCGRACIA

da campanha «Democracia Aqui. Demo-
cracia Agoran.

A atividade contou com a participagao de
mais de 30 alunos/as desta universidade,
e foi extremamente participada, revelan-
do a vontade da intervengao na comuni-
dade.

Estiveram em destaque os valores da
democracia e da liberdade, promovendo
igualmente o debate neste evento.

Esta iniciativa, contou com os/as téc-
nicos/as do IPDJ Alentejo e dos alunos

da Universidade de Evora, bem como
com a presenca do Diretor Regional do
Alentejo do IPDJ, Miguel Rasquinho, da
Reitora da Universidade de Evora, Her-
minia Vilar, dos professores da Univer-
sidade de Evora, Bravo Nico e Lurdes
Pratas Nico, do Presidente da Asso-
ciacdo Académica da Universidade de
Evora, Henrique Gil, e da Comissaria
Executiva da Estrutura de Missédo do
50° Aniversario do 25 de Abril de 1974,
Maria Inacia Rezola Clemente.
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https://ipdj.gov.pt/-/democracia-aqui-democracia-agora
https://ipdj.gov.pt/-/democracia-aqui-democracia-agora
https://www.50anos25abril.pt/estrutura-missao
https://www.50anos25abril.pt/estrutura-missao
http://www.ipdj.gov.pt
https://ipdj.gov.pt/-/ipdj-promove-ciclo-de-webinars-sobre-tematicas-relevantes-na-area-do-desporto
https://pned.ipdj.gov.pt/concursos-a-decorrer
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