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PARABENS A JUVENTUDE
E AO MOVIMENTO
ASSOCIATIVO

de margo e abril, cobre uma data relevante
para o IPDJ e a qual foi devidamente
assinaladanodia 30 de abril, celebrando os 50 anos

Esta edigcdo da Revista DJ, relativa aos meses

Um nascimento ocorrido cinco dias apenas apés a
Revolugéo dos Cravos e cujo diploma se mantém
atual. Com ele, foi dado um sinal muito claro a
juventude portuguesa de que, no novo contexto
democratico e de liberdade de associagao, a sua
vOz e agdo eram e continuam a ser fundamentais
no apoio e suporte as decisdes politicas de futuro,
disponibilizando meios financeiros para que mais
organizagoes de jovens se pudessem constituir e
desenvolver atividades por si idealizadas e projetadas.

O FAOJ foi, na pratica, o primeiro grande mecanismo de didlogo
democratico dos decisores politicos com as geragdes mais jovens.
Ao longo das primeiras oito paginas desta edigao, pode ler sobre
a exposigao “b0 Anos a Ser Jovem', gratuitamente acessivel
a todos, até 2 de junho, na Galeria Caleidoscopio, em Lisboa, e
depois em itinerancia por todas as regides do pafs, através das
Diregbes Regionais do IPDJ. Pode ler também sobre a festa que
decorreu no auditério da Faculdade de Medicina Dentéria da

66 0 FA0J FOI NA
o , " PRATICA, O PRIMEIRO
e ) e o GRANDE MECANISMO DE
DIALOGO DEMOCRATICO
DOS DECISORES
POLITICOS COM AS
GERACGES MAIS

Vitor Pataco

Presidente do Conselho Diretivo
do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude

Universidade de Lisboa, que terminou com
um concerto da Capicua, mas também ficou
marcada pela entrega dos prémios anuais do
Associativismo Jovem.
Estes foram alguns dos contributos do
IPDJ para as celebragdes dos 50 anos do
25 de Abril, com os objetivos de destacar a
importancia da Juventude na construgao
da Democracia; reconhecer as conquistas e
0S avangos para a vida das pessoas jovens
no Portugal de Abril; e contribuir para o
pensamento coletivo e debate sobre os
proximos 50 anos de Democracia para e com
JOVENS. as pessoas jovens. Quando refiro contributos
do IPDJ, é com orgulho que quero mesmo
dizer que é o contributo do Instituto como um todo, que se uniu em
torno desta celebragao.
No entanto, nesta edigdo pode ainda encontrar reportagens que
lhe dao conta dos atletas portugueses, olimpicos e paralimpicos,
que ja garantiram presenga em Paris 2024; dos vencedores dos
prémios do concurso literario “A Etica na Vida e no Desporto” e da
Igualdade de Género no Desporto "Desporto + Igual” e do centenario
da Federagao de Patinagem de Portuga.
Tudo boas razdes para nao perder mais edigao da Revista DJ!

[oc
v
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POSICAO “50 Al
UM PERCURSO HISTO

PARA ASSINALAR 0S 50 ANOS DA CRIACAO DO FUNDO DE APOIO AOS ORGANISMOS JUVENIS (FADJ),
ORGANISMO PRECURSOR DO IPDJ, LEVOU A CABO UM PROGRAMA DE ATIVIDADES NO DIA 30 DE
ABRIL, DATA EM QUE FOI PUBLICADO EM DIARIO DA REPUBLICA 0 DECRETO-LEI 179/74, PELA JUNTA
DE SALVACAO NACIONAL, QUE TINHA COMO PREOCUPACAO "ESTIMULAR 0 ESPIRITO ASSOCIATIVO E
FOMENTAR A FORMACAO DEMOCRATICA E CULTURAL DA JUVENTUDE."

celebragdo comegou com a
inauguragédo da exposicao "50
NOS A SER JOVEM: 30 de abril

de 1974 - criagdo do Fundo de Apoio
aos Organismos Juvenis (FAOJ)", no
Caleidoscopio, em Lishoa, na qual
se conta a histéria das Uultimas cinco
décadas, do caminho trilhado pelas
politicas publicas na area da juventude e
das respostas e ferramentas que foram
sendo proporcionadas as pessoas jovens.
A ceriménia contou com a presenca
da secretaria de Estado Adjunta e da
Igualdade, Carla Mouro, da deputada
Edite Estrela, presidente da Comisséo
de Cultura, Comunicagdo, Juventude e
Desporto da Assembleia da Republica,
do reitor da Universidade de Lishoa,

Luis Ferreira, bem como de todos os
elementos do Conselho Diretivo do
Instituto  Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ).

“Esta exposi¢cdo assinala os 50 anos
do FAOJ, mas mostra também o papel
dos jovens na promogao dos valores
democraticos”, comegou por referir Carla
Mouro, ela prépria figura de relevo neste
percurso da juventude, por ter sido a
primeira mulher presidente do Conselho
Nacional de Juventude (2002-2008).
«Portugal e os portugueses sdo extra-
ordindrios quando se unem em torno de
um objetivo comum, de uma ideia e de
uma luta. O 25 de Abril de 1974 &, sem
duvida, um desses momentos de unido.
O sonho saiu a rua e abriu caminhos

para uma nova ideia de sociedade. Nesta
construgéo, nunca sera demais salientar
0 contributo permanente da juventude
e da participagdo no associativismo
juvenil, uma participagao esclarecida das
pessoas jovens na vida coletiva.»

O presidente do Conselho Diretivo do
IPDJ, Vitor Pataco, na sua intervencao,
comecgou por salientar o artigo 2.° do
referido Decreto-Lei, sobre as atribuigdes
do FAOJ, como "sendo um texto do século
XX, mas atual no século XXI. A criagao
do FAQJ foi, assim, uma consequéncia
natural dos valores emergentes do 25 de
Abril de 1974. Foi dado um sinal muito
claro a juventude portuguesa que, num
contexto democratico e de liberdade de
associagao, a sua voz e a sua agdo eram
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NOS A SER JOVEM”
RICO A NAO PERDER!

#50ANOSASERJOVEM

fundamentais no apoio a decis&o politica,
para o qual foram disponibilizados meios
flnanceiros, para que mais organizagoes
de jovens se pudessem constituir e
desenvolver atividades por si projetadas.
O FAQJ foi o primeiro grande mecanismo
de didlogo democratico dos decisores
politicos com as geragdes mais novas."

A exposigao estara aberta ao publico

no Caleidoscopio, todos os dias, até 2 > ASSISTA AO VIDEO COM 0S CONTRIBUTOS DE VARIAS PERSONALIDADES QUE FIZERAM PARTE DA

de junho, das 10 as 19 horas, seguindo HISTORIA DA JUVENTUDE NESTES ULTIMOS 50 ANOS AQUI.
depois em itinerancia por todo o pais,

através das Direcdes Regionais do IPDJ,
com o seguinte calendario:

DR Norte — Casa das Associagoes,
Porto (de 8 de junho a 6 de julho):
DR Centro — Sala Polivalente, Coimbra (de
13 de julho a 10 de agosto);

DR Alentejo — Biblioteca Municipal de
Portalegre (de 17 de agosto a 14 de
setembro);

DR Algarve — Galeria de Exposiges, Faro
(de 20 de setembro a 19 de outubro);

DR Lisboa e Vale do Tejo — Centro de
Juventude de Lisboa, Parque das Nacdes
(de 26 de outubro a 30 de novembro).



https://www.youtube.com/watch?v=ITQO8udyAYM
https://www.youtube.com/watch?v=ITQO8udyAYM
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LENON | SNV

A exposicao pretende destacar a significativa

contribuicao do FAOJ para o envolvimento

da juventude na construgao da democracia

em Portugal, particularmente no estimulo

ao associativismo jovem e a participagao juvenil.

Conhece parte da historia da juventude

em Portugal e na Europa, a evolugao

das instituigdes dedicadas a juventude,

além de testemunhos de personalidades relevantes
nas politicas de juventude, que se afirmaram

em diversas areas da vida civica e politica.

A exposicao é pontuada por muitas curiosidades,
objetos e ilustragdes, num percurso dinamico

onde nao falta informagao util.

Envolve-te no conhecimento e na construgao
da histdria da democracia portuguesa.
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Origens e Objetivos

Criado em 30 de abril de 1974, o Fundo de Apoio aos Organismos Juvenis
(FAQJ) surgiu no pds-25 de Abril, substituindo o Secretariado para

a Juventude. Inicialmente subordinado ao Ministério da Educagao

e posteriormente a Presidéncia do Conselho de Ministros em 1985,

o FAOJ tinha como principal missao apoiar o associativismo juvenil

e atividades socioeducativas.

Casas de Cultura da Juventude (CCJs)

As Casas de Cultura da Juventude (CCJs), criadas em 1976, eram
essenciais para sustentar os objetivos do FAOJ. Divididas em duas cate-
gorias - aquelas criadas pelo FAOJ e outras por grupos de jovens -, as CCJ,
dirigidas por uma equipa dedicada, estimulavam atividades culturais

nas comunidades em que estavam inseridas.

Formagao e Cooperagao Internacional

0 FAOJ desempenhou um papel crucial na formagao

de animadores e dirigentes juvenis, estabelecendo
acordos internacionais para capacitar os/as técnicos/as
da area da Juventude. Além disso, inovou ao introduzir

o ensino de informatica para jovens, resultando

no Programa INFORJOVEM.

Legado e Transicao para o Instituto da Juventude

Ao encerrar em 1988, o FAOJ passou o legado para

o Instituto da Juventude (1J) e, posteriormente,

em 1993, para o Instituto Portugués da Juventude (IPJ)

e para o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

Durante o seu tempo, o FAOJ deixou uma marca significativa na juventude
portuguesa, promovendo diversas atividades, concursos e intercambios.

#50ANOSASERJOVEM

Logdtipo FAOJ,
1974 - 1988

1!
il INSTITUTO
il :
I

Logétipo Instituto da Juventude,
1988 - 1993

Instituto Portugués
da Juventude, Ip.

Logétipo Instituto Portugués
da Juventude,
1993 - 2011

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

Logétipo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude,
2011

L
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Fundo de Apoio aos Organismos Juvenis

Educagao e Formacao

A criagao das 7 Diregoes Regionais e
do Plano Nacional de Formagao (PNF)
destacou o compromisso do FAOJ com
a formagao de animadores e dirigentes
juvenis. Com 7 Centros Regionais de
Formacao e 12 areas de formagao

distintas, o PNF ofereceu uma abordagem

abrangente, desde atividades ao ar livre
até técnicas de comunicagao e video.

Apoios e Projetos

O FAOJ desempenhou um papel vital

no apoio técnico e econdmico as
associagoes juvenis. Além disso, langou
iniciativas como os Programas OTL

e OTJ, concursos de arte e cultura,

e estabeleceu o Registo Nacional de
Associacdes Juvenis (RNAJ).

Ocupagao de Tempos Livres

Os programas OTL e OTJ, o Programa
Férias Desportivas e atividades como
circuitos de cinema e mostras de teatro
refletem o compromisso do FAOJ em
proporcionar ocupacoes significativas
para os jovens portugueses.

i~
’ INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO £ JUVENTUDE, I. P
L

Intercambios e Ateliers

Os programas "Ao Encontro de Portugal”
e "Outra Escola Novos Amigos" sao
exemplos de intercambios nacionais

e internacionais. Os ateliers, como
aeromodelismo, video e informatica,
demonstram a diversidade de
oportunidades oferecidas pelo FAOJ.

Legado Duradouro: Cartdo Jovem
0 FAOJ foi fundamental na

implementagao do Cartao Jovem,
administrado pelas suas Diregoes

Regionais, e que mais tarde, nas maos da
MOVIJOVEM, continuou a ser um sucesso

significativo.
Transi¢ao para o Futuro

Com o fim do FAOJ em 1988, a sucessao
do 1J, IPJ e IPDJ marcou a transi¢ao
para novos capitulos na promogao do
bem-estar e envolvimento dos jovens em
Portugal.

Revista Tempo Livre
Ano 1,N.°2

() -

Divulgagao na revista CAIS do Programa de
Ocupagao de Tempos Livres (OTL) do IPJ
(Instituto Portugués da Juventude), década
de 1990

de 5 de julho
a 30 de setembro

Cartaz do FAOJ — Programa de Ocupacao de
Tempos Livres (OTL) — 82 Design do Ntcleo

de Relagdes Publicas e Cooperagao Externa,
Lisboa Cota Biblioteca Nacional de Portugal

(BNP) - CT. 7626 A.
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NAO ES ARTIGO
NEM INDEFINIDO

NAQ EXISTE UMA DEFINIGAO UNIVERSALMENTE
ACEITE RELATIVA AO GRUPO ETARIO DOS/AS JOVENS.
A ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS (ONU) DEFINE
“JOVEM" COMO AS PESSOAS COM IDADES
COMPREENDIDAS ENTRE 0S 15 E OS 24 ANOS.
A UNIAD EUROPEIA (UE) BALIZA ENTRE 0S 15 E 0S 29.

Para fins estatisticos as Nagoes Unidas definem a
“JUVENTUDE" pelo grupo etario composto por pessoas
entre 0s 15 e os 24 anos. Esta defini¢ao, que surgiu no
contexto dos preparativos para o Ano Internacional da
Juventude, em 1985, foi endossada pela Assembleia Geral
na resolucao 36/28 de 1981.

-1 8 anos. O escopo da Convengao

abrange um grupo etario mais amplo, de forma a garantir
uma protegao mais transversal a este grupo etario. Em
muitos paises, a "maioridade” diz respeito a idade em que
uma pessoa recebe tratamento igual perante a lei.

A definigao operacional e as variantes do termo

“juventude” variam de pais para pais, dependendo de
fatores socioculturais, institucionais, econémicos e politicos.

(em Nagoes Unidas
https://unric.org/pt/juventude/)

‘ugués do Desporto e Juventude

#50ANOSASERJOVEM
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- POESIA

, CAPICUAEP

Jowe - DO ASSOCIATIVISM(

A FESTA DE CELEBRACAO DO CINQUENTENARIO DA CRIACAO DO FAOJ NAO SE ESGOTOU NA INAUGURACAO
DA EXPOSICAO «50 ANOS A SER JOVEM) NA GALERIA CALEIDOSCOPIO, EM LISBOA.

auditério da Faculdade Professor
OArmando Simbes do Santos, da

Faculdade de Medicina Dentaria,
na Cidade Universitaria, recebeu a segunda
parte das comemoragbes, que tam-
bém assinalava o Dia do Associativismo
Jovem, data naturalmente ndo por mera
coincidéncia.
A atriz criadora Maria Caetano Vilalobos
abriu a noite com uma sesséo de poesia,
dizendo da Liberdade as palavras que Ihe
nasceram do espirito para a celebragao
dos 50 anos do 25 de Abril:

A lei ndo inventou a liberdade
Nem a pariu
S6 lhe deu casa

A liberdade
Comega no amor
Que nos faga espaco

Para o sermos inteiramente

Somos livres quando o somos juntos

E tempo de
Dar a luz
Oferecer-lhe
Paz

A igualdade comega no amor
Nos sapatos do outro

No abrago sem né

Na escuta sem interesse

Na memaria sem pd

Na compaixao sem pressa

‘O amor € como a guerra
Comeca cara a cara
E acaba corpo a corpo’

Mas quando a poeira assenta
Na primeira alvorada de siléncio

Na primeira estrela da noite

No gesto vizinho

Na sororidade

No encostar peitos de irmaos

No primeiro sorriso suado dos amantes
Nesse suor que é pra todos igual

Que vem de dentro
Independentemente de tudo o que
possamos ser por fora

Grita-se
Somos livres
Quando o formos juntos

Depois da poesia, foi a vez dos sons
africanos da Associagao Cultural e Juvenil
Batoto Yetu tomarem conta do palco. Os
espetaculos de danca e percussao séo a
principal atividade artistica da Associagao.
A atuagao consistiu num grande momento
vibrante e de impacto visual, com musicas
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e coreografias originais da Batoto Yetu, com
forte simbolismo e inspiradas em tradigbes
de danca de diversas zonas de Africa.

O grupo, totalmente composto por
criancas e jovens, deu cor e ritmo a noite,
antes mesmo de serem anunciados 0s
vencedores dos prémios do Associativismo
Jovem que o IPDJ entrega anualmente
a organizacdes que se distinguiram com
projetos na area do associativismo juvenil
e estudantil.

A noite terminou com um concerto
da Capicua, que revisitou a sua obra,
confessado pela propria artista, de uma
forma aleatdria. Alids, a expressdo usada
por Capicua foi mesmo “navegar” pelos
mais de 15 anos de carreira, oferecendo
a lotada plateia um espectaculo que
ultrapassou as fronteiras da musicalidade
dos seus temas, com recurso a luz e aum
enorme globo opaco em palco.

VENCEDORES
ASSOCIATIVISMO JUVENIL ASSOCIATIVISMO ESTUDANTIL
Norte Norte

Associacao de Voluntariado Universitario
—VO.U com o projeto VO.U. Socorrer
Mengao honrosa: Associacao de
Estudantes Africanos de Braganga com
o projeto Inclusion4all

Centro

Associagao para a Promogao do
Cidadao AtivoAgoraAveiro com o
projeto Plantar o Futuro

Mencao Honrosa: Associagao

juvenil Ready to Help Viseu com o
projeto Semana Solidaria da Juventude
Lisboa e Vale do Tejo

Lifeshaker — Associagao com

0 projeto JobsAirport

Mencao honrosa: Omnis Factum —
Associacao com o projeto Escola da
Interculturalidade Global

Alentejo

Associagao Libermente com o

projeto Cinderela

Algarve

Associacao Sé Mais Sé Melhor —
Associagao para a promogao do
Potencial Humano com o projeto #Stand
out — Projeto para a promogao do
potencial jovem

Mencao Honrosa: Associagdo Extremo
Sul com o projeto A pedalar pela saude

Associacao de Estudantes do

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar com o projeto Med On Tour
Mencgao honrosa: Associagao Nacional
de Estudantes de Nutrigdo com o
projeto 1.2 Edigdo do Programa de
Estagios Observacionais 2022

Centro

Associacao de Estudantes da Escola
Superior Agraria de Coimbra com o
projeto Atividades do Ndcleo equestre
da associagdo de estudantes

Lisboa e Vale do Tejo

Associacdo Académica da
Universidade da Madeira com o
projeto History tellers: Funchal cultura
viva

Menc¢ao Honrosa: Associacado de
Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Tecnologia da Universidade Nova

de Lishoa com o projeto Feira de
Empregabilidade e Empreendedorismo
da FCT NOVA - JobFest 2022
Alentejo

Associagdo Académica da
Universidade de Evora com o

projeto Dé Natal a uma crianca



https://criativo06.wixsite.com/vou-associacao
https://criativo06.wixsite.com/vou-associacao
https://www.facebook.com/AFRICANOSEMBRAGANCA/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/AFRICANOSEMBRAGANCA/?locale=pt_PT
https://agoraaveiro.org/
https://agoraaveiro.org/
https://www.facebook.com/readytohelpviseu/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/readytohelpviseu/?locale=pt_PT
https://lifeshaker.org/
https://omnisfactum.com/
https://omnisfactum.com/
https://pt.linkedin.com/company/associa%C3%A7%C3%A3o-libermente
https://www.semaissemelhor.org/
https://www.semaissemelhor.org/
https://www.semaissemelhor.org/
https://www.extremosul.net/
https://www.extremosul.net/
https://www.aeicbasup.pt/
https://www.aeicbasup.pt/
https://www.aeicbasup.pt/
https://www.anen.pt/
https://www.anen.pt/
https://aeesac.pt/
https://aeesac.pt/
https://amadeira.pt/
https://amadeira.pt/
https://ae.fct.unl.pt/
https://ae.fct.unl.pt/
https://ae.fct.unl.pt/
https://ae.fct.unl.pt/
https://aaue.pt/
https://aaue.pt/
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LITERARIO

‘A ETICA NA
VIDA E NO
DESPORTO"

JA SAO CONHECIDOS 0S VENCEDORES DO
XIl CONCURSO LITERARIO "A ETICA NA
VIDA E NO DESPORTQ", PROMOVIDO PELO
IPDJ ATRAVES DO PLANO NACIONAL DE
ETICA NO DESPORTO.

de todas as regides de Portugal continental e das regides

auténomas dos Acores e da Madeira, dos quais 37 foram
selecionados para a fase nacional, 26 no segmento "Estudantes
de Escolas Secundarias” e 11 no segmento «Estudantes de
Estabelecimentos Prisionais e Centros Educativos».
Consulte a lista dos diferentes premiados em cada categoria,
incluindo men¢des honrosas, com os respetivos titulos
hiperligados aos textos para os interessados. No entanto, a DJ
publica nestas paginas os dois primeiros lugares de cada uma
das categorias, dando assim destaque aos textos eleitos pelo
juri como os grandes vencedores.

Foram admitidos as fases regionais 240 trabalhos oriundos

LISTA DE PREMIADOS

Textos de estudantes em estabelecimentos de ensino publico,

particular e cooperativo

+ 1.2 'Uma teia de éticd’, da autoria de Miguel Ricardo Nascimento,
Secundaria Sao Pedro da Cova, Porto;

» 2.° Etica, como hei eu de sobreviver sem ti", da autoria de Leonor
Abreu Fernandes da Escola Secundaria Martins Sarmento, Braga;

+ 3.° "A ética na bancada’, da autoria de Pedro dos Santos Gomes
da Escola Secundaria Martins Sarmento, Braga.

Mencgao Honrosa

*"A_bola", da autoria de Martim Quadrado, Escola Basica e
Secundaria de Santa Maria, Agores.

1~
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https://pned.ipdj.gov.pt/documents/61051/521704/%2302.pdf/e0b93fe2-b37a-71ac-017f-c74c5e95a37e?t=1714404804559
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REVISTA

Etica, teia invisivel que entrelaca almas,

E fio dourado que tece o caréter humano.

Num bordado minucioso, de valores e principios,

N&o é apenas um conceito abstrato;

E teia que se compbe por atitudes.

Ser ético, é entrelacar linhas da moral.

Cada linha contribui para a harmonia.

A verdade € a linha mais densa,

Tecida com determinagéao e reveréncia.

A ética no desporto desempenha o seu papel.

Né&o é apenas uma combinagdo de musculos e suor,
Mas uma trama de justica, igualdade e honestidade.

O campeao, além de velocidade e forga,

Deve caminhar pela integridade.

As entidades desportivas sdo as aranhas deste bordado.
Bordar a vermelho, o doping, o racismo, a xenofobia e a discri-
minagao.

A verde o fair-play, honestidade, amizade e cooperagéo.
A busca pela vitdria ndo pode comprometer a igualdade.
Denunciar fraudes é ajustar a verdade desportiva.

Na trama da vida, 0s pais s&o como aranhas vigilantes.
Entrelagando fios invisiveis de valores.

Os treinadores, como arquitetos do espirito atlético,
Constroem pontes de honra e integridade.

Um atleta pode conquistar o pddio, a multidao aplaude,
Mas a verdadeira vitdria reside na alma, no espelho da consciéncia.

“Ser ético,” é a maior, valiosa e digna medalha.
Miguel Ricardo Nascimento
Escola Secundaria Sao Pedro da Cova, Porto

Textos de estudantes em centros educativos e estabelecimentos

prisionais

+ 1.2 "0 melhor do mundo”, da autoria de Claudia Sofia da Cruz,
Estabelecimento Prisional de Odemira, Beja;

+ 2.9 "Fair-Play: Uma licdo aprendida no antigo aerédromo da
Covilha", da autoria de Pedro Manuel Carapito, Estabelecimento
Prisional de Castelo Branco;

+ 3.°"0 desporto e a Etica na minha vida", da autoria de Nelson
Monteiro Seabra Conde, Centro Educativo dos Olivais, Coimbra.

Mengoes Honrosas

« "Fairplay no desporto”, da autoria de Abel Jardim Junior,
Estabelecimento Prisional do Funchal, Madeira;

+ "Pela vida e pelo Desporto, com Etica", da autoria de Weldner
Paulo Fonseca, Estabelecimento Prisional de Sintra, Lisboa.

#PNED

‘No proximo verdo acontecera o maior espetaculo do desporto a
nivel mundial, os “jogos olimpicos”, onde os melhores competir&o.
Conheci um rapaz que nao perdia nenhuma prova de ciclismo de
pista, durante os "jogos”. Estas provas envolvem corridas em bi-
cicletas, em pista oval, muitas vezes feita de madeira e por norma
coberta, o velédromo, onde atletas percorrem 250m no menor
tempo possivel. O meu amigo praticava ciclismo de montanha e
eu, influenciada, comecei a treinar com ele. Os primeiros treinos fo-
ram uma “tortura”, puro sofrimento. O meu peito parecia queimar.
S6 a forga, a energia e a motivagao transmitida pelo meu amigo

€ que me permitiu continuar. Com a minha progresséao gradual,
valorizei o esforco e a dedicagéo que os atletas de alta competi-
cao dedicam ao desporto que representam e praticam. Assistia a
provas transmitidas na TV, provas semanais e obviamente a cada
quatro anos os melhores do mundo nos jogos olimpicos. Entre es-
tes, Cris Van Dyck, ciclista de alta competicao nas provas em pista
oval coberta, 0 “Show Man", 0 “Maquina”. Ele era velocidade, forga,
dedicacéo, paixao, era o maior. N&o existia concorréncia para fazer
este homem temer perder a sua posicao n°T no ranking mundial,
o melhor de sempre. Existiam rumores de que teria construido
uma bicicleta com motor incorporado no quadro da mesma, pois
era humanamente impossivel um ser ter tal capacidade resiliente
e rapidez em cima de uma bicicleta. Eu ria-me destes comenta-
rios e dizia para mim, é possivel sim, basta acreditar, esforgar-se,
dedicar-se, trabalhar para isso, sofrer fisicamente, exigir do seu
corpo, falo por mim. Com muita dedicagéo e empenho € possi-

vel. Até que um dia 0 meu amigo, que me apresentou o ciclismo,
mostrou-me uma noticia que me devastou. Noticia que denun-
ciava o meu idolo como um “falso atleta”, um daqueles que para
chegar ao topo usou de subterfugios, iludiu-nos, os seus fas
que sempre o0 admiraram e viram nele um modelo a seguir e
iludiu-se a si prdprio, fazendo o uso de substancias tais como o
EPO, para aumentar as suas capacidades fisicas, sendo o mais
forte, 0 mais resistente, 0 mais rapido, o mais dissimulado de
todos, em suma uma desiluséo. O desporto tem a capacidade
de gerar grandes homens, disciplinados, com um enorme poder
nas maos, poder de motivar as pessoas a serem melhores, a
respeitar o proximo, a respeitar a si mesmo, a praticar o despor-
to com fair-play e o Cris Van Dyck, o meu idolo falhou quando
desrespeitou todos estes valores morais e toda a ética despor-
tiva fazendo o uso de drogas para melhorar o seu desempenho
atlético, desrespeitou os seus colegas que deram o seu melhor
e que foram ultrapassados por ele ilegitimamente, os seus fas
que tal como eu acreditavamos nele, mas penso que o pior de
tudo foi ndo ter acreditado em si proprio, € triste, tanto potencial
desperdicado, foi desclassificado e seus prémios arrecadados.
Enfim, espero que tenha aprendido a ligao, a ética e a moral no
desporto faz parte da nossa educacéo.

Claudia Sofia da Cruz
Estabelecimento Prisional de Odemira, Beja
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#PARIS2024

PORTUGAL A GAMI
DE PARIS 202

A MENOS DE QUATRO MESES DO INIiCIO DO JOGOS OLIMPICOS DE
PARIS 2024 E CINCO MESES PARA 0S PARALIMPICOS, PROSSEGUE
0 PERIODO DE QUALIFICACAO DOS ATLETAS QUE IRAO COMPOR AS
RESPETIVAS MISSOES PORTUGUESAS.

fim do caminho de qualificacao
0 esta praticamente a acabar, mas

comecou ha mais de um ano. Em
margo de 2023, o nadador Diogo Ribeiro
foioprimeiroacarimbaroseupassaporte
para Paris 2024 no Campeonato
Nacional Open de natagdo, no Funchal,
ao ser o mais rapido nas eliminatérias
dos 50m livres, completando a prova
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em 21,87 segundos, estabelecendo a
melhor marca mundial do ano e batendo
o recorde nacional (21,90s).

Nesse mesmo dia de margo (23),
Miguel Nascimento ficaria a um segundo
da qualificagéo olimpico, o que veio a
acontecer uma semana depois (2 de abril),
na prova de estafeta, ja que completou a
sua série em 21,97s. Entretanto, ja Camila

PRARIS 202\

Rebelo (200m costas) tinha garantido a sua
presenga em Paris.

Para os Jogos Olimpicos, Portugal tem ja
um contingente de 50 atletas, divididos
por 11 modalidades. Nem todas as vagas
S30 nominais, Uma vez que O processo
de qualificagédo varia de modalidade
para modalidade. No entanto, pode ficar
a conhecer todas as vagas nacionais
ja garantidas para Paris 2024 (de 26 de
julho a 11 de agosto), nominais e por
quotas, até ao dia 30 de abril. Relembra-
se que para Toquio 2020, Portugal esteve
representado em 17 modalidades por 92
atletas.



ipdj.gov.pt

J:

REVISTA

| Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Filipa Martins

JOGOS OLIMPICOS

ATLETISMO

Ana Cabecinha — 20km marcha

Auriol Dongmo — langamento do peso
Isaac Nader — 1500 metros

Irina Rodrigues — langamento do disco
Jodo Coelho — 400 metros

Pedro Buar¢ — Salto com Vara

Pedro Pichardo — Triplo Salto

Samuel Barata — Maratona

Susana Godinho — Maratona
CANOAGEM

K1 71000m masculino — Fernando Pimenta
K2 500m masculino — Jo&o Ribeiro e
Messias Baptista

K1 500m feminino — Teresa Portela
CICLISMO (*)

Contrarrelogio individual masculino — quo-
ta nacional (2 atletas)

Prova de fundo masculina - quota
nacional (2 atletas)

Prova de fundo feminina - quota
nacional

Madison masculino — quota nacional
(2 atletas) (***)

Omnium masculino — quota nacional
Omnium feminino — quota nacional
EQUESTRE

Obstaculos (individual) — quota
nacional

Dressage (equipa) — quota nacional

(3 atletas)

GINASTICA

Filipa Martins — Artistica All-Around
Gabriel Albuguerque — Trampolim indivi-
dual masculino

NATAGAO

Camila Rebelo — 200 metros costas
Diogo Ribeiro — 50 metros livres, 100 me-
tros livres, 100 metros mariposa

Jodo Costa — 100 metros costas

Miguel Nascimento — 50 metros livres
Aguas abertas femininas, 10 km — quota
nacional

SURF

Teresa Bonvalot — shortboard

Yolanda Hopkins — shortboard

TENIS DE MESA

Equipa masculina — quota nacional (3
atletas)

Tiro com Armas de Caga

Trap feminino — quota nacional
TRIATLO (*+)

Prova individual masculina (2 atletas)
Prova individual feminina (2 atletas)
Estafeta mista (4 atletas)

VELA

Classe 470 mista — Diogo Costa/Carolina
Jodo (2 atletas)

Classe ILCA 7 — Eduardo Marques
Classe Kite - Mafalda Pires de Lima

Na qualificagédo para os Jogos Paralimpi-
cos (de 28 de agosto a 8 de setembro), a
paracanoagem foi a primeira modalidade
a garantir quota para Paris 2024, durante
0 Mundial em Duisburgo, na Alemanha, em
margo de 2023. Foram conquistadas duas
vagas, que na prova seletiva que a Federa-
¢ao Portuguesa de Canoagem realizou no

(*) As vagas para a prova de contrarreldgio e de fundo serdo obrigatoriamente preenchidas pelos mesmos dois atletas
(**) A estafeta mista serd composta pelos atletas que irdo participar nas provas individuais masculina e feminina

(**+) Permite a inscrigdo de um ciclista no Omnium masculino.

#PARIS2024

passado dia 18 de abril, em Montemor-o-
-Velho, foram conquistadas por Norberto
Mouré&o e Alex Santos.

Coincidéncia ou nao, a verdade € que um
dia depois, a 19 de abril, o Comité Paralim-
pico Internacional (IPC) informou o Comité
Paralimpico de Portugal que Beatriz Mon-
teiro, através do ranking individual, tinha ja
a sua presenca igualmente garantida em
Paris.

Ainda assim, ha mais 12 vagas atribuidas
pela quota nacional. Fique a conhecer a lis-
ta de qualificados até ao dia 30 de abril. Re-
lembra-se também que para Toquio 2020,
Portugal esteve representado em oito mo-
dalidades por 32 atletas.

ATLETISMO

Quota nacional (quatro atletas)
NATAGAO

Quota nacional (quatro atletas)
BOCCIA

Quota nacional (trés atletas) para equi-
pas BC1 — BC2

Norberto Mourdo

CANOAGEM

Norberto Mourao (200m VL2)

Alex Santos (200m KL1)

CICLISMO

Quota nacional (um atleta)
BADMINTON

Beatriz Monteiro (singulares SU5, via
ranking individual)

Beatriz Monteiro
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#100ANOSFPP

O CENTENARIO DA FEDERACAO
DE PATINAGEM DE PORTUGAL

0 CASINO DO ESTORIL ACOLHEU, NO PASSADO DIA 8 DE ABRIL, A
GALA DA PATINAGEM 100 ANOS FPP. EM 2023, A PATINAGEM EM
PORTUGAL CONQUISTOU 39 MEDALHAS EM CAMPEONATOS DO MUNDO
E DA EUROPA: 9 MEDALHAS NA PATINAGEM DE VELOCIDADE, 24 NA
PATINAGEM ARTISTICA E 6 MEDALHAS NO HOQUEI EM PATINS.

létm do reconhecimento aos
Aatletas gue conquistaram lugares
de podio em Campeonatos do
Mundo e da Europa, na época passada,

a gala foi marcada por varios momentos,
como a atribuicdo dos Troféus Serpa e

a homenagem a selegao de 1947, que
conquistou o 1.° titulo internacional da
FPP.

No evento estiveram presentes o
secretario de Estado do Desporto, Pedro
Dias, o presidente do Conselho Dire-

tivo do IPDJ, Vitor Pataco, o Presidente
da Cémara Municipal de Cascais,
Carlos Carreiras, assim como varias
personalidades e representantes das va-
rias federagGes, cdmaras municipais, asso-
ciagoes territoriais, clubes, atletas e equipas
técnicas das selecbes nacionais, entre
Muitos que se quiseram juntar a noite de
jUbilo para a patinagem portuguesa.

Luis Sénica, presidente da FPPR abriu a
cerimonia com um discurso marcante e
emotivo, que ndo s6 celebrou estes 100
anos de historia, como enfatizou o foco no
futuro.
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O presidente da FPP recordou todos
os presidentes de diregado desde 1924,
reconhecendo neles «todos os que
fizeram da Patinagem a sua paixdo» e
gue "ajudaram ao seu crescimento e
desenvolvimento ao longo destes 100
anos e que nos permitiram ter uma
das modalidades mais ganhadoras em
Portugal”, o que se comprova «pela extensa
lista de titulos conquistados, 914 pddios a
dezembro de 2023, sendo 306 de ouro, 322
de prata e 286 de bronze».

Num dos momentos altos da noite, Luis
Sénica fez questdao de prestar “honra e
gléria a todos os campedes, felizmente
muitos nesta sala" e, com orgulho, destacar
a presenca de Amadeu Bougés, pedindo
uma grande ovagao "em nome de todos
0os campedes da Patinagem ao longo
destes 100 Anos". Bougos, de 89 anos, 2¢
0 nosso internacional mais antigo vivo que,
entre muitos jogos pela nossa selecgao,
participou na vitéria de Portugal por 3-1
frente a Espanha, na final do campeonato
do Mundo de 1960, a nossa primeira vitoria
em Espanha”, sublinhou.

FORAM AINDA ATRIBUIDOS 0S
PREMIOS SERPA AOS SEGUINTES
PROTAGONISTAS:

Skateboarding

Pedro Roseiro — Treinador

Maria do Carmo Gautier — Jovem
Revelagao

Gabriel Ribeiro — Atleta Masculino
Matilde Ribeiro — Atleta Feminino
Patinagem de Velocidade

Alipio Silva — Treinador

Afonso Silva — Jovem Revelagao
Marco Lira — Atleta Masculino
Francisca Henrigues — Atleta Feminina
Hoquei em Patins

Nuno Resende — Treinador

Martim Costa — Jovem Revelacao
Gongalo Alves — Atleta Masculino
Ana Catarina Ferreira — Atleta Feminina
Patinagem Artistica

Daniela Pinto — Treinadora

Mariana Pinheiro — Jovem Revelacdo
Pedro Walgode — Atleta Masculino
Madalena Costa — Atleta Feminina

#100ANOSFPP

LIVRO, MOEDA E SELOS
COMEMORATIVOS

No ambito das comemoragbes do
centenario da Federagao foram langa-
dos varios produtos, desde o tradicio-
nal livio a uma moeda e a uma série de
selos.

A moeda, langada pela Imprensa-Na-
cional Casa da Moeda, com valor facial
de cinco euros, foi desenhada por Ana
Seixas e pretende retratar dinamica-
mente as modalidades representadas
pela FPP numa homenagem a promo-
cdo do desporto e exceléncia. No an-
verso, a moeda apresenta trés figuras
ilustrativas das disciplinas mais recen-
tes: o Roller Freestyle, o Inline Freestyle
e o Skateboarding. No reverso estdo
trés figuras ilustrativas das disciplinas
classicas: Patinagem Artistica, Hoquei
em Patins e Patinagem de Velocidade.
A série de quatro selos, emitidos pelos
CTT, teve a sua a cerimodnia de entrada
em circulagdo na Gala da Patinagem
100 Anos FPP. Esta colecédo pretende
celebrar a tradigao do Héquei em Pa-
tins, a estética da Patinagem Artistica,
a dindmica da Patinagem de Velocida-
de e a irreveréncia do Skateboarding.

O livro, da autoria de Luis Gouveia e
com o alto patrocinio da Presidéncia
da Republica, percorre todos os cami-
nhos que trouxeram a patinagem até
aos dias de hoje, uma obra que recorda
de onde vieram, por onde patinaram e
a identidade que foi sendo construida.
O autor narra a histéria das disciplinas
que fazem parte da FPP, desde a inven-
¢do do patim, até ao final de 2023, enu-
merando os feitos mais importantes de
cada discipling, alicercando a narrativa
com mais de 500 fotografias.
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nao deixes de votar.

Faz parte do maior exercicio
democratico da Europa! |
Nao deixes que’
escolham por ti.
VOTA!
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#DESPORTO+IGUAL

VENCEDORES DO PREMIO NACIONAL

DA IGUALDADE DE GENERO NO
DESPORTO <<DESPORTO + IGUAL»

0 AUDITORIO DOS SERVICOS
DE VISEU DO IPDJ FOI 0
PALCO ESCOLHIDO PARA

0 SEMINARIO IGUALDADE

DE GENERO NO DESPORTO,
EVENTO INSERIDO NO
CALENDARIO DE "VISEU,
CIDADE EUROPEIA DO
DESPORTO 2024".

cerimonia incluiu a entrega do Pré-
Amio Nacional da Igualdade de Géne-

0 no Desporto - "Desporto + Igual”,
de ambito nacional, que distingue as boas
praticas quanto a integracéo da dimensao
daigualdade de género e nao discriminagao
no desporto, com especial relevancia para a
populagao jovem. Este prémio é promovido
em parceria com a Comissao para a Cida-
dania e a Igualdade de Género e os projetos
vencedores podem ser conhecidos na lista
apresentada nesta pagina.
Houve igualmente um painel de discussdo
subordinado ao tema "Promogao da parti-
cipagdo das mulheres no Desporto — uma
visao da Academia", que contou, como ora-
dores, Dina Miragaia, investigadora respon-
savel do projeto SportWomenEmpower-
mentPT da Universidade da Beira Interior
e de Alan Ferreira, investigador do Instituto
Politécnico de Santarém, responsavel do
projeto Municipio Ativo — Mais participa-
cado desportiva feminina no municipio de
Peniche. Moderou este painel Sandro Arau-
jo, membro do Grupo de Trabalho para as
politicas publicas em matéria de Igualdade
no Desporto e, também, vice-presidente

da Federagéo Portuguesa de Ciclismo e
do Comité Paralimpico de Portugal. O pai-
nel, entre diferentes abordagens do tema,
destacou a necessidade de empoderar as
mulheres utilizando o desporto como fer-
ramenta, a importancia do mapeamento
da préatica desportiva, a eliminagéo de bar-
reiras existentes e a identificagdo dos sta-
keholders como valor acrescentado para a
oferta.

Estes projetos sao cofinanciados pelo Pro-
grama Nacional de Desporto para Todos —
Instituicbes de Ensino Superior,do IPDJ, que
para o biénio 2023-2025 dedicou uma das
areas de financiamento, especificamente
ao segmento “mulheres no desporto”.

Foi ainda apresentado o Selo de Igualdade
de Género do Desporto, destinado a en-
tidades privadas com fins lucrativos que
incentivem, promovam, implementem e/ou
realizem, de forma continuada, boas prati-
cas no contexto da promogao da igualdade
de género na atividade fisica e no desporto.
0 evento contou com a presenga do entao
secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, Jodo Paulo Correia, do vereador
da Educacao, Ambiente e Desporto da Ca-

mara Municipal de Viseu, Pedro Miguel Ri-
beiro, do vice-presidente da Comissao para
a Cidadania e a Igualdade de Género, Ma-
nuel Albano e da vogal do Conselho Diretivo
do IPDJ, Silvia Vermelho.

VENCEDORES
« Campanha "Desafia os numeros”,
da Federagao Académica do Des-
porto Universitario;

“Formacao Executiva em Lideranca
Feminina no Desporto”, da Federa-
gao Portuguesa de Futebol;

+ "Descobre a atleta que ha em ti",
do COLGAIA - Clube de Desporto
Escolar.

Mencgoes Honrosas:

« "Politica de Equidade de Género da
Anram Boxing Spirit", da Associagao
Antonio Ramalho Boxing Spirit;
“Girls On", do Clube A4;

“Das 8 as 80", do NEGE - Novo
Estrela Gafanha da Encarnagéao;

+ "Ligas Betclic" da Federagéo

Portuguesa de Basquetebol.

de


https://www.fadu.pt/
https://www.fadu.pt/
https://www.fpf.pt/
https://www.fpf.pt/
https://www.facebook.com/colgaia.clube.desportivo.escolar/
https://www.facebook.com/colgaia.clube.desportivo.escolar/
https://antonioramalhoboxingspirit.org/
https://antonioramalhoboxingspirit.org/
https://www.facebook.com/clubeA4/?locale=pt_PT
https://nege.pt/
https://nege.pt/
https://www.fpb.pt/
https://www.fpb.pt/
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TRANQUILIDADE PARENTAL NA
GONCILIAGAO DA VIDA ESGOLAR
E DESPORTIVA

s Unidades de Apoio ao Alto
ARendimento na Escola (UAARE)

nasceram em 2016 como projeto-
piloto, através de despacho conjunto
dos Gabinetes da Secretaria de Estado
Adjunta e da Educacéo e dos Secretarios
de Estado da Educagao e da Juventude e
do Desporto. O conceito havia surgido ja
em 2009 com o Gabinete de Apoio ao Alto
Rendimento (GAAR),da Escola Secundaria
de Montemor-o-Velho, cujo Coordenador

Nacional, Vitor Pardal, se mantém em
fungdes, agora como coordenador das
UAARE. Tém como missao a articulagao
eficaz entre os agrupamentos de escola,
os encarregados de educacdo, as
federacdes desportivas e seus agentes e
0s municipios, com o objetivo de conciliar,
com sucesso, a atividade escolar com a
pratica desportiva de alunos/atletas do
ensino basico e secundario enquadrados
no regime de alto rendimento, sele¢des

nacionais ou de elevado potencial
desportivo.

No primeiroanoletivode fungdes (2016/17),
comegaram por ser quatro escolas: Escola
Basica e Secundaria Amélia Rey Colago
(Linda-a-Velha); Escola Secundaria Dr.
Augusto César da Silva Ferreira (Rio Ma-
ior); Escola Secundéria Fontes Pereira de
Melo (Porto); e Agrupamento de Escolas de
Montemor-o-Velho.

Em 2024, sdo 27 as escolas ou agrupa-
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mentos escolares, de Braga e Mirandela
a Olhao, que, atuando em trés dominios
essenciais, de gestdo escolar, gestao
desportiva e saude e bem-estar, tra-
balham em rede com autarquias e
encarregados de educagao, e asseguram
condigbes de conciliagdo para o sucesso
dos alunos-atletas.

A DJ abre, nesta edi¢cdo, um novo espaco
dedicado ao programa do qual o IPDJ faz
parte,daequipacoordenadora,juntamente
com a Diregdo-Geral da Educagao e com
a Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares e Agrupamentos de Escolas.
Nestas paginas, sera dada voz aos
encarregados de educacdo, umas vezes
em discurso direto, outras em modo de

reportagem, mas sempre com o objetivo
de dar a conhecer histérias de sucesso
na conciliagao de carreiras desportivas e
escolares. Hoje, ja ndo é preciso abdicar
de uma em beneficio de outra.

BASQUETEBOL

Lembro-me de levar o Francisco pela
primeira vez a um treino de basquetebol,
no Ginasio Clube Figueirense, a 500
metros de nossa casa, na Figueira da Foz.
Tinha sete anos e achei que uma pratica
desportiva seria saudavel dopontodevista
fisico e psiquico. Com o tempo, cresceu o
gosto pela modalidade, a competitividade
na sua equipa, a experiéncia nas selecbes

#UAARE

distrital e nacional e, concomitantemente,
o desejo de progredir do ponto de vista
técnico e tatico. Foi esta motivagao forte
que levou o Francisco a outras paragens,
desta vez, tdo longe de casa, integrando
a BIC Academy (Basketball Improvement
Camp) em Ferragudo, Lagoa. N&o foi
facil a decisdo, nem para mim, nem
na familia! Claro que entendi o desejo
e a importancia deste desafio para o
Francisco, mas sair prematuramente
de casa, aos 16 anos, traz dificuldades
e a distancia é imensa. Mesmo que 0s
meios de comunicagdo a mitiguem,
nunca substituem a proximidade vivida
em familia. Também existe o receio de
que uma atividade desportiva tdo intensa
interfira com o progresso e sucesso
académico dos nossos filhos. Saber que a
escola proporciona um apoio especifico e
dirigido, permitindo a conciliagdo escolare
desportiva, tranquiliza-me. Ja o Francisco
sabe que é uma oportunidade Unica,
que reconhece o seu mérito desportivo,
mas que também o responsabiliza
no seu percurso académico. Assumir
desafios e dar-lhes resposta faz parte
do crescimento individual. Como maée,
S0 posso ficar satisfeita pelas ambicoes,
decisbes e coragem do Francisco. E,
quanto as saudades.. tal como no
desporto, ndo ha conquistas sem sacri-
ficios. E a dor da despedida é sempre
ultrapassada pela alegria do reencontro!

Maria Susana Magalhaes,
maée de Francisco Azenha Magalhaes,
de 17 anos.

A DJ ABRE NESTA EDICAO

UM NOVO ESPACO DEDICADO
AO PROGRAMA DO QUAL

0 IPDJ FAZ PARTE DA

EQUIPA COORDENADORA,
JUNTAMENTE COM A
DIRECAO-GERAL DA EDUCAGAO
E COM A DIRECAO-GERAL

DOS ESTABELECIMENTOS
ESCOLARES E AGRUPAMENTOS
DE ESCOLAS.

-
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#CUIDA-TE+

PROMOVER A EFICACIA
DAS INTERVENCOES
PREVENTIVAS

ENTRE 0S PASSADOS DIAS 4 E 10 DE ABRIL, A REDE DE PROMOCAO DOS STANDARDS
EUROPEUS DE QUALIDADE NA PREVENCAO, EM PARCERIA COM 0 DISPOSITIVO 2.3
CAPACITACAO DO PROGRAMA CUIDA-TE + PROMOVEU A 1." EDICAO DA FORMACAD
PARA DECISORES, LIDERES DE OPINIAO E RESPONSAVEIS POLITICOS (DOP).
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ratou-se da primeira formagao

desta natureza, baseada no Curri-

culo Europeu de Prevengao (EUPC),
acreditada pelo Observatério Europeu
das Drogas e das Toxicodependéncias
(OEDT), em Portugal, sequindo as orien-
tagdes internacionais e europeias de qua-
lidade na prevencado de comportamentos
de risco, com ou sem substancia, assen-
tes na evidéncia cientifica e que procuram
assegurar uma maior qualidade e efica-
cia.
De entre os formandos, de diversas pro-
veniéncias setoriais e geograficas (em-
bora maioritariamente dos Agores), esti-
veram elementos dos governos regionais
(Acores e Madeira), do poder local, de
forgas partidarias, de forgas de Seguran-
¢a, da educagao e de organizagdes nao
governamentais, a maioria com fungées
de deciséo técnica, influéncia de opinido

ou de decisao politica (DOP). A adeséo e
o entusiasmo foram visiveis e crescentes
ao longo dos cinco dias abrangidos pela
formacéao, bem como a vontade de traba-
lhar em rede e de continuar a aprofundar
conhecimentos nesta area. Ao todo foram
25 horas, em formato online e sincrono.
A formacao incluiu um processo ava-
liativo (em momento pré e pés forma-
tivo), quer no que concerne aos conhe-
cimentos apreendidos quer ao grau de
satisfagdo. Para além de aqui terem
sido salientados aspetos como a base
cientifica, a linguagem de prevengao e
a apreensao de conceitos, foi também
destacada a utilidade de questionar
praticas que habitualmente s&o con-
sideradas acdes preventivas (como a
sensibilizacdo e a informagéo, a auto-
-estima enquanto objetivo, entre ou-
tros), a aquisigao de competéncias para
justificar, de forma sustentada, por que
razdes deve ser evitado o financiamento
de abordagens tradicionais obsoletas e
também a compreensao de que fatores,
como a regulamentagdo, a economia
e aspetos arquiteténicos e espagos fi-
sicos (ndo apenas os edificios, como
também a qualidade dos espacos urba-
nos em geral, por exemplo, jardins, equi-
pamentos, iluminagéo e ruido) podem
ser utilizados para influenciar, facilitar
e manter comportamentos promotores
de saude.

O Curriculo Europeu de Prevengao tem
como prioridade impulsionar a aplica-
gao e a adogao de abordagens de pre-
vengdo modernas e eficazes na Euro-
pa, de forma a facilitar escolhas bem
informadas sobre o financiamento e as
prioridades de implementagédo a nivel
nacional, regional ou local e, por essa
razao, os seus conteudos baseiam-se
nos melhores dados globais atualmen-
te disponiveis, adaptados para a regiao
europeia por profissionais com especia-
lizacdo académica e técnica. Ndo obs-
tante, os seus conteldos e ferramentas
podem ser universalmente aplicados a
outras areas de prevencao (por exemplo,
ameagas a salde mental, ciberbullying,
violéncia e outros comportamentos an-
tissociais, jogos sociais e online, utili-

#CUIDA-TE+

zagao excessiva de redes sociais, etc.),
aspeto que sobressaiu também do fee-
dback dado pelos formandos.

Neste caso dirigiu-se a Decisores, Lide-
res de Opinido e Responsaveis Politicos
(DOP), pelo papel fundamental que po-
dem desempenhar, de forma a influen-
ciar o desenvolvimento de sistemas de
prevengao eficazes. Das suas decisdes
resultam politicas, respostas e interven-
¢Oes destinadas a reduzir os problemas
de salde, sociais e econdémicos e a con-
tribuir para um desenvolvimento indivi-
dual e coletivo saudavel, e isso apenas
é possivel quando se coloca o conheci-
mento em pratica, para assegurar que
seja aplicado de forma efetiva. Neste
sentido, a compreensao da realidade
atual, dos fatores associados e o co-
nhecimento da “ciéncia da prevencgao”
mobilizaram a atualizagao do saber dos
formandos, aspeto que tem vindo a ser
um foco importante na comunidade
cientifica e também entre profissionais
que intervém nesta area.

A ADESAOE O
ENTUSIASMO FORAM
VISIVEIS E CRESCENTES
A0 LONGO DOS CINCO
DIAS ABRANGIDOS PELA
FORMACAO, BEM COMO A
VONTADE DE TRABALHAR
EM REDE E DE CONTINUAR
A APROFUNDAR
CONHECIMENTOS NESTA
AREA.

cuida“e@
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ELEICOES EUROPELAS
3 DE JUKHD 24

ELEIGOES PARA O INSCRICOES ABERTAS PARA VOLUNTARIADO CANDIDATURAS AO

PARLAMENTO EUROPEU 2024  AGAO DE FORMAGAO JOVEM “SELO DA IGUALDADE
“DIREITOS HUMANOS D@S JOVENS z "
DE ETNIA CIGANA E COMBATE AO DE GENERO NO DESPORTO
DISCURSO DE ODIO"

Acreditemos no poder que temos Acao de formag&o em formato

Conhega as oportunidades 0O Selo visa distingue entidades
enquanto cidados/cidad&os digital, no dia 18 de junho, entre as gispolnl'veis‘e(;/iva a eXprijéﬂgia i ggzaigiznii/z]r:n;rgur%fjlavrzs
o ; Scni tariado com atividades a ) )
democraticos da UE, e apliquemos 10h00 & as 17h00 para tecnicos/ 0 VOurt . .
e e velEnde P as de Juventude, membros do sua medida mplementgm e/ou reallzem,. de
pocet ' movimento associativo juvenil e forma continuada, boas praticas no
estudantil, bemn como para demais contexto da promogao da igualdade
interessados/as. de género na atividade fisica e no
desporto.
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RECOMENDACAO PARA A PARTICIPAGAO
DAS PESSOAS JOVENS CIGANAS

O IPDJ, através do Centro de Juven-
tude de Lishoa (CJL), apresentou,
no Dia Internacional das Pessoas Ci-
ganas (8 de abril), mais uma reco-
mendagdo do Conselho da Europa
traduzida para a lingua portuguesa
por este centro, em formato digital.
Trata-se da Recomendagdo CM/
Rec(2023)4 sobre "Participagdo das
Pessoas Jovens Ciganas" e do Memo-
rando Explicativo da mesma, agora em
portugués, que pretende, designada-
mente, incentivar os Estados-Membros
do Conselho do Europa a promoverem
0 acesso igual, equitativo e efetivo das
pessoas jovens ciganas aos direitos hu-
manos e a participagdo substantiva das
pessoas jovens de comunidades ciga-
nas nos processos e estruturas demo-
craticas a nivel local, nacional, regional
e internacional. Esta sessao, que de-
correu em formato online, contou com
a intervencao de Silvia Vermelho, vogal
do Conselho Diretivo do IPDJ, de Sénia

Pereira, vogal do Conselho Diretivo da
Agéncia para a Integracao, Migragées e
Asilo, de Rui Gomes, chefe da Divisao
de Educagéo e Formacao do Departa-

#BREVES

mento de Juventude do Conselho da
Europa, e de Eduarda Marques, diretora
regional de Lisboa e Vale do Tejo e do
Centro de Juventude de Lisboa do IPDJ.

“ESCOLHAS DE PORTAS ABERTAS” 2024 DIVULGA

118 PROJETOS

ESCELHAS

DE PORTAS ABERTAS

O Programa Escolhas promoveu, de 2 a 6 de
abril, a iniciativa "Escolhas de Portas Abertas”,
com o objetivo de dar visibilidade ao trabalho
diariamente desenvolvido nos 118 projetos
que, localizados em contextos vulneraveis de
todo o territério portugués, incluindo as Re-
gides Autonomas dos Agores e Madeira, con-
tribuem para a inclusao e integragdo social
das criancas e jovens, para a promocao da
igualdade de oportunidades e para o reforgo
da coesao social.

De "Portas Abertas"”, os projetos Escolhas ti-
veram um calendario de programas com ex-
posicoes, feiras, festivais, dancas, ateliés, tea-
tro, entre muitos outros eventos e atividades.
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