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12 a 14 de março 
10h00 – 18h00 

Centro de Medicina Desportiva do Porto 
 

Aconselhamento nas áreas da alimentação e 
atividade física e desportiva 

12 a 15 de março 
10h00 – 18h00 
 

Associação Dinamo 80 Ténis de mesa 

12 a 15 de março 
10h00 – 18h00 
 

Paredes Golfe Clube Mini Golfe 

12 a 15 de março 
10h00 – 18h00 
 

Associação de Canoagem do Norte 
Principios e gestos básicos da canoagem, 
gestão da canoa em competição 

12 a 15 de março 
10h00 – 18h00 
 

Associação de Ciclismo do Porto Atividades com bicicletas 

12 de março 
10h00 – 18h00 

APF - Associação para o Planeamento 
da Família 
 

Aconselhamento e promoção de educação 
sobre sexualidade 

12 de março 
10h00 – 18h00 
 

U.DREAM Portugal Associação 
 

Lançamento de desafios 

12 de março 
10h00 – 11h30 

Associação do Porto de Paralesia 
Cerebral 
 

Boccia para seniores e pessoas com 
Paralesia Cerebral 

12 de março |15h30 
Projeto Vi(r)agem – E9G de Gondomar - 
Cruz Vermelha de Valongo/Gondomar  

EcoRitmo - Atuação de atuação de 
percussão reciclada 

12 de março |16h45 
 

Playback School Breakdance 

13 de março 
10h00 – 18h00 

Semear Futuro   Associação de 
Voluntariado da Academia Universitária 
do Porto 

Ações sobre voluntariado 

13 de março 
15h00 - 18h00 

Cercar-te E9G / Cercar-te no Lagarteiro  Escola de Rugby 

13 de março |10h00 
 

Colégio de Gaia 
Demonstração do grupo de eletrónica  

13 de março |11h00 
 

Apresentação do grupo de desporto 

13 de março 
 
 

Pela Escola Profissional de Tecnologia 
Psicossocial do Porto 

Coreografia sobre Bullying  
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14 de março 
11h00 – 13h00 
 

E9G – Ass. SRCFB Vai Avante Põe-te à prova: Jogo de perguntas e desafios  

14 de março  
12h00 – 18h00 
 

Federação Portuguesa de Bridge “Bridge: Inteligência, Estratégia e 
Reconhecimento Olímpico” 

14 de março | 15h00 

 Associação de Judo do Porto Aula/Demonstração de Judo 

14 de março 
Escola Profissional de Tecnologia 
Psicossocial do Porto 
 

Espetáculo «Somos Herdeiros» 
 

O Técnico Auxiliar de Saúde: Práticas em Saúde 

14 de março | 16h00 EXPOJOVEM 
Atuação musical, por Gonçalo Oliveira 
 

15 de março 
10h00 – 18h00 
 

BYSchool Biomédicas em ação!  

15 de março 
10h00 – 11h30 
 

Escola de Xadrez do Porto Mini-campeonato de Xadrez  

15 de março | 10h30 
 Taekwondo do Dragão do Norte Aula/demonstração de Taekwondo  

15 de março | 14h00 EXPOJOVEM 
Atuação musical, por Guilherme Ferreira 
 

15 de março 
14h00 – 18h00 

Federação Portuguesa de Bridge 
(FPB) 

“Bridge: Inteligência, Estratégia e 
Reconhecimento Olímpico”  

15 de março 
14h00 – 17h00 

Associação EKUN "Ekun Convida: Venha conhecer o Circo Social!"  

15 de março | 14h30 
New Dance Project 

 
Dança, apresentação coreográfica  

15 de março | 15h00 Associação Vai Avante Dança, apresentação coreográfica  
 

 
15 de março | 15h30 
 

 
Projeto Escolhe Vilar E9G 
 

Batucada Radical  
 

Atelier de Sabonetes 
 

15 de março | 16h00 EXPOJOVEM 
Demonstração de Kickboxing por Matilde  
Ferreira, Martim Ferreira e Alexandre Barbosa 

 
 


