nstituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Técnicos/as de Desporto em Portugal /

Um retrato a partir de indicadores estatisticos recolhidos no processo
de emissao de Titulos Profissionais entre 2010 e 2017.

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P. (IPDJ, IP), enquanto autoridade competente para o
reconhecimento de qualificacdes profissionais no setor do desporto, apresenta nesta publicacdo um
conjunto de indicadores relativos as profissdes regulamentadas em Portugal.

A regulamentacdo das profissdes de Treinador/a de Desporto e de Técnico/a de Exercicio Fisico /
Diretor/a Técnico/a assentou no reconhecimento de que a existéncia de técnicos devidamente qualifi-
cados é uma medida indispensavel, nao sé para garantir um desenvolvimento qualitativo e quantitativo
do sector do desporto, como também para que a pratica desportiva decorra na observancia de regras
que garantam a defesa da saude e seguranca dos praticantes.

A completar uma década da entrada em vigor desta regulamentacao, o IPDJ, IP, com este documento,
produzido num formato elementar e grafico e em edicédo eletrénica, visa promover e partilhar o
conhecimento relativo aos titulos profissionais de técnicos/as do desporto emitidos em Portugal.

Vitor Pataco

=

Vice-Presidente Conselho Diretivo do IPDJ, IP

Titulos Profissionais emitidos

No final de 2017, existiam 44.040 titulos
profissionais de treinador/a emitidos e 21.230
44 040 titulos profissionais de técnico/a de exercicio
’ fisico/DT, totalizando cerca de 65.000 titulos
profissionais de técnicos de desporto emitidos
em Portugal.
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Decorrido, em 2016, o primeiro periodo para a renovacao
de titulos de Técnico de Exercicio Fisico/DT (situacao que
acontecera para os treinadores/as em 2018), constata-se B Renovados
que 35% caducaram, pelo que com titulo valido (validado

ou renovado) existem cerca de 14.000 Técnicos de 44% W Caducados
Exercicio Fisico e Diretores Técnicos. Validados

Titulos por ano de emissao

—e— Treinador/a de Desporto
26.160

—e— Técnico/a de Exercicio Fisico O processo de emissao de Titulos teve inicio, em
Diretor/a Técnico/a 2010, com os/as Técnicos de Exercicio Fisico,
seguido em 2011 com os/as de Treinadores/as.
3.507 3514 Contudo, relativamente a estes Ultimos é no ano

B, de 2012 que se da a grande adesdo a esta nova

&' regulamentacéo (cerca de 60% do total de titulos

de Treinador/a emitidos nestes Ultimos 8 anos,

foram emitidos em 2012).
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Técnicos/as de Desporto segundo o sexo

86% 62% No treino desportivo, em cada centena de Treinadores/as, 14 sao mulheres e
86 sao homens. Nos Técnicos/as de Exercicio Fisico/Diretores/as Técnicos/as,
® ® 38% em cada 100, 38 sao mulheres e 62 séo homens.
-~ N&o obstante o facto de na ordem juridica homens e mulheres serem
14% @ pensados ha muito como sujeitos de direito iguais, e existirem varios docu-
) mentos programaticos criados para que isso aconteca, a igualdade de

mulheres e homens no desporto enfrenta ainda obstaculos varios, continu-
D TEF/DT ando a persistir acentuadas assimetrias.

Técnicos/as de Desporto segundo a idade
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A média de idades dos/as Treinadores/as é de 42 anos e a dos Técnicos/as de Exercicio Fisico/Diretores/as
Técnicos/as é de 35 anos. As treinadoras sao, contudo, mais jovens do que os seus pares do sexo masculino, apre-
sentando uma média de idades semelhante a dos Técnicos de Exercicio Fisico/DT - 36 anos. O treinador mais velho
tem 89 anos e temos duas Técnicas de Exercicio Fisico/Diretoras Técnicas com 83 anos.
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Nos Treinadores/as, 60% tem entre 31 a 50 anos, enquanto
nos Técnicos/as de Exercicio Fisico/Diretores/as Técnicos/as
mais de 70% tem entre 24 a 40 anos.

Técnicos/as de Desporto segundo distrito de residéncia

Cerca de metade dos/as Técnicos/as de Desporto residem em dois distritos: Lisboa e Porto, seguindo a tendéncia
de litorizacdo e bipolarizacdo da populacdo portuguesa, resultado da progressiva concentracao do desenvolvi-
mento na faixa litoral, em especial nas duas principais dreas metropolitanas. Settbal e Aveiro, sdo os distritos que
se seguem em termos de numero de Técnicos/as de Desporto (no caso dos Técnicos de Exercicio Fisico/DT de
destacar igualmente o distrito de Braga).
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Técnicos/as de Desporto segundo a nacionalidade

A quase totalidade dos Técnicos/as de
Desporto sao de nacionalidade portu-
guesa (cerca 98%) embora existam
técnicos/as de mais de 70 diferentes
nacionalidades.

Treinadores/as

Técnicos/as de Exercicio Fisico/DT

27%

No caso dos Treinadores de nacionalidade
- ﬁ estrangeira, cerca de dois tercos sao nacio-
nais de pafses da unido europeia ou tém a
nacionalidade brasileira (37% e 27%, respeti-
& vamente).

No caso dos/as Técnicos/as de Exercicio
Fisico/DT, cerca de dois tercos dos que tém
nacionalidade estrangeira sao brasileiros
(65%) e cerca 20% sao nacionais de paises
da unido europeia.

65%

Titulos Profissionais de Treinador/a emitidos, por modalidade

Dos Titulos Profissionais de Futebol I 13664

Treinador/a de Desporto Mod(s) da Natacao N 3501
emitidos verifica-se que o Futsal I 2331
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A Ginastica é a Unica modalidade que apresenta mais treinadoras do que treinadores (6 em cada 10 titulos
de treinadores/as emitidos na gindstica sdéo de mulheres). Nas modalidades da Natacéo, a taxa de feminiza-
cdo é de apenas 37% e, no Voleibol, de 29%. O Futebol, o Futsal, o Surf, o Ciclismo e o Rugby sdo as modali-
dades com o menor nimero de treinadoras (abaixo de 10%).

Titulos Profissionais de Treinador/a emitidos, por grau de qualificacao

Dos 44.040 Titulos Profissionais de Treinador/a 2%
iy . . 8%
emitidos até ao final de 2017 a quase totalidade B Gaul
sao de Grau | (61%) e de Grau Il (29%). Apenas B Gaul
10% sdo de Grau lll ou IV. . B Graull
29% Grau IV
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Se a existéncia de treinadoras é diminuta, verifica-se que a sua
presenca vai decrescendo a medida que evolui a carreira de
treinador/a, existindo uma infima percentagem de treinadoras
com o grau IV - Alto Rendimento.
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Titulos Profissionais de Treinador/a emitidos, por via de acesso

34.323

A observacao das vias de acesso dos Treinadores/as aos Titulos Profissionais
denotam a juventude desta regulamentacao, uma vez que cerca de 80% dos
Titulos foram emitidos por via do Regime Transitério, previsto na lei para
integrar os/as treinadores/as existentes no novo sistema de certificagao.
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Das vias de acesso atualmente em vigor verifica-se que 70,1% & o
dos titulos emitidos decorre de formacéo profissional (cursos RO S
de treinadores/as). A emissao de Titulos Profissionais de BN S & ~° © &
Treinador/a por via do Reconhecimento de Formagao &8
Académica representa apenas 16,2% .

. Arecolha de informacéo é reportada a data de 15 janeiro de 2018

. Trabalho produzido pelo Departamento de Formacao e Qualificacdo do IPDJ, IP 'Y | 4
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.




