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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

RUGBY

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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yyyy MA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
RUGBY
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |l
1. AVALIACAO DIAGNOSTICO NO RUGBY Il 3
2. METODOLOGIA DO TREINO NO RUGBY Il ’I 6
3. PRATICA PEDAGOGICA NO RUGBY II 12
4. TACTICA OFENSIVA E DEFENSIVA NO RUGBY I 8
5. PLANEAMENTO NO RUGBY Il [|_
6. TREINO FISICO INTEGRADO NO RUGBY I 4
7. ANALISE DO JOGOII L
8. SEVENSII 9

Total m
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA
RUGBY
UNIDADE DE FORMACAO/
. ~ . - .
1. Avaliacao diagnostico no Rugby |l
GRAU DE FORMACAOJI
B DJA\D, ORA
1.1. PLANO DE FORMAGAO FPR - WORLD RUGBY 0,5 05/0
1.2. RUGBY READY E SEGURANCA NO RUGBY 05 05/0
1.3. REGULAMENTO - LEIS DO JOGO 1 05/05
1.4. OTREINO 1 05/05
Total

i Piano de formacao FPR - World Rugby

1.1.1. Apresentacdo dos valores do rugby e cédigo de conduta do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os valores do rugby e o cddigo de conduta | - Identifica os valores do rugby e aplica codigo de conduta

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
12. Rugby Ready e Seguranca no Rugby

1.2.1. Apresentacdo do programa Rugby Ready
1.2.2. Plano de seguranca e procedimentos de emergéncia
1.2.3. Nocoes basicas dos riscos sobre as técnicas de contacto
1.2.4. Primeiros Socorros no Rugby
1.2.5. Concussdo no Rugby
1.2.6. Antidoping no Rugby

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Dominar os conceitos relativos ao plano de seguranca | - Identifica os riscos da pratica do Rugby
e procedimentos em caso de lesdo e de emergéncia - Verifica os pontos do plano de seguranca

« Gerir o risco « Aplica os procedimentos em caso de emergéncia

- Identificar e prestar os primeiros socorros no Rugby - Identifica e evita os fatores de risco no contacto

- Identificar as situagdes de concussao cerebral e executar | - Aplica os procedimentos perante uma situacéo de lesdo e
os procedimentos recomendados pela World Rugby gestao do retorno gradual ao jogo

- Identificar as situagcdes de Antidoping e executar os - Identifica os sinais de Doping. Aplica os procedimentos
procedimentos recomendados pela World Rugby da World Rugby
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FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao dos certificados dos pré-requisitos através da formacao e-learning World Rugby:

- Rugby Ready

- Primeiros socorros

- Concussao no Rugby
- Antidoping no Rugby

SUBUNIDADE 3.

13. Regulamento - Leis do jogo

1.3.1. Apresentacdo das leis do jogo e sua interpretacao.

1.3.2. Leis de jogo adaptadas aos escal6es sub 14, sub 16, sub 18 sénior e feminino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e aplicar as leis do jogo
- |dentificar as faltas técnicas mais frequentes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Orienta a atividade de acordo com as leis do jogo
- Identifica as faltas que condicionam a aprendizagem e
que violam o espirito do jogo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Apresentacdo dos certificados dos pré-requisitos através da formacéo e-learning World Rugby

+ Leis do jogo
» Realizacdo do teste escrito

SUBUNIDADE 4.

14.0 treino
1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

Introducdo ao treino

Analise dos fatores chave
Anélise das funcdes especificas
Treino de criancas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar os estilos de treino centrados no treinador e
no jogador

- Identificar os principios fundamentais da sesséo de treino

- Dominar as fases fundamentais do conceito de
como treinar: Instrucdo e explicacdo; Demonstracao,
observacdo e andlise

- Dominar os fatores chave das técnicas fundamentais:
Jogar de pé, jogar no chéo; jogo ao pé

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os estilos de treino a adotar

- ldentifica quais os principios fundamentais de uma sessao
de treino

» Aplica os procedimentos como treinar

- Aplica os fatores chave durante a sessao de treino

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de

formandos sobre tema indicado pelo formador

PERFIL DO FORMADOR

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior
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10 e

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Metodologia do treino no Rugby ||

GRAU DE FORMAGAO_ I

B DAD ORA
2.1. OTREINO DAS DOMINANTES TECNICAS 1E 2 - JOGAR DE PE E JOGAR NO CHAO A 1/3
2.2. OTREINO DA DOMINANTE TECNICA 3 - JOGO AO PE 4 1/3
2.3. O TREINO DA DOMINANTE TECNICA 4 - FORMAGAO ORDENADA E ALINHAMENTO 4 1/3
2.4. JOGOS CONDICIONADOS 4 1/3
Total 6

SUBUNIDADE 1.
21.0 treino das dominantes técnicas 1 e 2 - Jogar de pé e jogar

no chao

2.1.1. Otreino das dominantes técnicas 1. JOGAR EM PE).

2.1.2. Captagao bola solo, corrida com bola, captacéo bola solo, finta, blocagem, passe, rececéo, passe no contacto,
passe nas costas, passe lateral, cruzamento, par de maos, Maul estatico e Maul dinamico.

2.1.3. Progressdo pedagdgica. Técnicas individuais e coletivas

2.1.4. Otreino das dominantes técnicas 2. (JOGAR NO CHAO)

2.1.5. Placagens lateral, frontal, por tras e rotagao (JUDO). Queda com bola, passe do solo, libertagdo de bola, ancora,
Ruck. O passe longo do chao

2.1.6. Progressdo pedagdgica. Técnicas individuais e coletivas

2.1.7. Progressdo pedagdgica. Técnicas individuais e coletivas atacantes e defensivas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as dominantes técnicas jogar de pé - Identifica e diferencia as exigéncias técnicas e taticas dos
- Identificar as dominantes técnicas jogar no chao escales sub 14, sub 16 e sub 18 e sénior de acordo com
« Aplicar a terminologia e as palavras-chave os principios do jogo
- Identificar os erros mais frequentes nos escaldes sub 14, | - Demonstra corretamente as técnicas evidenciando os
sub 16, sub 18 e sénior fatores chave e os erros mais frequentes
- Dominar a metodologia de Ensino do Rugby - Elabora os planos de sessao e utiliza exercicios e jogos mo-
- Implementar os procedimentos de seguranca evitando | dificados para a exercitacdo das dominantes técnicas 1 e 2
05 riscos no contacto « Aplica os procedimentos de seguranca do jogador e do
« Aplicar as dominantes técnicas 1 e 2 em situacdao de envolvimento
exercicios préximos do contexto do jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacao da prética pedagdgica em situagao critério: direcao de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de
formandos sobre tema indicado pelo formador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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22.0 treino da dominante técnica 3 - Jogo ao pé

2.2.1. Otreino das dominantes técnicas 3. (JOGO AO PE)
O jogo ao pé:
a. pontapé de baldo
b. pontapé rasteiro
C. pontapé ressalto
d. pontapé colocado
e. pontapé don°9.
2.2.2. Rececao daboladoaredo solo
2.2.3. Orientacéo do treino do jogo ao pé por posicao especifica
2.24. ldentificar nos jogadores as caracteristicas técnicas e fisicas para orientagdo para jogar nos postos, n®9,n° 10,n° 15
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e aplicar a metodologia do treino das domi- | - Propde exercicios e jogos para a exercitacdo das dominan-
nantes técnicas do jogo ao pé tes técnicas 3 jogo ao pé de acordo com as exigéncias do

- Identificar e aplicar as exigéncias técnicas, téticas, fisicas jogo dos escaldes sub 14, sub 16, sub 18 e sénior
e regulamentares do jogo dos escaldes sub 14, sub 16, « Demonstra dominio na orientacao da atividade e diferen-

sub 18 e sénior Cia o treino por posto n° 10, n° 9, centros e 3 de tras

- Identificar as caracteristicas morfoldgicas, funcionais e | - Seleciona e orienta os jogadores por sectores e por
psicoldgicas dos jogadores na orientagao para o jogo posto em fungao das suas caracteristicas morfolégicas e
ao pé funcionais e exigéncias do jogo

- Aplicar a terminologia e as palavras-chave e identificar
os erros mais frequentes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacao da prética pedagdgica em situacao critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de

formandos sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 3.

23.0 treino da dominante técnica 4 - Formacao ordenada e
alinhamento

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

O treino da dominante especifica formacéao ordenada:

a. Fase 1. Procedimentos de seguranca, posicao de forca, apoios

b. Fase 2. Pegas, encaixe, talonagem

c. Fase 3. Construcéo dos triangulos, técnica de empurrar, organizacao das linhas: primeira linha e 5 de tras.
Saida de 32linha

O treino da dominante especifica formacao ordenada:

a. Progressdo pedagdgica

b. Técnicas individuais e coletivas

O treino da dominante especifica Alinhamento

a. Fase 1 Normas de seguranca

b. Fase 2 salto no local, langamento, protecéo e locais de queda da bola

c. Fase 3 Elevadores, saltadores, salto em movimento, construcdo do Maul, cédigos.

Aplicagao das técnicas da formacdo ordenada e alinhamento nas fases estaticas de reposicao de bola

determinadas pelo regulamento

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPETENCIAS DE SAIDA

« |dentificar e aplicar a metodologia do treino das domi-
nantes técnicas da formacao ordenada e alinhamento

- Identificar e aplicar as exigéncias técnicas, taticas,
fisicas e requlamentares do jogo dos escaldes sub 14,
sub 16, sub 18 e sénior

- Identificar as caracteristicas morfoldgicas, funcionais e
psicoldgicas dos jogadores na orientagao para o sector
avancados e por posicao especifica

« Aplicar a terminologia e as palavras-chave e identificar
os erros mais frequentes

« Organizar a atividade e aplicar os procedimentos de
seguranca individual e coletiva

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Propde exercicios e jogos para a exercitagdo das dominan-
tes técnicas 4 de acordo com as exigéncias do jogo dos
escaldes sub 14, sub 16, sub 18 e sénior

- Demonstra dominio na orientagao da atividade e diferen-
cia o treino dos jogadores da 12 linha, 22 linha e 32linha
na formacao, os elevadores, saltadores e lancador no
alinhamento

« Seleciona e orienta os jogadores por sectores e por posto em
funcéo das suas caracteristicas morfoldgicas e funcionais e
exigéncias do jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacao da prética pedagdgica em situagao critério: direcao de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de

formandos sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 4.

24.Jogos condicionados

2.4.1. Conceito do jogo condicionado

2.4.2. Objetivos gerais

2.4.3. Aplicacado dos principios do jogo. Avancar, apoiar, continuar, pressao
2.4.4. Compreensao da légica do jogo:

2.4.5. Porqué? Quando? Onde? Como?

2.4.6. Objetivos especificos:

2.4.7. Colocagdo em Profundidade ofensiva

2.4.8. Ocupacdo largura terreno

2.4.9. Manutencao do sentido do jogo,

2.4.10. Convergéncia para o espaco

2.4.11. Organizacdo em miniunidades
2.4.12. Manter a posse de bola

2.4.13. Criar a rutura, manter o desequilibrio
2.4.14. Andlise dos fatores chave

2.4.15. Andlise das fungbes especificas
2.4.16. Treino de criangas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e aplicar o conceito do jogo dirigido

« Utilizar 0 “jogo dirigido” como meio de ensino da
observacdo, andlise da situacao, tomada de decisdo e
conhecimento do jogo

- Utilizar o “jogo dirigido” para diagndstico ensino das
dominantes técnicas de forma adequada ao nivel dos
jogadores

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Concebe e gere de forma adequada os Jogos modificados
em concordancia com os principios do jogo e as exigéncias
para os escaldes sub 14, sub 16, sub 18 e sénior

- Diferencia o trabalho por sectores

- Dirige a atividade aplicando as leis do jogo e privilegia a
tomada de decisdo e observacao dos fatores taticos



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 3 ESPECIFICA
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>> Continuagao

- ldentificar os fatores chave e os erros frequentes - Observa, analisa os comportamentos individuais e coletivos,
« Adaptar e gerir o jogo em func¢ao da analise do compor- | identifica os erros frequentes e emite feedback assertivos
tamento individual e coletivo dos jogadores - Lanca o jogo de forma diferenciada em fun¢ao dos objeti-
- Criar cendrios facilitadores de estimular a tomada de vos definidos
decisao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situagao critério: direcao de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos
sobre tema indicado pelo formador

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior

PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
/I Ll- ESPECIFICA
RUGBY
UNIDADE DE FORMAGAO /
3. Pratica pedagogica no Rugby ||
GRAU DE FORMAGAO_ I
B DAD ORA
3.1. DOMINANTES TECNICAS DE BASE 3 1/2
3.2. PRINCIPIOS, FORMAS E MOVIMENTO GERAL DO JOGO B 1/2
3.3. CONCECAO E GESTAO DO EXERCICIO 3 1/2
3.4. COMUNICAGAO E GESTAO DO GRUPO 3 1/2

SUBUNIDADE 1.

31. Dominantes técnicas de base

3.1.1. Jogarem pé

3.1.2. Jogar no chéo

3.1.3. Jogoaopé

3.1.4. Formacao ordenada e alinhamento
3.1.5. Jogos preparatorios

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever as dominantes técnicas de base e aplica-las
em funcdo dos principios do jogo

- Identificar a terminologia e as palavras-chave

- Identificar os erros mais frequentes

« Preparar e aplicar os procedimentos de seguranca

« Caracterizar as dominantes técnicas em situacdo de

exercicios préoximos do contexto do jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a metodologia do ensino das dominantes técnicas
de acordo com os principios do jogo dos escaldes sub 16 a
sub 18 a sénior

- Demonstra corretamente as técnicas evidenciando os
fatores chave e os erros mais frequentes

- Dirige o treino e 0 jogo de forma adequada com o nivel
dos jogadores

« Aplica os procedimentos de seguranca do jogador e do
envolvimento

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo de competéncias do método de ensino segundo os indicadores: Apresentacdo do objetivo do exercicio,

descricdo do exercicio, demonstracdo da técnica, utilizagdo das palavras-chave, identificacdo dos erros, gestdo do

exercicio, uso de feedbacks, resumo final com o grupo
- Avaliacao da pratica pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de
formandos sobre tema indicado pelo formador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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32. Principios, formas e movimento geral do jogo

Gestao do Movimento geral do jogo. Organizagao coletiva ataque, da defesa e ocupacao equilibrada do espaco

3.2.1. Principios do jogo: Avancar, apoiar, continuar e pressao

3.2.2. Utilizagado das formas de Jogo: Agrupado, ao largo, ao pé

3.2.3.

3.2.4. Compreensao da légica do jogo: Porqué? Quando? Onde? Como?

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Dominar a aplicacdo dos jogos condicionados como
instrumento da observacéo, analise da situacao, tomada
de decisao e conhecimento do jogo

« Caracterizar o conceito dos jogos condicionados como
elemento de diagndstico e avaliagdo das dominantes
técnicas

- Identificar os fatores chave e os erros frequentes

- Adaptar e gerir o jogo em func¢ao da analise do compor-
tamento individual e coletivo dos jogadores

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Concebe e gere de forma adequada os Jogos condicionados
em concordancia com os principios do jogo

- Dirige a atividade aplicando as leis do jogo e privilegia a
tomada de decisdo e observacdo dos fatores taticos

- Observa, analisa os comportamentos individuais e
coletivos, identifica os erros frequentes e emite feedback
assertivos

- Lanca o jogo de forma diferenciada em fungao do objetivo
pretendido

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 3.

33.Concecao e gestao do exercicio

3.3.1. Concecdo do exercicio de uma ou varias dominantes técnicas

3.3.2. Gestdo do exercicio
3.3.3. Comunicacdo e gestao do grupo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Assegurar um ambiente seguro e agradavel

» Maximizar a participacdo dos jogadores

« Realizar atividades pertinentes que permitam atingir os
resultados da aprendizagem

- Gerir o tempo e 0s recursos

- Assegurar o ritmo e fluxo da sesséo prética

- Fornecer feedback relevante, oportuno e especifico

« Confirmar a compreensdo do teor da comunicacao
formulando questdes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Concebe ou seleciona o exercicio em funcao das
necessidades diagnosticadas

« Proporciona prética a todos os jogadores de forma equitativa

- Gere os exercicios e as transicdes de forma adequada

- Faz as corre¢bes adequadas relativas & execugdo dos
jogadores

- Adapta o exercicio as necessidades do grupo

« Aplica a metodologia do ensino e respeita as progressoes
pedagdgicas em concordancia com os principios do jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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16 e

SUBUNIDADE 4. ) N N
34.Comunicacao e gestao do grupo
3.4.1. Posicionamento em funcao das condicdes da pratica:
a. Contacto visual com todo o grupo
b. De frente para o sol e direcdo do vento
c. De frente para os pontos de dispersao da atencdo dos jogadores
3.4.2. Colocagao adequada para observar o grupo e verificar os procedimentos de seguranca durante a atividade
3.4.3. Rotacdo pelas estacdes de trabalho permitindo o contacto préximo com todos os jogadores
3.4.4. Direcédo de explicacdes e de orientacdes para todos os subgrupos de forma oportuna e adequada

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Assegurar um ambiente seguro e agradavel « Concebe ou seleciona o exercicio em funcao das

- Maximizar a participacdo dos jogadores necessidades diagnosticadas

- Realizar atividades pertinentes que permitam atingir os | « Proporciona prética a todos os jogadores de forma
resultados da aprendizagem equitativa

- Gerir o tempo e 0s recursos - Gere os exercicios e as transi¢des de forma adequada

« Assegurar o ritmo e fluxo da sesséo pratica - Faz as corre¢des adequadas relativas a execucdo dos

- Fornecer feedback relevante, oportuno e especifico jogadores

- Confirmar a compreensao do teor da comunicagao - Adapta o exercicio as necessidades do grupo
formulando questdes « Aplica a metodologia do ensino e respeita as progressoes

pedagdgicas em concordancia com os principios do jogo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacado da pratica pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos
sobre tema indicado pelo formador

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior

PERFIL DO FORMADOR
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
RUGBY

UNIDADE DE FORMAGAO /

.. Tatica ofensiva e defensiva ll

GRAU DE FORMAGAO_ I

B DAD ORA
4.1. JOGO APOS FORMAGAO ORDENADA E ALINHAMENTO B 1/2
4.2. JOGO APOS PONTAPE DE SAIDA ERECOMEGO I 255 05/2
4.3. JOGO APOS PENALIDADES E PONTAPES LIVRES 2 25 05/2
Total S

SUBUNIDADE 1.
21.Jogo apos formacao ordenada e alinhamento
4.1.1. Identificacdo dos objetivos do jogo apds formagao e alinhamento em funcéo de:
e Pontos fortes e fracos da equipa e do adversério
e Tempo de jogo e resultado
e Local docampo
4.1.2. Organizacao coletiva ofensiva e defensiva apés formagao ordenada e alinhamento
4.1.3. Distribuicdo e funcdes dos jogadores em conformidade com o local da acdo
4.1.4. Organizacao e fun¢des dos jogadores avancados e das linhas atrasadas em ataque e defesa
4.1.5. Definicao das fungdes e responsabilidades por posicao especifica
4.1.6. Comunicagao — cédigos
4.1.7. Varia¢des do nimero de jogadores e locais de queda de bola no alinhamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e aplicar a organizacéo coletiva da formacdo | - Fornece instrucdes que ajudam os jogadores a compreender
ordenada e alinhamento o objetivo das fases do jogo apds formacado ordenada e

« Apresentar combinacdes do jogo ofensivas e defensivas | alinhamento
apos a formacao ordenada e alinhamento - Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados

- Identificar os fatores de sucesso nestas situagoes de aos jogadores e estimula e identificagao dos fatores
jogo em funcéo do local do campo e das caracteristicas determinantes para o sucesso
da equipa e do adversario « Aplica as caracteristicas técnicas e taticas dos jogos sub

14, sub 16 sub 18 e sénior

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situacao critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos
sobre tema indicado pelo formador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

22.]0g0 apos pontapé de saida e recomeco

4.2.1. ldentificacdo dos objetivos dos pontapés de saida e recomeco
e Posse de bola
e Ocupacao territorial
4.2.2. Organizacdo coletiva ofensiva: Chutador, recuperadores e apoiadores
4.2.3. Organizacao coletiva defensiva: Saltadores, elevadores e apoiadores
4.2.4. Distribuicao e funcdes dos jogadores em conformidade com os locais de queda da bola
4.2.5. Apresentacdo de combinagdes favoraveis ao ataque. Alternancia dos locais de queda de bola
4.2.6. Apresentacao de formas de sair a jogar apos a rececdo da bola
4.2.7. Aplicagdo dos Principios do jogo
4.2.8. Definicdo dos principios do contra-ataque

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas do jogo dos escaldes sub 14,
sub 16, sub 18 e sénior

- Orientar o jogo dos escaldes sub 14, sub 16, sub 18 e
sénior de acordo com o regulamento adaptado as fases
de recomeco de jogo

- Identificar os fatores de sucesso nestas situacdes de jogo
apos pontapé de saida e recomego

- Identificar a responsabilidade individual e coletiva dos
jogadores

- Conceber exercicios para implementar o contra-ataque

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Fornece instrucdes que ajudam os jogadores a compre-
ender o objetivo das fases do jogo apds pontapé de
saida e recomeco no papel de atacante e defensor

« Apresenta combinagdes coletivas para as situagdes de
recuperacdo e para as situagoes de defesa

- Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados
aos jogadores e estimula e identificagdo dos fatores
determinantes para o sucesso

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacédo da pratica pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 3.

23.)J0go apos pontapé de saida e recomeco

Tomada de decisdo em funcéo do local, do resultado, das condi¢ées meteoroldgicas, e pontos fortes da equipa

4.3.1. Identificacdo dos objetivos dos pontapés de penalidade e livres:
e Posse de bola
e Ocupacdo territorial
4.3.2. Organizagao coletiva ofensiva e defensiva
4.3.3.
4.3.4. Utilizacdo adequada das formas de jogo:
e Jogo Agrupado
e Jogoaolargo
e Jogoaopé
4.3.5. Jogo apds penalidade e pontapé livre
4.3.6. Apresentacao de combinagdes de ataque e de organizacdo defensiva

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Reconhecer a aplicar o jogo condicionado como instru-
mento da observacao, analise da situacdo, tomada de
decisdo e conhecimento do jogo

« Caracterizar e aplicar o jogo condicionado como elemento
de diagnéstico e avaliagdo das dominantes técnicas

- Identificar os fatores chave e os erros frequentes

- Adaptar e gerir o jogo em func¢ao da analise do compor-
tamento individual e coletivo dos jogadores

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Concebe e gere de forma adequada os Jogos condicio-
nados em concordancia com os principios do jogo

- Dirige a atividade aplicando as leis do jogo e privilegia a
tomada de decisao e observacédo dos fatores taticos

« Observa, analisa os comportamentos individuais e cole-
tivos, identifica os erros frequentes e emite feedback
assertivos

- Lanca o jogo de forma diferenciada em funcéo do obje-
tivo pretendido

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situagao critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

PERFIL DO FORMADOR

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

5. Planeamento no Rugby |l

GRAU DE FORMAGAO_ I

5.1. OPLANO DA EPOCA DESPORTIVA

COMPONENTE
ESPECIFICA
RUGBY

4 1/3

SUBUNIDADE 1.

1.0 plano da época desportiva

Total

5.1.1. Concecdo do plano anual e mensal em concordancia com as competicdes regulares e competicdes de

preparagao e variantes Sevens

5.1.2. Respeito pelos principios de organizacdo em fun¢ao do nivel de desenvolvimento dos jogadores
5.1.3. A Gestado adequada dos recursos humanos e materiais a sua disposicdo

5.1.4. Planeamento da sessdo de treino, semanal, mensal e anual

5.1.5. Gestao adequada dos fatores técnicos, taticos, fisicos e psicoldgicos ao longo da época desportiva
5.1.6. Elaboragdo do LIVRO DE EQUIPA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Elaborar os planos das sessdes de treino, semanais, mensais
e anuais em concordancia com o calendario competitivo
dos escaldes

- Demonstrar coeréncia na gestao dos exercicios, o treino
fisico integrado e os aspetos técnico-taticos proprios dos
escaldes sub 14 a sub 18 e Sénior

« Demonstrar a aplicagcdo dos principios do treino desportivo
com jovens

« Elaborar os planos das sessdes de treino, semanais, mensais
e anuais em concordancia com o calenddrio competitivo
dos escaldes

- Demonstrar coeréncia na gestdo dos exercicios, o treino
fisico integrado e os aspetos técnico-taticos proprios dos
escaldes sub 14 a sub 18 e Sénior

« Demonstrar a aplicacdo dos principios do treino desportivo
com jovens

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Concebe o plano anual da equipa em funcéo do calendario
competitivo dos escaldes sub 14, sub 16, sub 18 e Sénior

- Incorpora os principios do treino na gestdo do treino fisico
integrado

- Domina a gestdo dos aspetos téticos e na elaboracao do
livro de equipa

- Organiza a atividade e aplica os procedimentos de seguranca
individual e coletiva

FORMAS DE AVALIACI:\O RECOMENDADAS

- Avaliacdo de pratica pedagdgica da atividade de grupo
« Apresentacédo do plano anual, durante 5 minutos

« Apresentacéo do livro de equipa durante 5 minutos

- Avaliacdo pelo painel de formadores

PERFIL DO FORMADOR

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

6. [reino fisico integrado no Rugby

GRAU DE FORMAGAO_ I

6.1. TREINO FiSICO INTEGRADO NO RUGBY Il

SUBUNIDADE 1.

Total

s1. Treino fisico integrado no Rugby |l

6.1.1. Realizagado das sessdes de treino com a integracdo dos exercicios selecionados para o treino fisico

adaptado ao desenvolvimento dos jovens dos sub 14 a sub 18 e feminino

Adequacao da atividade técnica e tética as fases sensiveis de desenvolvimento das capacidades fisicas

Desenvolvimento de programas de treino da forca, velocidade e resisténcia necessarias ao jogo de rugby
Exploracéo e utilizacdo dos materiais e equipamentos didaticos de forma a construir estagdes e circuitos

6.1.2.
descritas no plano de formacao a longo termo
6.1.3.
6.1.4.
de trabalho no exterior, no terreno de jogo
6.1.5. Vigilancia dos indicadores de sobrecarga e doping

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Elaborar a sessao de treino integrando exercicios analiticos
e jogos condicionados para o desenvolvimento das capaci-
dades condicionais e coordenativas dos jovens

- Metodologia do treino da forca, da velocidade e da resis-
téncia para jovens

- Gerir as cargas em volume e intensidade em respeito pelo
desenvolvimento dos jovens

- ldentificar os estadios de desenvolvimento pubertario de
cada jogador e do grupo e adaptar as cargas e exercicios

« Aplicar os procedimentos de seguranca individual e
coletiva dos jogadores

- Identificar os sinais de sobrecarga e repouso deficientes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Concebe o plano da sessdo de treino integrando exercicios
de equilibrio, de agilidade, de coordenacéo, de velocidade,
da resisténcia e de forca adaptados ao desenvolvimento
dos jovens de 14 aos 18 anos e feminino

- Elabora as sessoes de treino utilizando formas ludicas e
jogos modificados para estimular o desenvolvimento das
capacidades coordenativas e condicionais em concordancia
com os principios do treino desportivo

- Seleciona exercicios e jogos modificados dindmicos com
ensino e treino das dominantes técnicas do rugby

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo da prética pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

PERFIL DO FORMADOR

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

22 e

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. Analise do jogo Il

GRAU DE FORMAGAO_ I

7.1. ANALISE DE JOGO 4 1/3

Total

SUBUNIDADE 1.
7a. Analise de jogo
7.1.1. Andlise qualitativa e quantitativa do Jogo:
a. Definicdo de parametros coletivos a observar (formacdo ordenada, alinhamento pontapés de saida e
Penalidades)

b. Definicao de parametros individuais a observar (Placagem e Avancar com bola, passe)
c. Definicdo dos objetivos
d. Analise da Tomada da decisao
e. Relaciona os indicadores do jogo com os contetdos de treino
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os parametros de referéncia que avaliam a per- | - Identifica e aplica os principais parametros que avaliam a
formance da equipa performance da equipa
« Construir a sessdo de treino em fungao dos indicadores «» Conceber e aplicar uma sessao treino de acordo com a
resultantes da analise qualitativa e quantitativa do jogo andlise qualitativa e quantitativa

FORMAS DE AVALIA§A0 RECOMENDADAS

» Apresentacao de POSTER sobre andlise de jogo

- Avaliacdo da pratica pedagdgica em situacao critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos
sobre tema indicado pelo formador

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior

PERFIL DO FORMADOR
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
2 3 ESPECIFICA
RUGBY
UNIDADE DE FORMACAO/
GRAU DE FORMAGAO_ I
BUNIDAD ORA
8.1. CARACTERIZAGAO GLOBAL DO JOGO 15 15/0
8.2. COMO ATACAR 1 0/1
8.3. COMO DEFENDER 1 0/1
8.4. PONTAPES DE COMEGO E RECOMEGO 1 0/1
8.5. PENALIDADES, PONTAPES-LIVRE 1 0/1
8.6. ALINHAMENTO 1 0/1
8.7. FORMACAO ORDENADA 1 0/1
8.8. SESSAO DETREINO 15 1,5/0

Total

SUBUNIDADE 1. . - .
s.1. Caracterizacao global do jogo

8.1.1. A Principais diferencas estruturais, requlamentares e organizativas, em relagdo ao jogo de XV

8.1.2. Posicoes e funcdes dos jogadores;

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar as principais diferencas entre o jogo de XV e o

Sevens no que respeita n° de jogadores, tempo de jogo, XV do Sevens

adaptacao das leis e organizacao das competicdes

- Identificar as posi¢des dos jogadores no jogo

« Identificar as funcdes mais relevantes dos jogadores dentro
dojogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as principais diferencas que distinguem o jogo de

- Identifica no jogo os jogadores que pelo seu desempenho
se ajustam as principais fungoes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Identificacdo, discussao e apresentacdo em grupo, das fun¢des dos jogadores, a partir da observagao de um jogo oficial
de Sevens

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

s2.COomo atacar
8.2.1. Principios do Ataque:

Ganhar a posse de bola

Manter a posse de bola

Criar espacos na defesa adverséria

Penetrar nos espacgos da defesa adversaria

® an oo

Apoio ao portador da bola
8.2.2. Fatores-chave do Ataque:

Alongar a defesa - isolar defensores
Confrontar (ameacar) sempre o adversario
Modificar angulos de corrida

Apoio constante ao portador da bola

T o N T

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

Manter-se de pé o maximo de tempo possivel

COMPETENCIAS DE SAIDA

- ldentificar os principios e os fatores-chave do Ataque no
Sevens

« Identificar os erros mais frequentes

- Identificar os fatores de sucesso nestas situagoes de jogo

- Identificar e utilizar a terminologia do rugby

« Dominar a metodologia de ensino dos jogos desportivos
coletivos

« Implementar os procedimentos de seguranca evitando os
riscos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Fornece instru¢ées que ajudam o jogador a compreender
0 0s principios e os fatores-chave do Ataque no Sevens

- Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados aos
jogadores e estimula e identificacdo dos fatores determi-
nantes para o sucesso

» Conhece as técnicas dominantes, identifica os erros e ana-
lisa as suas causas

« Apresenta situacdes que ajudam os jogadores a identificar
as condicoes de sucesso

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo individual ou a pares sobre os principios e fatores-chave do Ataque no Sevens

- Avaliacdo da prética pedagdgica em situacdo critério: direcao de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 3.

s3.Como defender
8.3.1. Principios da Defesa:

Contestar a posse de bola

Reduzir espago ao ataque adversério

Executar a placagem

Reconquistar a posse de bola

® an T e

Contra-atacar

8.3.2. Fatores-chave da Defesa:

Atuar como uma “corrente inquebravel”

P o N T

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

Exercer uma pressdo constante sobre o ataque adversario

Defender de “dentro para fora” do ataque adversario
Utilizar o sistema 6+1 (0 “sweeper”) e unidades de pressao sobre o portador da bola
Comunicacao e disciplina na organizacao coletiva defensiva
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os principios e os fatores-chave da Defesa no
Sevens

- ldentificar os erros mais frequentes

« Identificar os fatores de sucesso nestas situagoes de jogo

« Utilizar a terminologia do rugby

- Identificar a metodologia de ensino dos jogos desportivos
coletivos

« Implementar os procedimentos de seguranca evitando os
riscos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Fornece instrugdes que ajudam o jogador a compreender
0 0s principios e os fatores-chave da Defesa no Sevens

- Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados
aos jogadores e estimula e identificacao dos fatores
determinantes para o sucesso

- Conhece as técnicas dominantes, identifica os erros e ana-
lisa as suas causas

- Apresenta situacdes que ajudam os jogadores a identificar
as condigoes de sucesso

« Aplica os procedimentos de seguranca do jogador e do
envolvimento

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo individual ou a pares sobre os principios e fatores-chave da Defesa no Sevens
« Avaliacdo da prética pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 4.

s4. Pontapés de comeco e recomeco

a. Fatores-chave (altura, distancia, técnica do recetor, técnica e posicionamento do apoio);

c. Posicionamento dos jogadores antes, durante e apds o pontapé -Unidades de Disputa;

8.4.1. EXECUCAO (Dar)
b. Opgdes de colocacdo do pontapé;
8.4.2. RECEPCAO (Receber)

a. Fatores-chave (posicionamento antes do pontapé, contestacao da bola, protecao da bola, libertar a

bola para o espaco, posicionamento para atacar);

b. Opgdes de ataque apds conquista da posse de bola;

c. Posicionamento dos jogadores antes e durante o pontapé — Unidades de Rececdo (Elevador/Saltador)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas do jogo de Sevens

« Identificar os fatores de sucesso e criar a situagao mais
favoravel ao desenvolvimento do jogo apés a execucao
dos Pontapés de Comeco e Recomeco

- Identificar a responsabilidade individual e coletiva dos
jogadores

CRITERIOS DE EVIDENCIA

» Fornece instrugées que ajudam os jogadores a compre-
ender o objetivo das fases do jogo apds a execugao dos
Pontapés de Comeco e Recomego, no papel de atacante e
defensor

« Apresenta combinagdes coletivas para as situagdes de re-
cuperacgao e para as situagoes de defesa

- Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados
aos jogadores e estimula e identificacao dos fatores
determinantes para o sucesso

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo da prética pedagdgica em situagéo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador
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SUBUNIDADE 5.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

s5. Penalidades, pontapés-livre

8.5.1. EXECUCAO (Dar)
a. Fatores-chave (altura, distancia, técnica do recetor, técnica e posicionamento do apoio)
b. Opgoes de colocacdo do pontapé
c. Posicionamento dos jogadores antes, durante e ap6s o pontapé —Unidades de Disputa
8.5.2. RECEPCAO (Receber)
a. Fatores-chave (posicionamento antes do pontapé, contestacao da bola, protecao da bola, libertar a
bola para o espaco, posicionamento para atacar)
b. Opgdes de ataque apds conquista da posse de bola
c. Posicionamento dos jogadores antes e durante o pontapé — Unidades de Rececdo (Elevador/Saltador)
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as caracteristicas do jogo de Sevens « Fornece instrugdes que ajudam os jogadores a compreender
- Identificar os fatores de sucesso e criar a situacdo mais o objetivo das fases do jogo apds a execucdo de Penalidades
favoravel ao desenvolvimento do jogo ap6s a execucéo de e Pontapés-Livre, no papel de atacante e defensor
Penalidades ou Pontapés-Livre « Apresenta combinacdes coletivas para as situagdes de re-
- Identificar a responsabilidade individual e coletiva dos cuperagao e para as situagdes de defesa
jogadores - Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados

aos jogadores e estimula e identificacdo dos fatores deter-
minantes para o sucesso

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo da pratica pedagdgica em situacéo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 6.

6. Alinhamento

8.6.1.

8.6.2.

ATAQUE

a. Fatores-chave (movimentos no espaco para enganar o adversario, lancamento preciso, saltar e
captar a bola, suportar o saltador, entrega controlada da bola, proporcionar uma opcéo favoravel de
ataque)

b. Opgdes de lancamento para a conquista da bola

¢. Posicionamento dos jogadores fora do alinhamento

d. Opcodes de ataque apds conquista da posse de bola

DEFESA

a. Fatores-chave (disputar a conquista de bola ou defender o espaco, defender de acordo com um
plano organizado, recuperar bolas perdidas)

b. Posicionamento dos jogadores fora do alinhamento

c. Opcoes de construcao da defesa apos a conquista da bola
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar a organizacao coletiva do Alinhamento no Sevens

« Apresentar combinacdes do jogo apds a conquista de bola
no Alinhamento

« Identificar os varios tipos de organizagdo ofensiva e defensiva

- Identificar os fatores de sucesso nestas situagoes de jogo
em funcdo do local do campo e das caracteristicas da
equipa e do adversario

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Fornece instrugdes que ajudam os jogadores a compreender
o objetivo das fases do jogo apds a conquista de bola no
Alinhamento

- Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados
aos jogadores e estimula e identificacao dos fatores
determinantes para o sucesso

« Aplica as caracteristicas taticas do jogo de Sevens

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo da prética pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

SUBUNIDADE 7.

87. Formacao ordenada
8.7.1. ATAQUE

a. Fatores-chave (estabilidade no encaixe, coordenagao encaixe-introducao-empurrao, introducao

controlada da bola, proporcionar uma opcao favoravel de ataque, proteger uma posse descontrolada)

b. Opgoes de introducdo/empurrao para a conquista da bola

¢. Posicionamento dos jogadores fora da formacgao ordenada

d. Opgodes de ataque apds conquista da posse de bola

8.7.2. DEFESA

a. Fatores-chave (provocar instabilidade no encaixe, criar descontrolo na conquista de bola, separacao

imediata para integrar a linha defensiva)

b. Op¢des de empurrdo para contestar a conquista da bola

c. Posicionamento dos jogadores fora da formagao ordenada

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a organizacdo coletiva da Formacao Ordenada no
Sevens

« Apresentar combinagdes do jogo apds a conquista de bola
na Formagao Ordenada

« Identificar os varios tipos de organizagdo ofensiva e defensiva

« Identificar os fatores de sucesso nestas situacdes de jogo em
funcao do local do campo e das caracteristicas da equipa e
do adversario

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Fornece instrugdes que ajudam os jogadores a compreender
0 objetivo das fases do jogo apds a conquista de bola na
Formacao Ordenada

- Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados
aos jogadores e estimula e identificacdo dos fatores
determinantes para o sucesso

- Demonstra conhecer as caracteristicas taticas do jogo de
Sevens

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo da prética pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador
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SUBUNIDADE 8.

88.5essao de treino
8.8.1.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

Concecdo, apresentacao e fundamentacao de uma sessao de treino de 90, contendo os seguintes

temas (todos, alguns ou os prioritarios em funcdo dos objetivos):

a. Aquecimento

Destrezas basicas

Tomada de decisdo

. Ataque

Defesa

Fases de langamento de jogo

@ "o an g

Jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Elaborar o plano da sessao de treino estabelecendo a
concordancia entre objetivos, conteldos, exercicios

- Demonstrar coeréncia na gestdo dos exercicios, o treino
fisico integrado e os aspetos técnico-taticos especificos
do jogo de Sevens

- Implementar os principios do treino desportivo

« Implementar os procedimentos de seguranca evitando
05 riscos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Concebe o plano da sessédo de treino em funcao
dos objetivos pré-estabelecidos, utilizando o jogo
condicionado como método de ensino e exercicios
adequados ao nivel dos jogadores e ao jogo de Sevens,
concebidos em situagdes proximas do contexto do jogo

- Gere 0s aspetos taticos e do treino fisico integrado

- Organiza a atividade e aplica os procedimentos de
seguranca individual, coletiva e do envolvimento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao e fundamentacao oral individual

- Avaliacdo da prética pedagdgica em situacdo critério: direcdo de exercicio a grupo de jovens sub 16 ou de formandos

sobre tema indicado pelo formador

PERFIL DO FORMADOR

Certificado como formador pela WORLD Rugby (Educator) e Treinador Titular de TPTD
de Rugby Grau Il, ou superior
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

RUGBY

- Organizacao
da Formacao
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

30 e

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Conclusdo cumulativa dos PRE REQUISITOS e-learning que se seguem:

Tarefa 1 - Rugby Ready - https://rugbyready.worldrugby.org/?language=en

Tarefa 2 - Coaching (4 médulos) - https://coaching.worldrugby.org/?page=158

- Introduction to coaching

- Key factor analysis

- Functional role analysis

- Coaching Children

Tarefa 3 - Laws of the Game (Leis do Jogo) - http://laws.worldrugby.org/

Tarefa 4 - First Aid in Rugby - https:/playerwelfare.worldrugby.org/firstaidinrugby

Tarefa 5 - Concussion Management for the General Public
https://playerwelfare.worldrugby.org/?documentid=module&module=21

Tarefa 6 - https://keeprugbyclean.worldrugby.org/?language=en

Tarefa 7 - https://integrity.worldrugby.org/?language=en

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Sala equipada com cadeiras de bragos ou mesas individuais.
o Campo de relva natural ou relva artificial

Videoprojector e tela de parede

Quadro magnético de conferéncia

4 Quadros magnéticos portateis

1 Computador portétil

1 Caderno individual de apontamentos por candidato

2 Extensoes elétricas

1 Mala de primeiros socorros

4 Manequins para treino primeiros socorros

1 Sala de musculagéo e equipamento de treino funcional
12 bolas; 5 coletes de 4 cores cada; 50 sinalizadores, 4 escudos de
placagens, 2 sacos de placagens

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de

regras de organizacgao, as normas de funcionamento e as indica¢ées de avaliacdo a seguir na sua organizagéo.

Regulamento de Estagios
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