
 

P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 
 

REGIME TRANSITÓRIO ‐ FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

> LISTA E CALENDÁRIO DE AÇÕES 

 

 

Modalidade: Alex Ryu Jitsu 
 

Grau de Formação  Data  Local 

I 

11 de Abril  V. N. Famalicão 

12 de Abril  V. N. Famalicão 

2 de Maio  V. N. Famalicão 

3 de Maio  V. N. Famalicão 

II 

18 de Abril   V. N. Famalicão 

19 de Abril  V. N. Famalicão 

16 de Maio  V. N. Famalicão 

17 de Maio  V. N. Famalicão 

 

 

Para mais informações sobre a realização das Ação de Formação Complementar deverá ser contatada a: 

Federação Portuguesa de Alex‐Ryu‐Jitsu 

Rua Fernando Mesquita, 2450 

4760‐034 Antas – V. N. de Famalicão 

Email: Vasques.vieira@sapo.pt  


