Referenciais de Formacao Especifica - FICHA MODELO DE SUBUNIDADE DE FORMACAO

Federacdo: | Portuguesa de Hapkido

Componente Pratica: horas

Curso de Treinadores de:
(modalidade/estilo/disciplina)

Hapkido

Componente Tedrica: E horas

Subunidade Enquadramento histdrico e cultural ; Diddtica do Hapkido

Temas Competéncias de Saida Critérios de Evidéncia Formas de Avaliacao

Duragao

Enquadramento Histdrico e cultural do Hapkido

CP:| 0 | CT:| 2h

1. Subunidade

1.1. Histdria do Hapkido

1.2. O aparecimento do Hapkido no seu contexto histérico
1.3. Principais fontes a nivel técnico e filoséfico/cultural
1.4. O fundador do Hapkido.

1.5. A Fundagao do Hapkido

1.6. O Hapkido em Portugal e na Europa

. Caracterizar o surgimento do
Hapkido na sua época, situando-o
entre as outras artes marciais
coreanas .Distinguir as diversas
fontes e suas importancias
relativas

.Identificar os elementos
biograficos mais importantes da
vida do fundador do Hapkido.

. Identificar e descrever os atos

histéricos do Hapkido em Portugal.

. Identifica o historial do Hapkido
na Europa.

Total de horas: E

. Assinala e distingue os
elementos historicos, situando-os
no tempo.

. Relaciona os elementos
caracterizadores de um conceito
geral correto da pratica do
Hapkido.

. Identifica a especificidade do
Hapkido e estabelece os
elementos que partilha com as
outras artes marciais.

. Concebe e transmite uma visdo
de conjunto da histdria do
Hapkido a nivel nacional e
internacional.

Grau de Formagao:

Teste escrito

2. Subunidade

2.1. GraduagOes e sua importancia

2.2. As graduacgdes tradicionais

2.3.A graduacdo por cintos de cor

2.4.A importancia das graduag¢des na motivagdo do praticante

2.5.0 uso do Dobok e seu significado.

. Caracterizar as formas
tradicionais de graduar os
praticantes.

. Descrever e interpretar o
aparecimento das graduac¢des por
cintos de cor.

. Perspetivar a importancia
pedagdgica das graduacdes, sem
deixar de apontar as dificuldades
que lhe estdo inerentes.

. Distingue as formas tradicionais
e as formas modernas de graduar
os praticantes.

. Utiliza as graduacgdes de forma
positiva e indica os possiveis
aspetos negativos das mesmas.

Teste escrito
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Duragao

Didatica do Hapkido

CP:|5h | CT:| O

3. Subunidade
3.1. Ensino dos ibodérios;

. Caracterizar a necessidade de
ensinar corretamente os ibdderios.

. Identificar os problemas
colocados no seu ensino.

. Promover métodos de ensino

. Estabelece as diferencas entre
os diversos ibodérios e ilbodérios.
. Utiliza as formas de ensinar os
diversos ibodérios e ilbodérios
.Utiliza progressoes pedagdgicas
Aplica as principais formas de
deslocamento.

. Prova pratica -
Exemplifica como
ensinar
corretamente, com
equilibrio e boa
postura de corpo, os
exercicios deste
tema utilizando
progressoes
pedagdgicas

4, Subunidade

4.1. Ensino das formas de locomocdo e das quedas;

. Identificar e descrever as
diferentes formas de deslocamento
no Hapkido.

. Caracterizar a posicdo correta do
COrpo ao cair.

. Identificar as dificuldades do
ensino das quedas, nas diversas
fases de aprendizagem.

. Descrever a necessidade de
aprender bem as quedas, de forma
a permitir uma pratica segura e
sem medo.

.Deteta os erros de execucgao.

. Caracteriza a resisténcia natural
ao cair.

. Distingue e resolve as principais
dificuldades que surgem no
ensino das quedas e identifica a
sua importancia pedagodgica.
.Corrige com eficdcia os erros
detetados.

.Utiliza progressdes pedagdgicas

Prova pratica -
Exemplifica como
executar uma ou
varias projecoes e
como ensina-los
numa aula de
Hapkido utilizando
progressoes
pedagdgicas

5. Subunidade

5.1. Ensino dos kyorugui e da técnica.

Identificar os objetivos principais
da utilizacdo dos kyorugui seja
como forma de ataque seja como
forma de defesa.

. Caracterizar os pontos principais e
as varias fases do ensino da técnica
completa.

Estabelece os objetivos da
aplicacdo das formas de atacar
com Kyorugui.

. Identifica formas de utilizacdo e
direcdo de aplicagao dos kyorugui
defensivos.

. Identifica os pontos principais
no ensino da técnica.

. Prova pratica —
Exemplifica na
pratica, como
ensinar
corretamente as
diferentes técnicas
de Hapkido
completa através da
criagdo de circuitos
de aprendizagem
diferenciados.
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6. Subunidade
6.1. Combate com Sabres no Hapkido

Demonstragao pratica dos
movimentos, com controlo do
sabre e correta postura do corpo
do executante.

. Executa os Kyorugui com o
parceiro, mantendo a integridade
fisica de ambos.

. Prova pratica -
Exemplifica varios
movimentos com o
sabre, a s0s e com
parceiro.

Didatica do Hapkido Caracterizar o modo de saudar e . Demonstragdo pratica dos . Prova pratica -
CP:| 3h | CT:| 1h | transportar o pau nas diversas movimentos, com controlo do Exemplifica um ou
7. Subunidade situagdes de pratica. pau e correta postura do corpo mais movimentos
7.1. Danbomg — O Combate com Paus no Hapkido . Executar e ensinar com eficécia do executante. com o danbomg, a
suburis de base das séries . Executa os danbomg com o SOS Ou com parceiro.
indicadas (combate a dois com parceiro, mantendo a integridade
Pau), de forma eficaz. fisica de ambos.
Perfil do Formador Antoénio Fraga — Mestre em Hapkido (52 Dan); Curso de treinadores de nivel Il da Federagao Mundial; Preletor em diversas a¢6es de formagao

e em cursos de Treinadores.
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