ﬁ{OGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA_REFERENCIAIS DE FORMACAO COMPLEMENTAR

ENTIDADE PROPONENTE Federacao Portuguesa de JuJutusu e Disciplinas FORMACAO COMPLEMENTAR DE JUJUTSU E DSICIPLINAS GRAU | |
Associadas E ASSOCIADAS

UNIDADE DE FORMACAO Jujutsu e Disciplinas Associadas

COMPONENTE PRATICA: 4 horas COMPONENTE TEORICA: 2 horas TOTAL DE HORAS: 6
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
DURAGAO NOME HABILITACOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

Histdria do Jujutsu e Disciplinas Associadas no
Japdo CcP: - CT: 1 Carlos Manuel Bravo Buinho Renshi 62 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA

1. Surgimento do Jujutsu e Disciplinas Associadas enquanto sistema Membro do Conselho Técnico da FPJDA

codificado. Instrutor de Defesa Pessoal Policial (PSP e Seguranca Privada)
2. Oensino do Jujutsu e Disciplinas Associadas no tempo pré 22 Guerra - . . L

Mundial Professor auxiliar Hombu Dojo (Dojo Principal da FPJDA)
3. Oensino do Jujutsu e Disciplinas Associadas no tempo pds 22 Guerra

Mundial.

4. O inicio do Jujutsu e Disciplinas Associadas em Portugal.

5. AFederagdo Portuguesa de Jujutsu e Disciplinas Associadas.
5.1. Origem e Histéria.
5.2. Conselho Técnico.

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
) DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
e CcP: - CT: 1 Carlos Manuel Bravo Buinho Renshi 62 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
1. Etigueta no Dojo Membro do Conselho Técnico da FPJDA

1.1. Formas de entrar e estar no Dojo.
1.2. Formas de saudar.
1.3. Regras de cortesia e de boas maneiras entre praticantes (Diferenga Professor auxiliar Hombu Dojo (Dojo Principal da FPJDA)
entre a forma de estar das artes “Do” e as artes “Jutsu”).
2. Olocal de pratica (Dojo)
2.1 Configuragdo e significado dos seus elementos.
3. Procedimentos para uma pratica segura.
3.1 Posicionamento de tatamis e dreas recomendadas para a pratica
em seguranga.
3.2 Disposi¢do dos alunos durante a pratica.
3.3 Regras de higiene corporal e de equipamento de treino.

Instrutor de Defesa Pessoal Policial (PSP e Seguranga Privada)
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SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
' o DURACAO NOME HABILITACOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
Ersiie €l e cP: 4 CT: - Carlos Manuel Bravo Buinho  Renshi 62 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
Ensino de tai sabaki. Membro do Conselho Técnico da FPJDA

Formas de locomogao e quedas (ukemi).
Ensino dos atemi.

Ensino das técncas de projeccdo (nage-waza). Professor auxiliar Hombu Dojo (Dojo Principal da FPJDA)
Ensino das técncas de contraforgdo (kansetsu-waza).

Ensino das técncas de estrangulamento (shime-waza).

Ensino das técncas executadas no chdo (ne-waza).

Ensino das técncas com armas (buki-waza).

Instrutor de Defesa Pessoal Policial (PSP e Seguranca Privada)
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Legenda: CP - Componente pratica | CT-Componente tedrica
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