ﬁ{OGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA_REFERENCIAIS DE FORMACAO COMPLEMENTAR

ENTIDADE PROPONENTE Federacao Portuguesa de JuJutusu e Disciplinas FORMACAO COMPLEMENTAR DE JUJUTSU E DSICIPLINAS GRAU I
Associadas E ASSOCIADAS

UNIDADE DE FORMACAO Jujutsu e Disciplinas Associadas

COMPONENTE PRATICA: 6 horas COMPONENTE TEORICA: 2 horas TOTAL DE HORAS: | 8
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
Nomenclatura . . , ) .
CP: - CT: 1 Luis Fernando Carreira Hanshi 92 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
1. Aimportancia da correc¢do da nomenclatura no ensino. Pereira Miguel Director Técnico da FPJDA
2. A nomenclatura como linguagem universal. o .
3. Os “comandos” utilizados na prtica. Curso de 32 Grau de Judo - Federagdo Portuguesa de Judo (1987)
4. Osnomes da etiqueta e “comandos” em japonés. Curso de 32 Grau de Jujutsu - Direcgao Geral dos Desportos - Instituto
5. O significado dos termos usados nas técnicas e na pratica do Jujutsu e Nacional dos Desportos (1983)

Disciplinas Associadas.
6. Osnomes das técnicas em japonés.

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
. o DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
Graduacdes e a sua Importancia ) : ) . "
CP: - CT: 1 Luis Fernando Carreira Hanshi 92 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
1. Agraduacio por cintos de cor. Pereira Miguel Director Técnico da FPJDA

2. Aimportancia das gradua¢des na motivagdo do praticante.
P & ¢ ¢ P Curso de 32 Grau de Judo - Federacdo Portuguesa de Judo (1987)

Curso de 32 Grau de Jujutsu - Direcgao Geral dos Desportos - Instituto
Nacional dos Desportos (1983)

Legenda: CP - Componente pratica | CT-Componente tedrica
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@OGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO FORMADORES
) L DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
Ensino da Técnica . . , ) .
Cp: 2 CT: - Luis Fernando Carreira Hanshi 92 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
1. Aspectos criticos. Pereira Miguel Director Técnico da FPJDA
2. Errofrequente.
o ) =
3. Demonstraco. Curso de 32 Grau de Judo - Federagdo Portuguesa de Judo (1987)
4. Explicacdo - Decomposicdo da técnica e progressdo pedagdgica. Curso de 32 Grau de Jujutsu - Direcgao Geral dos Desportos - Instituto
5. Imitag3o. Nacional dos Desportos (1983)
6. Correcgao.
7. Repeticdo.
SUBUNIDADES DE FORMAC;&O/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO FORMADORES
. ) DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
Noc¢oes Gerais de Combate . . , ) .
Cp: 2 CT: - Luis Fernando Carreira Hanshi 92 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
1. Distancia de combate Pereira Miguel Director Técnico da FPJDA
1.1. Distancia longa
o ) x
1.2. Distancia média Curso de 32 Grau de Judo - Federagdo Portuguesa de Judo (1987)
1.3. Distancia curta Curso de 32 Grau de Jujutsu - Direcgao Geral dos Desportos - Instituto
2. Posices de guarda (kamae) Nacional dos Desportos (1983)
3. Centro de massa e estabilidade
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
Ensino das Armas no _]ujutsu e Discip]inas DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

Associadas Ccp: 2 CT: -

1. Armas tradicionais na pratica do Jujutsu e Disciplinas Associadas.
2. Seguranga no manuseamento das armas.

3. Utilizagdo das armas para o ataque.

4. Utilizagdo das armas para a defesa.

Luis Fernando Carreira
Pereira Miguel

Hanshi 92 Dan Jujutsu emitido pela FPJDA
Director Técnico da FPJDA
Curso de 32 Grau de Judo - Federagdo Portuguesa de Judo (1987)

Curso de 32 Grau de Jujutsu - Direcgao Geral dos Desportos - Instituto
Nacional dos Desportos (1983)

Legenda: CP - Componente pratica | CT - Componente tedrica
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