I"L-HLHI?J NACIONAL DE FORMACAO DE GREINADORES

FICHA_REFERENCIAIS DE FORMACAO COMPLEMENTAR

ENTIDADE PROPONENTE Federacdo Portuguesa de Kung Do Te FORMAGAO COMPLEMENTAR DE = Kung Do Te GRAU 1

UNIDADE DE FORMACAO Formacgdo Especifica de Kung Do Te — Grau 1

COMPONENTE PRATICA: 1,5 horas COMPONENTE TEORICA: 6,5 horas TOTAL DE HORAS: | 8
SUBUNIDADES DE FORMAGCAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO FORMADORES
1. Treinador de Grau 1 no contexto da DURAC/:\O NOME HABILITA(;GES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
pedagogia aplicada ao Desporto CP: CcT: 2 Jodo P. Costa - Doutorado em Ciéncias da Educagdao, FMH-UL

1.1 O treino desportivo: um processo pedagdgico e de ensino
1.2 Pedagogia e didatica: duas faces da mesma moeda
1.3 Asresponsabilidades do Treinador de grau |
1.4 A filosofia do Treinador de grau |
1.5 O Treinador de grau | como referéncia e exemplo
1.6 O que é preciso para ser Treinador de grau I?
1.7 Os suportes basicos da intervengdo pedagogica
1.7.1  Competéncia
1.7.2  Organizacgdo das atividades
1.7.3 Definicdo de objetivos
1.7.4  Definicdo de regras de conduta
1.7.5 Ambientes adequados da pratica

1.7.6  Comportamento reflexivo

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO FORMADORES

DURAGAO NOME HABILITACOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

2. Historia e Conduta CP: CT: 1 Jesus Novo - Co-fundador do Kung Do Te (1973 — Luso/Angola)
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2.1 Génese

2.2 Desenvolvimento até aos dias de hoje
2.2.1 Fase antes do “25 de Abril”
2.2.2 Fase apds o “25 de Abril”

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
DURAGAO

CP: CT: 1

NOME

3. Sistema de Graduagses José Sousa

2.1 Graduagdes e significado
2.1.1 Graduagdes Kyu
2.1.2 Graduagdes Dan

2.2 Critérios de Graduacdo
2.2.1 Graduagdes Kyu
2.2.2 Graduagdes Dan

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
DURAGAO

CP: 1 CT: 2

NOME

4. Tipos de Competicdo, Regras, e Arbitragem José Sousa

4.1 Tipos de Competicdo
4.1.1
4.1.2

Anidlise da Evoluc¢do das CompeticGes
Caracterizacdo dos tipos de competi¢Ges existentes
4.2 Regras Gerais
4.3 Arbitragem
43.1
43.2

Luis Miguel

Fundamentos Abreu

Caracteristicas de Juiz numa Competicdo de KDT

I‘“) GRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE
- Actual “Mestre Geral” do Kung Do Te
- Presidente da Comissdo Nacional de Graduacdes (FPKDT)
- 82 Dan de Kung Do Te
- 92 Dan de Pankration
- Treinador Grau | da FPLA

HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

- Presidente da Direcgdo da FPKDT

- 62 Dan de Kung Do Te

- Membro da Comissdo Nacional de Graduagdes (FPKDT)

- 42 Dan Karate Full Contact

- Curso para Agentes de Ensino de Artes Marciais (IDP — 1984)
- Treinador Grau | (FP Boxe)

- Cédula Procafd

HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

- Presidente da Direcgdo da FPKDT

- 62 Dan de Kung Do Te

- Membro da Comissdo Nacional de Graduagdes (FPKDT)
- 42 Dan Karate Full Contact

- Curso para Agentes de Ensino de Artes Marciais (IDP — 1984)
- Treinador Grau | (FP Boxe)

- Cédula Procafd

- 62 Dan de Kung Do Te

- Membro da Comissdao Nacional de Graduagdes (FPKDT)
- Cédula Procafd

- Técnico Superior de Reabilitagdo Fisica
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SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

DURAGAO
5. Meditagao
L cP: 0,5 CT: 05
5.1 Principios basicos da meditacao
5.2 Técnicas e metodologias basicas
Legenda: CP - Componente pratica | CT-Componente tedrica
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FORMADORES

NOME HABILITACOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
- 42 Dan Kung Do Te

- 49 Dan Jissen Karate Full Contact

- Mestre de Reiki (APR e APRE)

Custodio Costa
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