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ENTIDADE PROPONENTE Federagao Portuguesa de Artes Marciais Israelitas FORMAGAO COMPLEMENTAR DE  Krav Maga GRAU |
UNIDADE DE FORMACAO Especifica
COMPONENTE PRATICA: 8 horas COMPONENTE TEORICA: 6 horas TOTAL DE HORAS: | 14
SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
1. Histéria do K M DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
. AIStOria do Krav Iviaga , .
g Cp: - CT: 1h Prof. Vitor Martins - Presidente e Diretor Técnico FPAMI

- Licenciado em Desporto e Educagdo Fisica — Faculdade de Desporto

1.1. O fundador Universidade do Porto
1.2. O Krav Maga em Israel - Krav Maga Master Instructor — Telaviv University Sports Center
1.3. 0 Krav Maga em Portugal e no mundo - Diretor Nacional PROTECT — Israeli Security Solutions

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAQO FORMADORES
.. DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
2. Principios do Krav Maga cp: ot 1h ) : )
i ' Prof. Vitor Martins - Presidente e Diretor Técnico FPAMI
2.1. Objetivos - Licenciado em Desporto e Educacdo Fisica — Faculdade de Desporto
2.3. Principios técnicos e linhas orientadoras - Krav Maga Master Instructor — Telaviv University Sports Center
SUBUNIDADES DE FORMA(;AO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAQO FORMADORES
3. Fund t . DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
. Fundamentos gerais , .
& cP: - CT: 1h Prof. Vitor Martins - Presidente e Diretor Técnico FPAMI
3.1. Posicdo neutra, distancia de seguranca, posi¢do de guarda ofensiva e - Licenciado em Desporto e Educagdo Fisica — Faculdade de Desporto
defensiva Universidade do Porto
3.2. Movimentacdo ofensiva e defensiva - Krav Maga Master Instructor — Telaviv University Sports Center

- Diretor Nacional PROTECT — Israeli Security Solutions
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3.3. Progressdo de aprendizagem técnica (defesa / ataque, derrube e
controlo)

3.4. Distancias de combate (curta, média, longa e fora do alcance)

3.5. Movimentacgado tatica (combinagdo de angulos, 8 dire¢Ges e distancias)

SUBUNIDADES DE FORMA(;AO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
L. . . DURACAO NOME HABILITACOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
4. Tatica e estrategia no Krav Maga CP: 1h  CT: 1h Prof. Vitor Martins - Presidente e Diretor Técnico FPAMI
4.1. Utilizacdo de objetos como armas de oportunidade - Licenciado em Desporto e Educagdo Fisica — Faculdade de Desporto

4.2. Correlagdo e distingdo entre os conteudos técnicos de defesa pessoal e Universidade do Porto

de combate - Krav Maga Master Instructor — Telaviv University Sports Center
4.3. Distincdo entre intencdes da agressdo (ameaca, ataque surpresa e - Diretor Nacional PROTECT - Israeli Security Solutions
combate)

4.4. Relagdo técnica e tatica no Krav Maga (antecipagdo, fuga, minimizar
dano, anular agressao)

SUBUNIDADES DE FORMAGCAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO FORMADORES
, .. DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)
5. Curriculo técnico CP: 7h  CT: - Prof. Vitor Martins - Presidente e Diretor Técnico FPAMI
5.1. Fundamentos técnicos de combate - Licenciado em Desporto e Educagdo Fisica — Faculdade de Desporto

5.1.1. Defesas e contra ataques simultdneos em combate: Universidade do Porto

5.1.1.1. Corpo a corpo - Krav Maga Master Instructor — Telaviv University Sports Center

5.1.1.2. M30s nuas vs arma cortante / perfurante - Diretor Nacional PROTECT - Israeli Security Solutions

5.1.1.3. M3os nuas vs arma contundente
5.1.1.4. Arma cortante / perfurante vs arma cortante / perfurante
5.1.1.5. Arma contundente vs arma contundente

5.1.2. Precisdo de ataque, coordenacdo e velocidade de reagao em
combate

5.1.3. Combinagdes de ataque a alvos vulneraveis

5.1.4. Conceito de “Retzev” (ataque continuo a diferentes alvos com
diferentes ataques)

5.1.5. Defesas internas: Bloqueios, redireccionamentos (desvios) e
“slides” (deslizes)

5.1.6. Defesas externas: 3602 e defesa dupla
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5.1.7. Defesas com entrada: “burst” e triangulo
5.1.8. Derrubes, projecdes e varrimentos
5.1.9. Karka (combate no solo): técnicas, principios e estratégias

5.2. Fundamentos técnicos de defesa pessoal
5.2.1. Defesas contra agarres, estrangulamentos e prisdes
5.2.2. Defesas contra agressdes no solo
5.2.3. Defesas contra ameacas e ataques de arma cortante / perfurante
5.2.4. Defesas contra ameacas e ataques de arma contundente

5.2.5. Defesas contra ameagas de arma de fogo (curta e longa)

5.3. Performance sob pressao
5.3.1. Aplicacgdo e analise de conteudo técnico sob pressao:
5.3.1.1. Em espago confinado e com obstaculos

5.3.1.2. Contra agressores armados

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES

6. Ped . DURAGAO NOME

. Fedagogia .
808 Cp: - CT: 2h Prof. José Silva

6.1. O treinador de Grau 1 no contexto da Pedagogia aplicada ao Desporto

Legenda: CP - Componente pratica | CT-Componente tedrica
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HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

- Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto — Instituto Superior da
Maia

- Professor de Educagao Fisica do Ensino Basico e Secundario (1999 —
presente)

- Experiéncia na formacdo de atletas (desporto escolar)

- Diretor técnico e formador na empresa “Elemento Terra — Atividades
de exploracdo da Natureza”



