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ENTIDADE PROPONENTE Associacdo IKMF - APD FORMAGAO coMPLEMENTARDE ~ Krav Maga Grau |l
UNIDADE DE FORMACAO Especifica

COMPONENTE PRATICA: 8 horas COMPONENTE TEORICA: 4 horas TOTAL DE HORAS: | 12
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO FORMADORES
O PAPEL DO TREINADOR DE GRAU Il E DA PEDAGO- DURAGAO NOME HABILITAGOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

GIA NA FORMACAO DOS PRATICANTES E NO CP: 0 CT: 3 Ricardo Carlos Duarte Espirito Mestrado em Treino Desportivo Variante de Alto Rendimento -
HHOCAE D L) AU 20O LIRS Santo Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

1. O Treinador de Grau Il no contexto do PNFT Licenciatura em Educacgéo Fisica e Desporto - Universidade Lus6fona
1.1. O treino desportivo e um processo pedagégico e de ensino de Humanidades e Tecnologias

2. As responsabilidades do Treinador de Grau Il Aquisicdo de conhecimentos na drea da suplementa¢do em Miami nos

2.1. 0 que nos mostra a realidade? Headquarters da BSN (Bio-Engineered Supplements & Nutrition)

Formacdes continuas nas areas de fisiologia, anatomia, nutricdo,
suplementagdo, treino funcional, métodos de treino, musculagdo,
2.3. A funcdo de tutoria do Treinador de Grau |l pesos livres, treino para diabéticos e asmaticos, osteoporose,

3. O perfil do Treinador de Grau |l grdvidas, alongamentos, resisténcia manual e curso de primeiros
socorros - Holmes Place

2.2. O que fazer para mudar a realidade?

3.1. Principios para definir o perfil do Treinador de Grau

3.1.1. Desenvolver atitudes saudaveis perante a vitdria e a derrota Curso de personal trainer — Holmes Place
3.1.2. Ser paciente perante os erros e as dificuldades de aprendizagem
3.1.3. Relativizar o conceito de sucesso

3.1.4. Criar um ambiente facilitador da aprendizagem

3.1.5. Ser imparcial

3.1.6. Abrir linhas de comunicacao

3.1.7. Promover o espirito desportivo

3.1.8. Regular a superagao
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3.1.9. Adequar os modelos de preparacdo e de competicao ao desporto
juvenil: uma questdo pedagdgica (A importancia dos modelos de
preparacdo e competi¢cdo no desporto juvenil)

Legenda: CP - Componente pratica | CT - Componente tedrica

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO
DURACAO

ORGANIZACAO INSTITUCIONAL CP: 0 T 1

1. Institui¢Oes existentes
2. Modelo de organizagao e relagdo institucional
3. Desenvolvimento Institucional

Legenda: CP - Componente pratica | CT-Componente tedrica

FORMADORES

NOME

Joaquim Angelo Mendes Santos
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HABILITACOES (ACADEMICAS E PROFISSIONAIS)

Cédula para Orientagdo de Actividades Fisicas e Desportivas —
Instituto de Desporto de Portugal

Instrutor de Krav Maga Civil

Instrutorde KravMagapara Griangas
InstrutordeKravMagaparaSenhoras

Instrutor de Krav Maga Militar

Instrutor de Krav Maga “Law Enforcement”

Instrutor de Krav Maga “Swat”
InstrutordeKravMagaProtec¢doVIP
GraduacdoNivel3dalKMFIsrael

Formacdoem Defesadentroeforadecarros ministradapelalKMF
Formacdoemtécnicasdedefesaeataqueeameagadebastdo
ministrada pela IKMFlsrael

Formacgdo em protecgdo VIP ministrada pela IKMF Israel



SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

TECNICAS E TATICAS DO KRAV MAGA / CURRICULO DURACAO
TECNICO Cp: 8 CT:
. Defesas Exteriores e Interiores

. Ataques Interiores e Exteriores

. Tempos de execuc¢do dos golpes, Retzev

. Posicionamento relativo: Live Side e Dead Side

. Golpes basicos de punhos, pés, joelhos e cotovelos

. Posicdo Passiva e de Combate

. Deslocamento em vdrias direc¢des

. Queda frontal, lateral e retaguarda

. Rolamento simples frontal e retaguarda

. Levantar do chdo de forma ofensiva e defensiva

. Pontos vitais do Corpo Humano e forma de golpear diferentes areas do corpo
. Defesas contra agarres de roupa, cabelo e pulsos

. Defesas contra agarres varios ao tronco e cabeca

. Noc¢Ges sobre estrangulamento sanguineo, respiratorio e combinado

. Defesas contra estrangulamento frontal, na curta e média distancia

. Defesa contra-ataques de agressores multiplos

. Defesa contra ameaca de faca

. Defesa contra-ataques de faca

. Defesa contra ameaca de armas de fogo

. Defesa contra-ataques de bastao

. Binédmio T4ctico israelita

. Protecgdo de terceiros

. Imobilizacdo e escoltas CQB Israelita

Legenda: CP - Componente pratica | CT-Componente tedrica

FORMADORES

NOME
André Moreira de Faria
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Cabo da Guarda Nacional Republicana

Instrutor de Krav Maga Civil

Instrutor Krav Maga para Criangas

Instrutor Krav Maga para Senhoras

Faixa Azul de jiu-jitsu Brasileiro, 2 BROTHERS BFC-JJ
International Trauma Life Support Basic Military Provider
Course (ITLS-M)

Curso de “Hostile Environmental Life Support”-Instituto de
Estudos de Ciencias de la salud de Castilla y Leon (Escola de
Urgencias y Emergencias de Castilla y Leon).

Prolonged Field Care (PFC)

European Union Police Services Training Course-Hostile
Environment Security Training (Spanish Guardia Civil)
Tactical Combat Casualty Care combined Provider Course
(NAEMT-TCCC)

Curso de Suporte Basico de vida e Desfibrilhador Automatico
Externo (SBV-INEM)

Curso de Tripulante de Ambulédncia de Socorro (TAS-INEM)
Curso de Formacgao Profissional na drea da educagao e
formacao de Curso de Reciclagem para Instrutores de Krav
Maga Civil, certificado n2 5/2013 de acordo com o modelo
publicado na portaria n2474/2010, (DGERT).

Curso de Instrutor de Krav Maga Criangas

Curso de formacdo de formadores de ABCDE ATLAS (Escola de
Enfermagem Militar Holandesa)

RedSWAT Advanced Police Training



