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EGIME TRA

 COMPON

Modalidad

NUTRIÇÃO

ubunidad

1.1   M

1.1.1   H

1.1.2   P

1.1.3   G

1.2   M

1.2.1   V

1.2.1.1   V

1.2.1.2   V

1.2.1.3   V

1.2.1.4   A

1.2.2   M

1.2.2.1   C

1.2.2.2   Fe

1.2.2.3   Z

1.2.2.4   M

1.2.2.5   Só

1.2.2.6   C

1.2.2.7   P

ubunidad

2.1   Dis

2.2   Fu

2.3   Co

2.3.1   An

2.3.2   Du

2.3.3   Ap

ANSITÓRIO

NENTE DE 

e: Padel 

O – 3 horas

de 1: Energ

Macronutrie

Hidratos de c

roteínas  

Gorduras/Líp

Micronutrien

Vitaminas e 

Vitaminas do

Vitamina B6,

Vitamina D  

Antioxidante

Minerais:  

Cálcio  

erro  

inco  

Magnésio  

ódio  

Cloreto  

otássio  

de 2: Hidra

stribuição d

nções da ág

omo hidrata

ntes do exer

urante o Exe

pós o exercí

O ‐ NOVAS 

FORMAÇ

s 

gia – 2 ho

entes:  

carbono  

pidos  

ntes:  

minerais  

o complexo

, ácido pant

es: Vitamina

atação – 1

de água no C

gua  

ar:  

rcício  

ercício  

ício  

MODALIDA

ÇÃO ESPEC

ras  

 B: tiamina;

toténico, bi

as C, E, β ‐ C

1 horas 

Corpo  

ADES ‐ FOR

CÍFICA – R

; riboflavina

otina, ácido

Carotenos e

P R O G R A M A  

RMAÇÃO C

REFERENCI

a; niacina  

o fólico e vit

e selénio  

N A C I O N A L   D

COMPLEME

IAIS DE FO

tamina B12

D E   F O R M A Ç Ã

ENTAR 

ORMAÇÂO

2  

O   D E   T R E I N A

O GI 

A D O R E S  
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PEDAGOGI

ubunidad

Revisão do
de Formaçã

ubunidad

Em função 
dois dos se

2.1   Aba

2.2   Imp

2.3   Des

2.4   Des

 

TRAUMAT

ubunidad

1.1   Ana

1.2   O O

1.3   Lesõ

1.4   Sina

ubunidad

2.1   Ana

2.2   Cot

2.3   Lesõ

2.4   Sina

 

XERCÍCIO

ubunidad

1.1   Obe

1.1.1   Epid

1.1.2   Ben

1.1.3   Prin

IA – 4 hor

de 1 – 1.30

s conteúdo
ão de Trein

de 2 – 2.30

das necess
eguintes tem

andono prec

portância do

senvolvimen

senvolvimen

OLOGIA –

de 1: Traum

atomia Omb

Ombro e o P

ões mais fre

ais de Alarm

de 2: Traum

atomia Coto

ovelo e o P

ões mais fre

ais de Alarm

O E SAÚDE

de 1: Exces

esidade: con

demiologia 

nefícios e co

ncipais cuida

ras 

0 horas 

os fundamen
adores 

0 horas 

sidades evid
mas:  

coce da prá

o erro no pr

nto do sent

nto dos atle

– 3 horas 

matismos

bro  

Padel  

equentes do

me, Prevenç

matismos

ovelo  

adel  

equentes do

me, Prevenç

 – 4 horas

sso de Pes

nceito e cla

e etiologia 

ontra indica

ados na sup

ntais da Un

denciadas pe

ática despor

rocesso de e

ido de carre

etas a longo

s do Ombr

o Ombro  

ção e Tratam

s do Cotov

o Cotovelo 

ção e Tratam

s 

so e Obes

ssificação 

da obesida

ções do exe

pervisão do 

idade de Fo

elos forman

rtiva e respo

ensino‐apre

eira – a part

o prazo  

ro – 1.30 h

mento  

velo – 1.30

 

mento  

sidade – 1

de  

ercício físico

 treino de i

P R O G R A M A  

ormação Pe

ndos aprese

onsabilidad

endizagem 

tir de quand

horas 

0 horas 

 hora 

o na obesid

ndivíduos c

N A C I O N A L   D

dagogia do 

entação e d

es dos trein

do?  

ade  

om excesso

D E   F O R M A Ç Ã

 actual Prog

ebate sobre

nadores  

o de peso  

O   D E   T R E I N A

grama Nacio

e 

A D O R E S  

onal 
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S

ubunidad

2.1   Pato

2.1.2   Epid

2.1.3   Ano

2.1.4   Ben

2.1.5   Pres

ubunidad

3.1   Con

3.1.2   Epid

3.1.3   Ben

3.1.4   Rec

ubunidad

4.1.1   Doe

4.1.2   Doe

4.1.3   Epid

4.1.4   Ben

4.1.5   Pres

PSICOLOGI

ubunidad

Revisão do
Programa N

 

ubunidad

Em função 
seguintes t

2.1   Filo

2.2   Mo
estr

2.3   Com

2.4   Disc

 

de 2: Pato

ologias mai

demiologia 

omalias está

nefícios do e

scrição de e

de 3: Idoso

nsiderações

demiologia 

nefícios do e

comendaçõe

de 4: Doen

enças cardio

enças metab

demiologia 

nefícios do e

scrição de e

IA – 3 hor

de 1 – 1 ho

s conteúdo
Nacional de

de 2 – 2 ho

das necess
temas:  

osofia do tre

otivação (teo
ratégias prá

municação (

cussão de c

logias da 

s comuns q

e etiologia 

áticas e prin

exercício fís

exercício em

os e Osteo

 especiais d

e etiologia 

exercício fís

es para a pr

nças Meta

ovasculares

bólicas mai

e etiologia 

exercício fís

exercício em

ras 

ora 

os fundamen
e Formação 

oras 

sidades dos 

einador  

orias da mo
áticas)  

(Observaçã

casos  

Coluna Ve

que afetam 

 

ncipais desv

sico / Precau

m populaçõe

oporose –

desta fase d

da osteopo

sico/ precau

rescrição de

abólicas e 

s mais comu

s comuns 

 

sico / Precau

m populaçõe

ntais da Un
de Treinad

formandos

otivação e 

o, escuta, fe

ertebral –

a Coluna Ve

vios postura

uções  

es com pato

– 1 hora 

a vida  

orose  

uções  

e exercício 

Cardiova

uns  

uções  

es com pato

idade de Fo
ores  

s apresentaç

eedback)  

P R O G R A M A  

– 1 hora 

ertebral  

ais  

ologias da c

sculares –

ologias met

ormação Psi

ção e debat

N A C I O N A L   D

coluna verte

– 1 hora

tabólicas ou

icologia do 

te sobre doi

D E   F O R M A Ç Ã

ebral  

u cardiovasc

actual 

is dos 

O   D E   T R E I N A

culares 

A D O R E S  


