REGIME TRANSITORIO - FORMAGCAO COMPLEMENTAR
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| AC 15
de Treinadores ‘

Federacao:

Federacgdio Portuguesa de Shorinji Kempo Modalidade/Disciplina: ShOl‘Injl Kempo

Conversao de Treinadores de Grau em Treinadores de Grau ]

Componente Pratica: E horas Componente Tedrica: 22 horas Total de horas:

Tema

Didatica do Desporto

Duracao

Formadores

CP: 0 CT: 6 Nome

Habilitag6es (Académicas e Profissionais)

SK)
1.

Subtemas

Procedimentos Didaticos Fundamentais:

Documentos de suporte: Foco no Plano de UT.
Recomendacdes para potenciar as condi¢des de aprendizagem:

A Unidade de Treino (contextualizacdo nas fases de trabalho dos curriculos de | Cristina Carrico e Jodo Costa

Construcdo da UT (Caraterizagdo e Planeamento dos diferentes
tipos de UT),

Aplicacdo do plano de UT (verificacdo dos conteldos, episddios de
informacdo, abordagem das habilidades técnicas),

Avaliacdo da UT.

Privilegiar modelos inclusivos de organizagao das ST,
Garantir participacao significativa,

Reduzir ocorréncia de comportamentos inadequados,
Informar progressos,

Gestdo do tempo de treino,

SituagGes ludicas e situagdes critério para aprendizagem das
técnicas, gestos técnicos, e principios técnicos.

Licenciados em Ciéncias do Desporto, Professores
de Educacao Fisica, Mestre e Instrutor
(respetivamente) de Shorinji Kempo
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& | Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Duraggo Formadores
i | Primeiros Socorros CP: 2 CT: 3 Nome Habilitag6es (Académicas e Profissionais)
Funcionamento do Corpo Humano Para a subunidade 1: Para a subunidade 1:
1. Aparelho Cardiorrespiratério: Cristina Carrigo e Jodo Costa Licenciados em Ciéncias do Desporto, Professores
e Sistema respiratdrio e sistema circulatério — de Educacao Fisica, Mestre e Instrutor
- relagdo com estrangulamentos, Para a subunidade 2: (respetivamente) de Shorinji Kempo
- organismo em esforgo; Paulo Lopes?
2. Aparelho Locomotor: Ana Rita Costa® Para a subunidade 2:
e Estruturas musculo-tendinosas e osteoarticulares — relagdo com 2Licenciado em Ciéncias do Desporto, Professor
técnicas de batimento e de libertagdo, controlo, e projegdo; de Educacdo Fisica, Nadador Salvador, Socorrista
3. Introducdo ao SBV
e Bases tedricas e algoritmo do SBV: ® Enfermeira no Hospital Santa Maria, Formacgao
- Avaliacdo da vitima, em Desfibrilhacdo Automatica Externa.
- Acionar a emergéncia médica,
- PLS,
- conceitos basicos de reanimacgao cardiorrespiratéria,
- utilizacdo dos desfibrilhadores.
" e Aplicacdo pratica do SBV:
g - Situacdes de role-play e cenarios artificiais para pratica do
_*é algoritmo do SBV e controlo de lesdes.
wv
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g | Teoria e Metodologia do Treino — Modalidades Duraggo Formadores
© | Individuais CP: 0 CT: 5 Nome Habilitag6es (Académicas e Profissionais)
Carga de Treino e Processos Adaptativos Cristina Carrico e Jodo Costa Licenciados em Ciéncias do Desporto, Professores
1. Modelo simplificado da supercompensacao: de Educacdo Fisica, Mestre e Instrutor

e Estimulo de treino (carga de treino), fadiga e recuperacao, (respetivamente) de Shorinji Kempo

heterocronismo;
2. Treino das Qualidades Fisicas:
e Resisténcia:
- Modelos de intervencdo basicos aplicados as carateristicas
metabdlicas do SK;
e Forga:
- Modelos de intervencado basicos aplicados as solicitacées de
forca no SK;
e Velocidade:
- Modelos de intervencao basicos aplicados as exigéncias de
velocidade no SK;
e Flexibilidade e Alongamento:
- Modelos de intervencgdo basicos aplicados as manifestacGes
de flexibilidade e alongamento no SK.

Subtemas
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S ) Duracdo Formadores
E’ Observacdo e Andlise das Habilidades Desportivas CP: 1 CT: 2 Nome Habilitages (Académicas e Profissionais)
Observacao como ferramenta do processo de treino Cristina Carrico®, Jo3o Costa?, e ®Licenciados em Ciéncias do Desporto,
1. O processo de treino e a observacao Nuno Albuquerque”® Professores de Educacdo Fisica, Mestre e
e As metodologias de observagdo no treino Instrutor (respetivamente) de Shorinji Kempo
e Estratégias e angulos de observagdo para diferentes (familias) ® Branch Master com Certificagéo Internacional
técnicas de Examinador de 22 Classe pela WSKO, Membro
2. Observagdo e Avaliagdo da Técnica do Conselho de Juizes e Arbitros da FPSK
e Andlise da habilidade técnica
e Avaliacdo e diagndstico da execucdo técnica
" e Instrumentos e métodos de observacao da técnica
g e Utilizagdo dos kamokuhyo como instrumento de apoio a
_§ observacao, critérios usados em exame e competicdo para
] avaliacdo da técnica.
s Duracao Formadores
§ Pedagogia do Desporto CP: 0 CT: 4 | Nome Habilitag6es (Académicas e Profissionais)
1. OTreinador de Grau Il no contexto da Pedagogia Aplicada na Formacao Cristina Carrico e Jodo Costa Licenciados em Ciéncias do Desporto, Professores
dos Praticantes e no Processo de Desenvolvimento Desportivo de Educacdo Fisica, Mestre e Instrutor
e Asresponsabilidades do treinador de G2 focada no papel de tutoria (respetivamente) de SK
e O perfil do treinador de G2:
- Paciéncia perante os erros e as dificuldades de aprendizagem,
- Relativizar o conceito de sucesso,
- Criar um ambiente facilitador da aprendizagem,
- Regular a superacgdo.
2. Alntervencdo Pedagdgica no Treino e na Competicao
e Aprender e ensinar:
e Aabordagem dos conteudos - CondicGes essenciais para ensinar as
habilidades técnicas
" - Selecionar conteudos do curriculo,
g - Conhecer conteudos do curriculo,
_‘é - Desenvolver clima adequado a aprendizagem,
@ - Usar metodologia de ensino adequada).
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S ) Duracdo Formadores
E’ Curriculo Yudansha Rank CP: 6 CT: 2 Nome Habilitag6es (Académicas e Profissionais)
1. Gakka (desenvolvimento téorico) Para as subunidades 2, 3, e 4: ®62 Dan
e Value Level Up — Propriedade Intelectual do SK, Carlos Ramires®, Fausto Carri¢o?, ® 50 Dan Daikenshi
e Comportamentos e funcdes a assumir pelos Branch Masters. José Araujob, Nuno Albuquerquebc “ Responsavel Nacional mandatado pela WSKO e
2. Juho e Goho Waza SKU para a Gestdo da e Formagao sobre a
e Ensino e Aplicacdo dos principios técnicos (e.g. Kuruma Nori, Teko Para a subunidade 1: Propriedade Intelectual do SK
Nori), Nuno Albuquerque™ b 42 Dan
e Dinamica do posicionamento relativa ao desenvolvimento dos Paulo Silva®
movimentos técnicos e das técnicas
- Utilizagdo do sachikomi ashi para keri,
- Importancia da colocagdo dos segmentos para potenciar
eficdcia e eficiéncia dos atemis
e Diferentes abordagens as técnicas avangadas
- ImplicagBes na execucgdo técnica decorrentes de diferencas
anatomicas e fisioldgicas entre praticantes, entre
atacante/defesa.
3. Kyusho
e Localizacdo dos pontos de kyusho,
e Aplicagdo dos pontos de kyusho no atemi.
4. Exames de Graduacdo
e Distribuicao da intensidade no e duragdo do processo de exame
(assegurar condi¢Ges de qualidade e seguranca para os avaliados),
e Qualidade do Randori em condi¢Ges de exame — estudo e aplicacdo
das normas dos kamokuhyo.
Nota (para subunidades 2, 3, e 4): Desenvolvimento fundamentalmente
» | pratico, de preferéncia em grupos de trabalho de 6 a 8 formandos, para treino
g da pratica simulada de ensino que sera supervisionada pelos formadores,
§ apos breves momentos de explicagdo e demonstragdo dos conteudos.
w
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