PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

REGIME TRANSITORIO - FORMACAO COMPLEMENTAR
DESPORTOS DE COMBATE /ARTES MARCIAIS

> COMPONENTE DE FORMAGAO ESPECIFICA — REFERENCIAIS DE FORMAGAO Gl

Modalidade: Songahm

1. Arte Marcial Songahm (2h):
1.1. Historia do Songahm e do seu fundador
1.2. Filosofia e sistema de gradua¢ao de Songahm

1.3. Férmulas Tradicionais de Songahm

Competéncias de Saida
— Conhecer a histdria e evolucdo da Arte Marcial Songahm;
— Relacionar a progressao do treino com o sistema de graduacdo de Songahm;

— Conhecer e demonstrar as Féormulas Tradicionais de Songahm.

2. Regulamento de competicao (4h):
2.1. Combate
2.2. Combate de Bastdo Curto
2.3. Férmula Tradicional
2.4. Formula Extreme Martial Arts

2.5. Fbrmulas de Armas Tradicionais

Competéncias de Saida

— Conhecer o regulamento de competicdo das varias disciplinas de Songahm.
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