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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Preambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de
treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias -

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

CARACTERIZACAO DO JOGO A
REGRAS DO JOGO E REGULAMENTOS ESPECIFICOS 2
MEIOS DE ENSINO DO JOGO 18
COMPONENTES DO JOGO 28
METODOS E SISTEMAS DE JOGO 20
ANDEBOL ADAPTADO A
ANDEBOL DE PRAIA A
Total
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Caracterizacao do Jogo

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Caracterizagdo da Etapa Maturo
Andebol de 7
Jogo Reduzido em Campo Normal
Jogo Formal
Manipulagdo da Bola
Remate
Passe
Recegao
Desmarcagao
Fintas
Mudangas de trajetéria
Defesa individual
Defesa em 2 linhas
Treino de Guarda-redes

Treino integrado

Descrever e caracterizar a Etapa Maturo. Relaciona as diferencas e as ligagcOes entre a Etapa Inicial, a
Etapa Elementar e a Etapa Maturo.

Consegue apresentar as principais caracteristicas da Etapa Maturo numa tarefa escrita e numa sessao pratica.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Regras do Jogo e Regulamentos Especificos

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

(H)
1.REGRAS DO JOGO DE ANDEBOL 1 1/0
7 REGULAMENTOS ESPECIFICOS 1 1/0
Total 2/0
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SUBUNIDADE 1.

Regras de Jogo
Aprofundamento

Atualizagdo

Interpretar as Regras de Jogo. Emprega e demonstra as diferentes regras e seus contextos.

Avaliar o conhecimento e interpretagdo das regras através de testes escritos e com utilizagdo de videos.

SUBUNIDADE 2.

Regulamentos dos escalGes de formagao

Adotar os regulamentos. Aplica os regulamentos.

O formando consegue evidenciar as principais fungdes do regulamento de forma oral e escrita.
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=Y
UNIDADE DE FORMACAO/
Meios de Ensino do Jogo
GRAU DE FORMACAO_II /
SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. PEDAGOGIA DO ANDEBOL 6 5/1

7 EXERCICIOS 6 L/2

3.J0GO 6 2/4
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SUBUNIDADE 1.

Técnicas de Intervencao Pedagdgica
Feedback pedagogico

Instrucao

Gestdo
Identificar e descrever as técnicas da intervengdo Identifica a natureza e fungdo de cada um dos fatores de
pedagdgica, as suas interdependéncias e as consequéncias suporte a eficacia da intervengdo pedagdgica no andebol.
praticas.

Analise e interpretagdo de situagdes reais ocorridas no andebol.

Questionamento através de situagGes simuladas ou de pratica real.

SUBUNIDADE 2.

Caracterizagao
Exercicios gerais
Exercicios especificos

Exercicios especificos competitivos

Identificar e caracterizar os exercicios especificos na Etapa Planifica a utilizagdo dos exercicios em consonancia com os
Maturo. objetivos e caracteristicas da Etapa Maturo.

Consegue identificar e argumentar as vantagens e desvantagens da utilizagdo dos exercicios na Etapa Maturo através de uma
tarefa escrita e em situagdo de pratica.
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SUBUNIDADE 3.

Jogo Reduzido em campo oficial (40x20)
Jogo Formal — Andebol de 7

Aplicar o jogo reduzido em campo oficial. Diagnostica quando deve optar entre o Jogo Reduzido e o

Identificar e caracterizar os principios da instrugdao do Jogo Formal - Andebol de 7.

Andebol de 7.

Consegue identificar e argumentar as vantagens e desvantagens entre o Jogo Reduzido e o Jogo Formal — Andebol de 7 de
forma oral, escrita e em situagdo de pratica.
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W
UNIDADE DE FORMACAO/
Componentes do Jogo
GRAU DE FORMACAO_II /
SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. ACCOES INDIVIDUAIS OFENSIVAS 14 4/10

2. ACCOES INDIVIDUAIS DEFENSIVAS 8 L/4

3. TATICA INDIVIDUAL 6 2/4

Total 10/18
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SUBUNIDADE 1.

Manipulagdo da bola
Dominio da bola
Remate
Remate em apoio (nivel avangado)
Remate em suspensdo (nivel avangado)
Remate em salto (nivel avangado)
Remate com oposi¢do eme exercicio critério
Passe
Passe de ombro
Passe de pulso
Passe com ressalto
Recegao
Rececdo alta, média e baixa
Rececdo a uma mao
Drible
Drible de progressdo (nivel avangado)
Drible de protegdo
Drible associado as fintas

Identificar e selecionar as ag¢des individuais ofensivas Identifica a natureza e fun¢do de cada uma das agdes
consoante o nivel dos atletas na etapa maturo. individuais ofensivas, utilizando-as de forma eficaz.

Visionamento em situacdo simulada ou real.

Questionamento oral, escrito e em situagdo de pratica.

SUBUNIDADE 2.

Treino de Guarda-Redes
Posicdo base

Técnicas de defesa
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Identificar e caraterizar o Treino de Guarda-Redes. Demonstra e aplica as técnicas de treino de Guarda-Redes.

Visionamento em situagdo simulada ou real.
Questionamento oral, escrito e em situagdo de pratica.

Andlise de documentacdo especializada.

SUBUNIDADE 3.

Desmarcagdo

Em sistemas defensivos individuais
Fintas

Contra sistemas defensivos individuais
Mudangas de trajetéria

Contra sistemas defensivos individuais

Identificar e caraterizar as DesmarcagGes, Fintas e Demonstra e aplica as Desmarcagoes, Fintas e Mudangas de
Mudangas de trajetoria. trajetoria.

Visionamento em situagao simulada ou real.
Questionamento oral, escrito e em situagdo de pratica.

Andlise de documentacdo especializada.

FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL



B
_‘___., REFERENCIAIS DE FORMAGCAO ANDEBOL GRAU I

=
=Y

UNIDADE DE FORMAGAO/

Métodos e Sistemas de Jogo

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()
1. ACOES COLETIVAS OFENSIVAS 4 2/2
7. ACOES COLECTIVAS DEFENSIVAS 8 L/L
3 SISTEMAS DE JOGO 8 L/L

Total 10/10
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SUBUNIDADE 1.

Bloqueio
Ecra
Construgdo de Movimentagdes

Transi¢do ataque/defesa

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Identificar e selecionar as ag¢des individuais ofensivas
consoante o nivel dos atletas na etapa maturo.

Identifica a natureza e fun¢do de cada uma das agGes
individuais ofensivas, aplicando-as de forma eficaz.

Visionamento em situagao simulada ou real.

Questionamento oral, escrito e em situagdo de pratica.

SUBUNIDADE 2.

Bloco

Deslizamentos / Trocas defensivas

Transigdo defesa / ataque

Trabalho conjunto entre a defesa e o Guarda-Redes

Identificar e selecionar as ag¢des individuais defensivas
consoante o nivel dos atletas na etapa maturo.

Identifica a natureza e fungdo de cada uma das agGes
individuais defensivas, aplicando-as de forma eficaz.

Visionamento em situagao simulada ou real.

Questionamento oral ou escrito.
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SUBUNIDADE 3.

Sistemas defensivos 5:1, 4:2, 3:3 e HxH
Sistemas atacantes contra os diversos sistemas defensivos

Atacar e defender em superioridade/inferioridade numérica

Identificar e selecionar os sistemas de jogo consoante o Identifica a natureza e fun¢do de cada um dos sistemas de
nivel dos atletas na etapa maturo. jogo, aplicando-os de forma eficaz.

Visionamento em situacdo simulada ou real.
Questionamento oral ou escrito.

Analise de textos sobre a tematica.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Andebol Adaptado

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. ACOES INDIVIDUAIS OFENSIVAS 2 1/1
7 ACOES INDIVIDUAIS DEFENSIVAS 2 1/1
Total 2/2
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SUBUNIDADE 1.

Manipulagdo da bola
Diferengas consoante a classificagdo
Pega da bola
Remate
Diferengas consoante a classificagdo
Remate em apoio
Remate em suspensdo (quando aplicado)
Remate em salto (quando aplicado)
Passe
Diferengas consoante a classificagdo
Tipos de passe
Recegao
Diferengas consoante a classificagdo
Recegdo baixa, média e alta
Drible
Diferengas consoante a classificagdo
Drible de protegdo e em progressao
Desmarcagdo
Diferengas consoante a classificagdo
Ocupagdo do espago
Fintas
Diferengas consoante a classificagdo
Com bola

Sem bola

Identificar e descrever as agdes individuais ofensivas. Identifica a natureza e fungdo de cada uma das agdes
individuais ofensivas.

Visionamento em situacdo simulada ou real.

Questionamento oral ou escrito.

FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 2.

Posicdo base defensiva
Diferengas consoante a classificagdo
Colocagdo dos membros superiores
Colocagdo dos membros inferiores (se aplicavel)

Implicagdo das regras

Identificar e caraterizar a posigao base defensiva. Demonstra e utiliza a posi¢ao base defensiva.

Visionamento em situagao simulada ou real.

Questionamento oral ou escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Andebol de Praia

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. ACOES INDIVIDUAIS OFENSIVAS 2 1/1
7 ACOES INDIVIDUAIS DEFENSIVAS 2 1/1
Total 2/2
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SUBUNIDADE 1.

Manipulagdo da bola
A bola de andebol de praia
A pega da bola
Remate
Tipos de remate
Remates que valem mais do que 1 golo
Influéncia da areia nos remates
Passe
3.3. Tipos de passe
Recegdo
Recegdo baixa, média e alta
Receg¢do na areia
Drible
Drible na areia
Desmarcagdo
Ocupagdo do espago
Influéncia da areia
Regra da substituicao
Fintas

Influéncia da areia

Identificar e descrever as ag¢0es individuais ofensivas. Identifica a natureza e fun¢do de cada uma das agGes
individuais ofensivas.

Visionamento em situacdo simulada ou real.

Questionamento oral e escrito.

SUBUNIDADE 2.

Posicdo base defensiva
Adaptacdo a areia
Bloqueios

Adaptacdo a areia
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Técnica de Guarda-Redes
Posicdo base
Influéncia da areia
Regra da substituicao

Um contra o Guarda-Redes — estratégia e posicionamento

Identificar e caraterizar as agGes individuais defensivas. Demonstra e utiliza as ag6es individuais defensivas.

Visionamento em situacdo simulada ou real.

Questionamento oral ou escrito.
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