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Preambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de
treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias - Hoquei em Patins Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. HISTORIA E EVOLUCAO DO HOQUEI EM PATINS 1
2. ORGANIZACAO DA MODALIDADE 1
3. TEMAS DE ARBITRAGEM — REGRAS DE JOGO 3
4. INICIAGAO A PATINAGEM 3
5. INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS 15

6. TATICA GRUPAL NO HOQUEI EM PATINS

7. TATICA COLECTIVA NO HOQUEI EM PATINS

8. TREINO ESPECIFICO DO GUARDA REDES

9. PRATICA PEDAGOGICA COM JOVENS PRATICANTES

Total 4

Ibwmm
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Historia e evolucao do Hoquei em Patins

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. A HISTORIA E EVOLUGAO DO HOQUEI EM PATINS

1/0

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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HISTORIA E EVOLUCAO DO HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 1.

A HISTORIA

1.1. Aproximagdo histdrica ao Hoquei em Patins

1.2. Evolugdo tética do Hoquei em Patins

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e interpretar as diferentes fases da evolugdo da . Relata as principais fases da histéria da modalidade para
histdria da modalidade. melhorar a sua pratica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO HOQUEI EM PATINS GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO/

Organizacao da Modalidade

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. ORGANIZAGAO DA MODALIDADE

1/0

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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ORGANIZACAO DA MODALIDADE

1.1. Os organismos internacionais
1.2. A Federagdo de Patinagem de Portugal
1.3. As associacBes distritais, a DTN e os restantes Orgdos da FPP

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Interpretar a relagdo institucional entre os diferentes . Interpreta as relagdes entre os organismos que regulam a
organismos que regulam a patinagem. sua modalidade para melhorar a sua pratica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Temas de Arbitragem  Regras de Jogo

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

G)
1. REGRAS DE JOGO E REGULAMENTO TECNICO 2 2/0
2. RELACAO TREINADOR-ARBITRO 1/70
Total 3/0

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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TEMAS DE ARBITRAGEM - REGRAS DE JOGO

SUBUNIDADE 1.

REGRAS DE JOGO E REGULAMENTO TECNICO

1.1. Regras de Jogo

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.
1.1.8.
1.1.9.
1.1.10.
1.1.11.
1.1.12.
1.1.13.
1.1.14.
1.1.15.
1.1.16.
1.1.17.
1.1.18.
1.1.19.
1.1.20.

0 Jogo de Hoquei em Patins — Defini¢do e enquadramento
Equipas de Hoquei em Patins — composi¢do e enquadramento
Tempo normal de jogo

Falta de comparéncia — tolerdncia para o inicio ou reinicio do jogo
Entradas e saidas de pista — substituicdo dos jogadores

Jogando a bola — normas especificas

Acdo e intervengdo dos guarda-redes no jogo

Definigdo de jogo passivo e anti-jogo

Bloqueio e obstrugao

Erros arbitrais detetados durante o jogo e os procedimentos de corregdo
Outras situagGes especificas do jogo

Tipo de faltas e infragdes

Punigdo das faltas — normas gerais

Faltas praticadas fora da pista

Faltas técnicas

Infragdes leves e faltas de equipa

Faltas graves / faltas para cartdo azul

Faltas muito graves / faltas para cartdo vermelho

Livre indireto, livre direto e grande penalidade

O Powerplay — definigdo e enquadramento

1.2. Regulamento Técnico

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.2.8.
1.2.9.
1.2.10.
1.2.11.
1.2.12.

O boletim de Jogo / Relatdrio — Procedimentos necessarios
Arbitros principais — fungdes e responsabilidades

Arbitros auxiliares — fungdes e responsabilidades
Cronometragem do jogo — fung0es e responsabilidade
Mesa oficial de jogo e bancos das equipas — defini¢cdo e enquadramento
Equipamento basico dos jogadores

Equipa obrigatério de protegdo dos Guardas redes
Equipamento opcional dos jogadores

Recinto de jogo — marcagdes a pista e instrumentos de jogo
Sinalética utilizada pelos arbitros no controlo do jogo
Protestos do jogo — defini¢cdo e enquadramento

Classificagdo das equipas e critérios de desempate

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar as regras de jogo e o regulamento técnico de
forma genérica.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Enuncia as principais regras.

. Refere os procedimentos do regulamento técnico.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

RELACAO TREINADOR - ARBITRO

2.1. Relagdo Treinador — arbitro
2.1.1. O que esperam os arbitros do treinador
2.1.2. O que espera o treinador do arbitro

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar as normas de conduta dos treinadores perante os
arbitros.

. Identificar as normas de conduta dos arbitros perante os
treinadores.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Refere os comportamentos exigidos ao treinador antes e
durante o jogo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Iniciacao a Patinagem

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. INICIAGAO A PATINAGEM

2/1

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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INICIACAO A PATINAGEM

1.1. Conceitos gerais da Patinagem
1.1.1. Definigdo
1.1.2. Descrigdo Técnica especifica da Patinagem
. Membros superiores

. Membros inferiores
. Tronco

1.2. Histdria da Patinagem
1.2.1. Origem da patinagem
1.2.2. Evolugdo do patim
1.3. Material de Patinagem
1.3.1. Componentes do patim
1.3.2. Material complementar
1.4. Regras de Seguranca
1.4.1. Regras seguranga
1.4.2. Como se equipar
1.4.3. Ajudas / pegas
1.5. Didatica da Patinagem
1.5.1. Posicdo Basica
1.5.2. Quedas
1.5.3. Levantar
1.5.4. Marcha
1.5.5. Primeiros passos
1.5.6. Técnicas de iniciagdo a patinagem

1.5.7. Erros mais Comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes. . Identifica os diferentes tipos de patins e componentes.

. Dominar as regras de seguranca. . Refere os cuidados a ter nas sessGes de patinagem.

. Identificar e dominar as técnicas de patinagem. . Identifica os erros nos primeiros passos e adota as medidas

. . . mais corretas para os corrigir.
. Identificar os erros mais comuns na patinagem.

. Identifica os alunos de diferentes niveis de patinagem.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste tedrico.

. Teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Iniciacao ao Hoquei em Patins

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. FUNDAMENTOS TECNICO-TATICOS 8 L/ 4
2. INICIACAO AO JOGO 3 3/0
3. PLANIFICACAO DOS CONTEUDOS TECNICO-TATICOS NAS CATEGORIAS DE 4 >/ 2
FORMACAO
Total 9/6

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 1.

FUNDAMENTOS TECNICO - TATICOS

1.1. Técnicas de Base
1.1.1. Patinagem hoquista
1.1.2. Pega do setique
1.1.3. Manejo do setique
1.2. Téatica individual ofensiva com bola
1.2.1. Condugdo de bola
1.2.2. Passe/rececdo
1.2.3. Remate
1.2.4. Drible / Finta
1.3. Tatica individual ofensiva sem bola
1.3.1. Desmarcagao
1.3.2. Aclaramento
1.3.3. Bloqueio
1.3.4. Cortina
1.3.5. Ecra
1.4. Tética individual defensiva
1.4.1. Marcagdo ao portador da bola
1.4.2. Marcagdo ao jogador sem bola
1.4.3. Pressdo defensiva

1.4.4. Desarme

EM PATINS GRAU

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar a execugdo correta das diferentes agGes técnico-
téticas.

. Conhecer as progressoes pedagdgicas para o ensino das
varias agOes técnico-taticas.

. Identificar os erros mais comuns.

. Aplicar as melhores para corregdo dos erros identificados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica e descreve as ag0es técnico-taticas.
. Enuncia os erros mais comuns.

. Elabora exercicios para execugdo das referidas agdes
técnico-taticas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico e teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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SUBUNIDADE 2.

INICIACAO AO JOGO

2.1. O jogo na fase inicial
2.1.1. Como jogam os jovens hoquistas
2.1.2. Caraterizagdo dos niveis de jogo
2.2. Otreino do jovem hoquista
2.2.1. O que precisa o jovem para jogar Hoquei em Patins
2.2.2. O treino do jovem hoquista
. Eu-bola
. Eu-bola, baliza

. Eu-bola, adversario
. Eu-bola, colegas, adversarios

2.2.3. O treino do jovem hoquista — ataque
. Principios para estruturar o jogo elementar
2.2.4. O treino do jovem hoquista — defesa

. Fundamentos
. A defesa (zona). Os equivocos no processo de formagao
. Vantagens da defesa individual

2.3. O mini Héquei em Patins
2.3.1. Fundamentos
2.3.2. Objetivos

2.3.3. Regras

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar os diferentes niveis do jogo. . Descreve as caracteristicas dos diferentes niveis do jogo.

. Identificar e caracterizar as etapas de formacgao do jovem . Elabora exercicios adequados as varias fases da etapa de
hoquista. formacdo do jovem hoquista.

. Descrever e analisar os principios para estruturar o jogo no . Enumera os principios para estruturar o jogo elementar no
treino do jovem hoquista. ataque.

. Identificar os objetivos e as regras do mini Hoquei em . Identifica as implicagdes da defesa individual e defesa zonal
Patins. no processo formativo do jovem hoquista.

. Descreve as vantagens da aplicagdo do mini Hoquei em
Patins.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico e teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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SUBUNIDADE 3.

PLANIFICACAO DOS CONTEUDOS TECNICO TACTICOS NAS CATEGORIAS DE
FORMACAO NO HOQUEI EM PATINS

3.1. Enquadramento dos escaldes etarios com o nivel evolutivo do atleta
3.2. Definigdo dos conteldos a abordar por escaldo / nivel de aprendizagem

3.3. Estruturagdo de uma modelo formativo de um clube

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Determinar fases e etapas do processo formativo de acordo . Define os conteudos a abordar por etapa formativa.
com o momento evolutivo do atleta. . Elabora o modelo de formagdo de um clube.

. Definir objetivos e conteudos para fase de formagdo do
atleta.

. Definir um modelo de formagdo para o clube.

FORMAS DE AVALIAGCAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico e teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Tatica Grupal no Hoquei em Patins

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

(H)
3 2/1

1. TATICA GRUPAL OFENSIVA

2. TATICA GRUPAL DEFENSIVA 3 2/1

Total 6 4/ 2

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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TATICA GRUPAL NO HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 1.

TATICA GRUPAL OFENSIVA

1.1. Agdes no corredor central
1.2. AgOes nos corredores laterais

1.3. Agdes nas diagonais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e dominar as situagdes de tatica grupal nas vérias | . Domina as agOes de tatica grupal nas varias zonas.
zonas do campo. . Identifica os erros em situagdo de exercicio analitico.

. Elabora exercicios ajustados as vdrias zonas dos campos.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico e teste pratico.

SUBUNIDADE 2.

TACTICA GRUPAL DEFENSIVA

2.1. Apoio ao marcador da bola

2.2. Troca

2.3. Ajudas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e dominar as situagGes de tatica grupal . Aplica os conceitos defensivos em situagao de jogo.
defensiva.

. Refere as diferencgas da troca e ajuda.

+ Distinguir ajuda e troca defensiva. . Elabora exercicios de acordo com os principios da tatica

grupal defensiva.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico e teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Tatica Coletiva no Hoquei em Patins

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1.METODO DE JOGO OFENSIVO NOS ESCALOES DE FORMACAO 2 2 / 0
2.METODO DE JOGO DEFENSIVO NOS ESCALOES DE FORMACAO 2 2 / 0
3.POWERPLAY E UNDERPLAY 1 1 / 0
Total 5/0

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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TACTICA COLECTIVA NO HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 1.

METODO DE JOGO OFENSIVO NOS ESCALOES DE FORMACAO

1.1. Ataque organizado — principios
1.1.1. Adefesa individual - principios
1.1.2. A defesa zonal - principios

1.2. Contra-ataque - principios

1.3. Ataque rapido- principios

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e caracterizar os conceitos dos diferentes . Identifica os principios gerais do ataque organizado.

métodos de jogo ofensivo. . Aplica os conceitos do contra-ataque.

: Ir:?\(;cglcar os principios do contra-ataque e do ataque . Elabora exercicios de treino dos métodos de jogo ofensivo.
ido.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste pratico.

SUBUNIDADE 2.

METODO DE JOGO DEFENSIVO NOS ESCALOES DE FORMACAO

2.1. Defesa ao ataque organizado — principios
2.1.1. Individual - principios
2.1.2. Zonal - principios

2.2. Defesa do contra-ataque — principios

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir os diferentes sistemas defensivos. . Identifica os principios gerais da defesa ao ataque
. Identificar os principios defensivos de cada método de jogo organizado.
defensivo. . Aplica os conceitos defensivos do contra-ataque.
. Identificar dos pontos fortes e fracos dos métodos de jogo . Elabora exercicios de treino dos métodos de jogo defensivo.

defensivo.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO HOQUEI EM PATINS GRAU |

SUBUNIDADE 3.

POWERPLAY E UNDERPLAY

3.1. Em situacgdo de superioridade numérica- Powerplay
3.1.1. Ataque
3.1.2. Defesa

3.2. Em situacgdo de inferioridade numérica- Underplay
3.2.1. Ataque
3.2.2. Defesa

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar as diferentes situagdes de Powerplay e
Underplay.

. Relacionar as ag0es ofensivas de Powerplay e Underplay em
relagdo a estratégia defensiva do adversario.

. Dominar as agOes basicas defensivas em situagdo de de
Powerplay e Underplay.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica os principios gerais em situagdo de defesa e
ataque nas diferentes situagdes de Powerplay e Underplay.

. Domina um reportdrio de solugGes taticas para jogar em
situagdo de Powerplay e Underplay.

. Elabora exercicios em que se verifique situagdes de
Powerplay e Underplay.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste pratico.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Treino Especifico do Guarda Redes

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

172
172

SUBUNIDADES

1. O TREINO DO JOVEM GUARDA-REDES

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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TREINO ESPECIFICO DO GUARDA REDES

SUBUNIDADE 1.

O TREINO DO JOVEM GUARDA-REDES (GR)

1.1. Equipamento

1.2. Patinagem especifica do Guarda Redes
1.3. Posi¢do Base

1.4. Deslocamentos

1.5. AgOes técnicas de defesa

1.6. Aspetos psicoldgicos do treino do Guarda Redes

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Interpretar ideias-chave sobre a posi¢do especifica do GR.
. Identificar as diferentes posi¢Ges base do GR.

. Selecionar as melhores técnicas de defesa de acordo com as
caracteristicas dos atletas.

. Diagnosticar problemas que podem afetar atletas com
menor disponibilidade para o lugar.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Aplica os exercicios de base e especificos numa sessdo de
treino.

. Efetua um plano de trabalho individual para cada G.R. se
nao tiver adjunto.

. |dentifica as cargas fisicas dos atletas em fungdo do escaldo
etério.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico.

. Relatdrio sobre o treino de competéncias especificas do Guarda-redes.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Pratica Pedagobgica com jovens praticantes

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. PRATICA PEDAGOGICA

Total 0/4

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO HOQUEI EM PATINS GRAU |

PRATICA PEDAGOGICA COM JOVENS PRATICANTES

SUBUNIDADE 1.

PRATICA PEDAGOGICA

1.1. Condugdo de exercicios, de um lote de 15 possibilidades previamente definidas, com tarefas praticas de 15 minutos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Preparar, organizar e dirigir um exercicio com um grupo de . Aplica e emprega os conhecimentos adquiridos no curso.
jovens.

. Demonstra e recorre a processos que motivem os jovens na
pratica.

. Corrige a participagdo dos jogadores de forma adequada.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste pratico (classificado através de pontuacdo atribuida a varios itens pré-estabelecidos).

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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