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Preambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de
treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias -

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

TREINO ESPECIFICO DO GUARDA REDES A
SISTEMA DEFENSIVO INDIVIDUAL E PROCESSO OFENSIVO L
TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA NO HOQUEI EM PATINS 4
METODOLOGIA DO TREINO — TATICA COLETIVA E INDIVIDUAL 8
TATICA INDIVIDUAL E GRUPAL — OFENSIVA E DEFENSIVA A
SISTEMA ZONAL 8
CONTRA — ATAQUE E TRANSIGOES RAPIDAS — ORGANIZAGAO DO JOGO OFENSIVO 8
METODOLOGIA DE TREINO || L
METODOLOGIA DE TREINO IlI 6
OBSERVAGAO DO JOGO 2
TRABALHOS PRATICOS 8
Total
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Treino Especifico do Guarda-Redes

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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SUBUNIDADE 1.

Perfil psicolégico
Capacidades volitivas
Caracter desportivo
Apresentacgdo pratica
Palavras-chave
Aquecimento
Exercicios de preparagdo especifica
Descrigdo de exercicios de técnica e tatica individual

Diagramas (exemplos)

Diferenciar as definigdes do treino dos jovens e do treino Elabora uma gama de exercicios com e sem jogadores de

dos adultos. campo.

Selecionar formas de posicionamento na baliza. Utiliza processos de treino com grau de dificuldade
crescente.

Descrever com eficacia os exercicios gerais e especificos.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Sistema Defensivo Individual e Processo Ofensivo

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Conceitos prévios
Estratégia, tatica e técnica
Sistema tatico de marcagao individual
Caracteristicas
Fatores condicionantes
Sistema tatico com apoios e pressionante
Processo ofensivo
Estratégias ofensivas: principios basicos

Exemplos a reter

Descrever com exatiddo o formato do sistema defensivo
individual.

Interagir com os atletas nas preocupagdes dos
posicionamentos defensivos em relagdo aos atacantes
adversarios.

Relacionar os principios bdsicos do processo ofensivo
quando em ataque ao sistema defensivo individual.

Relaciona este sistema com os outros processos defensivos.

Desenvolve uma estratégia ofensiva quando a equipa
defende em sistema individual.

Interpreta processos de treino e organiza estratégias de
jogo com os objetivos bem definidos na U.T.

Realizar um video contendo uma U.T. onde estes conceitos estdo presentes.

Teste pratico.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Terminologia e Simbologia no Hoquei em Patins

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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O campo/espaco do jogo
A divisdo do espago
Corredores (central e laterais)
Zona de transicdo defesa/ataque
Zona de construgdo/contencdo
Zona de finalizagdo: Longa distancia, meia e curta
Zona de transi¢do ataque/defesa
Zona de pressdo média e alta
Linhas defensivas
Zonas pressionantes
Sistema defensivo
Marcagdo individual
Pressing
Contencdo defensiva
Defesa 1X1
Modelo técnico
Patinagem hoquista
Componente tatico-técnica
Jogadores/posi¢do
Guarda-Redes, pilar, médio, ala, pivot e universal

Proposta de simbolos a utilizar

Adotar universalmente uma linguagem da modalidade. Identifica e utiliza a terminologia e a simbologia especifica

Utilizar e descrever toda a terminologia do Hoquei em da modalidade.

Patins.

Relacionar as estratégias de jogo com a pista e restantes
elementos.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia do Treino  Tatica Coletiva e Individual

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

()
A 4/0

1.METODOLOGIA DO TREINO NO HOQUEI EM PATINS — |

7. METODOLOGIA DO TREINO DO HOQUEI EM PATINS — I 0/4

Total L/ 4
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SUBUNIDADE 1.

Introdugéo
A metodologia de treino do Hoquei em Patins — conceitos gerais
A ciéncia do “Treino Desportivo”
A prestacdo desportiva
Os fatores de treino do Héquei em Patins
Caracterizagdo das alteragdes morfo-fisioldgicas dos atletas de Hoquei em Patins
As fases sensiveis
A carga de treino
Natureza da carga de treino
Grandeza da carga de treino
Carga externa e interna
Orientagdo da carga de treino
Componentes da carga de treino
A adaptagdo

Principios do treino

Relacionar os conceitos abordados com a pratica real do Aplica com consisténcia os conceitos abordados, no
treino. planeamento das unidades de treino.
Distinguir e interpretar os diferentes conceitos abordados. Aplica e organiza as tarefas de treino usando os conceitos

abordados com consisténcia.

Estabelece uma relagdo sistémica entre a teoria do treino e
a pratica.

Elaboragdo de um trabalho sujeito a temas previamente definidos implicando pesquisa.

Teste oral/escrito.

SUBUNIDADE 2.

Tatica individual e coletiva
Definigdo de conceitos
Sistema de jogo
Andlise individual das componentes de um sistema de jogo
Sistema defensivo

Sistema ofensivo

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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Descrever de forma geral os conceitos basicos do sistema
defensivo e ofensivo.

Interpretar os fundamentos téticos das agdes individuais e
coletivas da defesa e do ataque.

Identificar a importancia do dominio da tatica defensiva e
ofensiva no decorrer de um jogo.

Aplica de forma consistente os conceitos bdsicos do sistema
defensivo e ofensivo.

Interpreta e organiza as tarefas de treino, aplicando os
fundamentos taticos das ag¢des individuais e coletivas, quer
da defesa quer do ataque.

Estabelece prioridades na aquisicdo de competéncias taticas
individuais e coletivas do seu grupo-equipa.

Teste pratico.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Tatica Individual e Grupal Ofensiva e Defensiva

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

2/2
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Tatica e classificagdo da tatica
Acdes individuais

Marcagao do adversario

Desarme

Situagdes especificas de marcagdo
Aprendizagem da tatica individual

Treino de tatica individual e grupal

Conteldos (condugdo de bola, passe e recegdo, drible/finta, remate, desmarcagdo, aclaramento, bloqueio e
cortina)

Eficacia versus eficiéncia

Identificar e interpretar os conceitos abordados. Explora os conceitos abordados com eficiéncia, aplicando-os

. . na elaboragdo de uma U.T.
Descrever e aplicar os conceitos abordados.

Realizar um video contendo uma U.T. onde estes conceitos devem constar.

Teste pratico.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Sistema Zonal

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Principios
Conceitos importantes

Regras técnicas fundamentais

Tipos: 2X2, 1X2X1 e 2X1+1, zona adaptavel e zona pressionante

Caracteristicas gerais
Disposi¢cdo dominante dos jogadores

Posicdo e interagdo entre os defensores

Alteracdo do posicionamento em fungdo da posi¢do da bola

Gestdo de defesa zona em jogo
Vantagens e desvantagens
Ataque a defesa a zona
Principios
Tipos

Gestdo de ataque ao sistema defensivo zonal

Selecionar processos defensivos em fungdo das estratégias.

Diferenciar o sistema zonal de outros.

Interpretar os objetivos do sistema (vantagens) face ao
desempenho previsivel do adversario.

Elabora uma sessdo de treino com base nos conhecimentos
adquiridos.

Estabelece os métodos de trabalho adequados,
empregando esses mesmos conhecimentos.

Demonstra as vantagens do processo defensivo.

Realizar um video contendo uma U.T. onde estes conceitos devem constar.

Teste pratico.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Contra Ataque e Transicoes Rapidas Organizacao
do Jogo Ofensivo

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

L/ 4

HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Organizac¢do do jogo ofensivo
Modelos ofensivos
Ataque planeado e direto
Contra ataque
Classificagdo dos modelos
Ataque rapido
Contra ataque livre e previsto
SituagOes de transi¢cdo
Principios de posi¢do defensiva

Relagdo numérica

Diferenciar os diversos modelos ofensivos.
Descrever quais os principios da organizagdo ofensiva.

Diagnosticar os problemas dos atletas perante as varias
situagoes.

Preparar a U.T. especifica.

Aplica na pratica as situagdes apreendidas.
Executa os diversos aspetos de ataque e defesa.

Promove a criatividade nos seus atletas e ver se os feed-
backs foram entendidos.

Explora a organizagdo nas U.T. face a estratégia a adotar.

Realizar um video contendo uma U.T. onde estes conceitos devem constar.

Teste pratico.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia de Treino Il

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Enquadramento do treino no processo de trabalho a longo prazo

Respeitar as leis da adaptagao

Ter em conta o modelo de formagao

Idades bioldgica e cronoldgica, inicio e especializagdo

Preparagdo a longo prazo: etapas de treino, construcdo e orientagdo

Sistema de preparagdo desportiva
Niveis de gestdo de cargas, frequéncia e volume de treino
Objetivos de treino a longo prazo

Metodologia de treino: preparagdo técnica e tatica

Distinguir com clareza os processos de adaptag¢do dos jovens Desenvolver metodologias que se enquadram nos

ao treino. conhecimentos adquiridos.

Interpretar com segurancga as diferenciagdes dos varios tipos Usar processos simples na organizagdo do seu trabalho.
de idades.

Atuar em equilibrio na construgdo dos seus referenciais de
Interagir face a essas diferencas. treino.

Planificar com objetividade os conceitos de treino a longo
prazo.

Respostas a questdes colocadas no teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia de Treino Il

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Os diferentes tipos de competigdes no Hoquei em Patins e o processo de treino
Planeamento da unidade de treino de Hoquei em Patins
Tipos, estrutura e contetidos de uma unidade de treino no Héquei em Patins
Periodizagdo do processo de treino

Microciclos, mesociclos e macrociclos

Planeamento anual de uma equipa de Héquei em Patins

Objetivos do planeamento

Importancia do planeamento

Controlo do modelo de competi¢cdo

Elaboragdo de um programa de agao

Planeamento estratégico, natureza e meios

Preparacdo da competigdo: estratégia, tatica, natureza e objetivos

Identificar os conceitos de organizagao e planeamento. Executa o seu proprio planeamento.

Interpretar as diferengas na periodizagdo do treino. Estabelece processos alternativos relacionados com a

Diagnosticar aspetos a explorar na fase de competigdo. adaptagéo ao adversario.

Explorar estratégias de agdo. Organiza o plano de jogo.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Observacao do Jogo

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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“Scouting”

Estatistica de jogo
Aspetos a observar
Meios de observagdo
Normas de observagao
Andlise estatistica

Aspetos taticos a observar

Conclusdo
Selecionar as tarefas a observar. Aplica o processo de observagdo.
Distinguir e diferenciar os esquemas de jogo da equipa Classifica, para efeitos de relatério, as situagGes mais
adversaria. importantes.
Interpretar os erros e outros aspetos importantes. Emprega os meios adequados a observagdo.
Perspetivar meios de observagGes atempadamente. Organiza todo o documento de andlise para posterior
aproveitamento.

Trabalho escrito com os aspetos constantes da observacao de um jogo.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Trabalhos Praticos

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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Elaboragdo de um DVD contendo uma U.T. com o tempo méaximo de 60’, acompanhado de uma ficha com a apresentagdo

sucinta dos objetivos, dos esquemas e dos conteudos

Produgdo de um documento em suporte de papel ou digital com o contetido de um microciclo, que culmina com a
observagdo e analise de um jogo enquadrado nesse microciclo

Produc¢do de um documento, nos mesmos suportes, onde constam elementos estatisticos de um jogo observado, com

comentarios e conclusGes de ordem técnica

Organizar e preparar uma unidade de treino com objetivos
bem definidos e de uma forma equilibrada.

Construir um microciclo e perspetivar o trabalho ao longo
do periodo desejado, incidindo as U.T. na preparagao do
jogo.

Descrever com minucia os elementos de observagado
estatistica de uma competicdo escolhida.

Aplica uma unidade de treino por si preparada,
relacionando-se com os seus atletas da melhor forma.

Decide, em fungao dos objetivos e atua de modo a
promover um cabal desenvolvimento dos atletas.

Teste escrito

Aplicagdo em pista (pratica) de alguns trabalhos da U.T. com aspetos mais relevantes e previamente escolhidos pelo Diretor

do Curso.
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