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Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias -

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

REGULAMENTACAO 3,5

TREINO DA TATICA — ESTRATEGIA DE PROVA 17

CARACTERIZAGAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE 15

TREINO DAS TECNICAS ] 9,5

EQUIPAMENTO DE COMPETIGAO 3

TORNEIOS E CAMPEONATOS 2
Total

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO PATINAGEM DE VELOCIDADE GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Regulamentacao

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

3/05
3/05

SUBUNIDADES

1.REGULAMENTACAO

Total
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SUBUNIDADE 1.

Entidades reguladoras nacionais e internacionais
Provas e sua regulamentagdo
Séries
Constituigdo de séries nas provas de Sprint
Constituigdo de séries nas provas de Pontos
Voltas com pontuagdo e voltas sem pontuagdo
Constituicdo de séries nas provas a eliminar
Voltas com eliminagdo e voltas sem eliminagdo
Constituicdo de séries nas provas de pontos a eliminar
Voltas com pontuagdo e voltas com eliminagao

Constituigdo de séries nas provas de estafetas

Limites da zona de transmissao

Adaptages nos circuitos de estrada

Procedimentos de Partida / Organizagdo das provas

Diferenciar as provas efetuadas a nivel internacional,
nomeadamente campeonatos europeus e mundiais e
distingui-las das efetuadas a nivel nacional.

Perspetivar a composicao de séries tendo em conta a
especificidade de cada prova e do regulamento.

Descrever os procedimentos de partida e a organizagao das
provas.

Identifica os tipos de provas existentes a nivel nacional e a
nivel internacional.

Aplica as regras de constituigcdo das séries de cada uma das
provas.

Estabelece os procedimentos de partida e de organizagdo
das provas de patinagem de velocidade.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO PATINAGEM DE VELOCIDADE GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Treino da Tatica  Estratégia de Prova

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

G
1_ESTUDO DE ADVERSARIOS 6 2/ 4L
7. TATICA OU ESTRATEGIA INDIVIDUAL E COLETIVA 11 ]/ 4L

Total 9/8
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SUBUNIDADE 1.

Estudo do (s) adversario (s) principal (ais)
Observagdo de provas
In loco
Em direto
Videos

Estudo da performance

Tipologia e momentos de provas
Estudo da prova e circunstancias
Relagdo da capacidade técnica com a tética

Estudos dos resultados

Tipo de provas
Tipo de competigbes
Nivel competitivo das competigOes e provas

Carateristicas dos locais de prova

Perspetivar a importancia da observagdo e do estudo dos Identifica e carateriza os varios tipos de prova.

adversarios principais. . . N
P P Carateriza a pista e / ou o circuito de estrada.

Identificar e caraterizar os adversarios diretos tendo em

. . oo Identifica as circunstancias de realizagdo das provas e
conta a tipologia de provas e competigdes.

analisa o respetivo nivel competitivo.
Diferenciar e relacionar o estudo tatico e o estudo técnico.

Caracterizar a performance e diferencia-la dos resultados.

Criar base de dados para futura consulta.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Posigdo no pelotdo
Cabega do pelotdo
Cauda do pelotao
Pelotdo principal

PelotGes secundarios

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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Posicionamento dos companheiros de equipa
Diferencas da tatica individual e da coletiva

Protecao

Eventual perda de companheiro(s) no decorrer das provas

Momentos e ritmos das provas
DecisGes e suas implicagdes
Trajetédrias
Aerodinamica
Marcagbes

Individual ou direta

A uma equipa

Distancia ou zona

Diferenciar e caraterizar as diferentes posigdes em pelotdo.
Distinguir a tatica individual da tatica coletiva.

Definir as marcagdes possiveis de efetuar e relaciona-las
com as carateristicas do patinador e do adversario.

Identificar e caraterizar, de acordo com o tipo de prova e o
tipo de pista, a relagdo do patinador com a aerodindmica e a
trajetdria mais adequada, bem como o tipo de marcagGes.

Criar uma base de dados com informagdes dos seus atletas
para consulta futura.

Carateriza os varios tipos de prova.

Identifica o pelotdo e carateriza-o, bem como os pelotdes
principais e secundarios.

Aplica os conceitos de aerodinamica e de trajetdria e
relaciona-os com o tipo de prova e com os momentos das
provas.

Identifica os momentos de decisdo.

Carateriza e diferencia as marcagdes individuais e as de
zona.

Utiliza visualizagOes em video como estratégia formativa.

Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO PATINAGEM DE VELOCIDADE GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Caracterizacao da Patinagem de Velocidade

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1.PROVAS DE CONTRARRELOGIO - PISTA

2. PROVAS DE CONTRARRELOGIO - ESTRADA

2.PROVAS DE SPRINT

4. PROVAS DE PONTOS

NJ

5.PROVAS A ELIMINAR

NJ

©.PROVAS DE PONTOS A ELIMINAR

NN
=)

/.PROVAS DE ESTAFETAS

2.PROVAS DE MARATONA

Total 1
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SUBUNIDADE 1.

Auséncia de adversérios e/ou companheiros de equipa
Meio envolvente

Sistema de pontuagdo da prova

Tipos de pistas

Trajetdrias

Ndmero de passadas (frequéncia e amplitude)

Segmentacdo da prova em pista, a nivel técnico / estratégico

Partida

Primeira curva
Primeiros 100 metros
Segundos 200 metros

Carateristicas Técnicas

Caraterizar a prova de 300 metros contrarrelégio tendo em
conta a formacdo e a especializagdo, quanto a presenca ou
auséncia de adversarios e/ou companheiros, ao meio
envolvente, ao sistema de pontuagdo e as carateristicas
técnicas.

Descrever as implicagdes dos fatores de caraterizagdo na
performance do patinador.

Identificar e caraterizar as diferentes fases da prova.

Identificar os tipos de pistas e as trajetérias mais adequadas.

Carateriza a prova de 300 metros contrarrelégio tendo em
conta a formacgdo e a especializagdo e as diferentes fases da
prova, quanto a presencga ou auséncia de adversarios e/ou
companheiros, ao meio envolvente, ao sistema de
pontuacdo e estereotipo motor.

Identifica os tipos de pista e as diferentes trajetorias.

Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Auséncia de adversérios e/ou companheiros de equipa
Meio envolvente

Sistema de pontuagdo da prova

Estudo dos circuitos de estrada

Estudo das trajetdrias

Segmentagdo da prova em estrada, a nivel técnico / estratégico

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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Partida

Curva se existir
Primeiros 100 metros
Segundos 100 metros

Carateristicas técnicas

Caraterizar a prova de 200 metros contrarrelégio tendo em
conta a formagdo e a especializagdo, quanto a presenca ou
auséncia de adversarios e/ou companheiros, ao meio

envolvente, ao sistema de pontuagdo e estereotipo motor.

Descrever as Implicagdes dos fatores de caraterizagdo na
performance do patinador.

Caraterizar as diferentes fases da prova.

Identificar e caracterizar o circuito de estrada, bem como as
trajetdrias mais adequadas.

Carateriza a prova de 200 metros contrarrelégio tendo em
conta a formagao e a especializagdo e as diferentes fases da
prova, quanto a presenca ou auséncia de adversarios e/ou
companheiros, ao meio envolvente, ao sistema de
pontuagdo e estereotipo motor.

Identifica e interpreta as diferentes trajetdrias a serem
aplicadas ao circuito de estrada em estudo.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Auséncia de adversarios e/ou companheiros de equipa

Movimentagdes

Meio envolvente

Sistema de pontuagdo da prova

Estudo das trajetdrias

Estudo de ritmos

Segmentacdo da prova, a nivel técnico / estratégico
Partida
Posigdo na primeira curva (em pista)
Primeiros 100 metros (em pista)
Controlo da prova volta a volta (em pista)

Posicionamento para o sprint final

Caraterizar as provas de sprint tendo em conta a formagdo e
a especializagdo, quanto a presenga ou auséncia de
adversarios e/ou companheiros, aos praxemas, ao meio

Carateriza as provas de sprint tendo em conta a formagao e
a especializagdo e as diferentes fases da prova, quanto a
presenca ou auséncia de adversarios e/ou companheiros,

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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envolvente, ao sistema de pontuagdo e estereotipo motor.

Identificar as implicacGes dos fatores de caraterizagdo na
performance do patinador.

Identificar e caraterizar as diferentes fases da prova.

aos praxemas, ao meio envolvente, ao sistema de
pontuacdo e estereotipo motor.

Identifica as diferentes trajetdrias a serem aplicadas de
acordo com os momentos de cada uma das provas.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Auséncia de adversarios e/ou companheiros de equipa

Movimentagdes

Meio envolvente

Sistema de pontuagdo da prova

Estudo das trajetdrias

Estudo de ritmos

Centro da prova

Segmentacgdo da prova, a nivel técnico / estratégico
Partida

Voltas com e sem pontuagado

Controlo da prova volta a volta (ritmos e pontuagdo)

Posicionamento para os sprints intermédios e final

Caraterizar a prova pontos tendo em conta a formagdo e a
especializagdo, quanto a presenga ou auséncia de
adversarios e/ou companheiros, aos praxemas, ao meio
envolvente, ao sistema de pontuagdo e estereotipo motor.

Definir as implicagdes dos fatores de caraterizagdo na
performance do patinador.

Identificar e caraterizar as diferentes fases da prova.

Caracterizar as trajetorias e ritmos mais adequados de
acordo com os momentos da prova.

Carateriza a prova de pontos tendo em conta a formagédo e
a especializagdo e as diferentes fases da prova, quanto a
presencga ou auséncia de adversarios e/ou companheiros,
aos praxemas ao meio envolvente, ao sistema de pontuagdo
e estereotipo motor.

Identifica as diferentes trajetdrias e ritmos a serem
aplicadas de acordo com os momentos da prova.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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SUBUNIDADE 5.

Auséncia de adversérios e/ou companheiros de equipa

Movimentagdes

Meio envolvente

Sistema de pontuacgdo da prova
Estudo das trajetdrias

Estudo de ritmos

Segmentacdo da prova, a nivel técnico / estratégico

Partida
Voltas com e sem pontuagdo
Controlo da prova volta a volta (ritmos)

Posicionamento para o sprint final

Caraterizar a prova a eliminar tendo em conta a formacgéo e
a especializagdo, quanto a presenga ou auséncia de
adversarios e/ou companheiros, aos praxemas, ao meio
envolvente, ao sistema de pontuagdo e estereotipo motor.

Identificar as implicagdes dos fatores de caraterizagdo na

performance do patinador.

Identificar e caraterizar as diferentes fases da prova.

Descreve as trajetodrias e ritmos mais adequados, de acordo

com os momentos da prova.

Carateriza a prova a eliminar tendo em conta a formacdo e a
especializagdo e as diferentes fases da prova, quanto a
presenca ou auséncia de adversarios e/ou companheiros,
aos praxemas ao meio envolvente, ao sistema de pontuacgdo
e estereotipo motor.

Identifica as diferentes trajetdrias e ritmos a serem
aplicadas de acordo com os momentos da prova.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 6.

Diferencgas para a prova de apenas de pontos

Diferencgas para a prova de apenas eliminagdo

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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Consequéncia nos ritmos da prova

Centro da prova

Perspetivar a diferenca entre esta prova combinada e as
provas isoladas que a compde.

Identificar as implicagdes estratégicas inerentes a esta prova
pelo facto de combinar duas provas.

Descrever as implicagdes causadas pelos ritmos de prova e
suas oscilagbes.

Carateriza a prova de pontos e a prova a eliminar,
isoladamente e de forma combinada.

Identifica a diferenciagdo dos ritmos aquando uma volta de
pontos de uma volta de eliminagdo.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 7.

Auséncia de adversarios e/ou companheiros de equipa

Movimentagdes

Meio envolvente

Sistema de pontuagdo da prova

Estudo das trajetérias

Estudo de ritmos

Segmentacdo da prova, a nivel técnico / estratégico
Escolha da ordem dos trés patinadores

Transmissdes:

Escolha da zona ao nivel longitudinal e transversal

Ligagdo com a trajetoria, a precedente e a subsequente

Posicionamento durante a prova e para o sprint final

Caraterizar a prova de estafetas tendo em conta a formagao
e a especializagdo, quanto a presencga ou auséncia de
adversarios e/ou companheiros, aos praxemas, ao meio
envolvente, ao sistema de pontuacdo e estereotipo motor.

Descrever as implicagdes dos fatores de caraterizagdo na
performance do patinador.

Carateriza a prova de estafetas tendo em conta a formagao
e a especializagdo e as diferentes fases da prova, quanto a
presencga ou auséncia de adversérios e/ou companheiros,
aos praxemas ao meio envolvente, ao sistema de pontuagdo
e estereotipo motor.

Identifica as diferentes trajetdrias e os ritmos a serem
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Identificar e caraterizar as diferentes fases da prova.

Descrever as transmissées a todos os niveis.

aplicadas, de acordo com os momentos da prova.

Estabelece as zonas de transmiss3o.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 8.

Auséncia de adversarios e/ou companheiros de equipa

Movimentagdes

Meio envolvente

Sistema de pontuagdo da prova

Tipo de circuito

Equipa

Hidratagao

Segmentacdo da prova, a nivel técnico / estratégico
Partida
Leitura da prova (fugas, etc.)

Posicionamento para o sprint final se for o caso

Caraterizar a prova de maratona, quanto a presenca ou auséncia
de adversérios e/ou companheiros, aos praxemas, ao meio
envolvente, ao sistema de pontuagdo e estereotipo motor.

Identificar as implicacGes dos fatores de caraterizagdo na
performance do patinador.

Identificar e caraterizar as diferentes fases da prova.

Carateriza a prova de maratona, quanto a presencga ou auséncia
de adversérios e/ou companheiros, aos praxemas ao meio
envolvente, ao sistema de pontuagdo e estereotipo motor.

Identifica e interpreta os ritmos a serem aplicados de
acordo com os momentos da prova.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMACAO_

SUBUNIDADES

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL

HORAS TEORICAS/PRATICAS
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(H)
APERFEICOAMENTO E MAXIMIZAGCAO DAS TECNICAS DE RETAS 45
APERFEICOAMENTO E MAXIMIZAGAO DAS TECNICAS DE CURVA 4,5
APERFEICOAMENTO E MAXIMIZAGAO DAS TECNICAS DE PARTIDA 4.5
APERFEICOAMENTO E MAXIMIZAGAO DA TECNICA DE CORTE DE META 25
APERFEICOAMENTO E MAXIMIZAGAO DA TRANSMISSAO — PROVA DE 35
ESTAFETAS ’
Total 9/10,5
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SUBUNIDADE 1.

Técnica global
Segmentagdo da técnica de reta
Aterragem

Deslize

Empurrdo ou impulso (interior e exterior no caso do duplo empurrdo)

Recuperagao
Saida
Oscilagdo do centro de gravidade

Deslize nos filos externos ou laminas verticais

Maximizagdo do trabalho de técnica de reta com e sem patins

Segmentos corporais

Descrever as técnicas de reta, segmentando e identificando
as suas componentes criticas.

Distinguir os instrumentos e as ferramentas necessarias a
maximizagdo das técnicas de reta no global e segmentadas.

Identifica e aplica as técnicas de reta no global e de forma
segmentada.

Identifica os erros frequentes nas técnicas de reta e utiliza
exercicios com e sem patins para a sua corregdo.

Utiliza visualizagOes em video como estratégia formativa.

Planeamento, operacionalizagdo e relatério de sessGes de treino.

Relatério de observagdo técnica.

SUBUNIDADE 2.

Técnica Global
Fases da técnica de curva Deslize

Aterragem do patim apds Ultima passada de reta

Inclinagdo para o interior da curva com patins semiparalelos

Fases da técnica de curva Cruzamento:
Aterragem
Deslize
Empurrdo ou Impulso
Saida

Recuperagao

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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Utilizagdo dos filos corretos de acordo com a fase da técnica
Maximizagdo do trabalho de técnica de curva com e sem patins

Segmentos corporais

Descrever as técnicas de curva, segmentando e Identifica e analisa a técnica de curva no global.

identificando as suas componentes criticas. L . .
Segmenta a técnica de curva e aplica as metodologias de

Caracterizar os instrumentos e as ferramentas necessarios a progressao da técnica.
maximizagdo das técnicas de curva no global e

Identifica os erros frequentes na técnica de reta e utiliza
segmentadas.

exercicios com e sem patins para a sua corregao.

Utiliza visualizagOes em video como estratégia formativa.

Planeamento, operacionalizagdo e relatério de sessGes de treino.

Relatério de observagdo técnica.

SUBUNIDADE 3.

Fases da partida na prova de velocidade - Contrarreldgio
Colocagao dos patins
Agachamento
Extensdo do membro inferior
Peso do corpo no membro inferior em extensao
Colocagdo do peso do corpo no patim do primeiro impulso
Extensdo do membro inferior do primeiro impulso

Fases da partida de provas de velocidade - Sprint:
Colocagdo dos patins
Agachamento
Deslocagdo do centro de gravidade

Partida das provas de meio —fundo e / ou fundo

Maximizagdo do trabalho de técnica de partida com e sem patins

Segmentos corporais

Descrever as técnicas de partida quanto as provas de Identificar e interpretar as técnicas de partida no global.
velocidade — contrarreldgio e sprint — e provas de meio —
fundo e / ou fundo.

Identificar os instrumentos e as ferramentas necessarios a Segmenta as técnicas de partida e aplica as metodologias de

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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maximizagdo das técnicas de partida no global e progressao das técnicas.

segmentadas. Identifica os erros frequentes nas técnicas de partida e

utiliza exercicios com e sem patins para a sua corregao.

Utiliza visualizagOes em video como estratégia formativa.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito

SUBUNIDADE 4.

Técnica global
Passada em afundo com extensdo do membro inferior
Peso do corpo na roda da frente do patim de tras e roda de tras no patim da frente
Tronco inclinado para a frente

Maximizag¢do do trabalho de técnica de corte de meta com e sem patins

Segmentos corporais

Descrever a técnica de corte de meta Identifica e interpreta as principais componentes criticas do

. . PR corte de meta.
Caracterizar os instrumentos e as ferramentas necessarios a

maximizagdo das técnicas de curva no global e Aplica as metodologias de progressdo do corte de meta.

segmentadas. Identifica os erros frequentes do corte de meta e utiliza

exercicios com e sem patins para a sua correg¢do.

Utiliza visualizagOes em video como estratégia formativa.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questao.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 5.

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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Técnica global
Recetor
Transmissor
Comunicagao
Coordenagao
Caraterizacdo da zona de transmissdo
Maximizagdo do trabalho de técnica de corte de meta com e sem patins

Segmentos corporais

Perspetivar e caraterizar a transmissdo do ponto de vista Identifica as principais componentes criticas da transmissao
analitico, bem como a zona de transmissao. e da zona onde é efetuada.
Relacionar a transmissdo com a sua zona de transmissdo e Carateriza a prova de estafetas.
de acordo com os momentos da prova. - - -
Identifica erros frequentes e utiliza exercicios para a sua
corregao.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.

FEDERAGCAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO PATINAGEM DE VELOCIDADE GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Equipamento de Competicao

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

2/
2/ 1

SUBUNIDADES

1. EQUIPAMENTO
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 1.

Capacete
Bota
Dimensd&es
Standard e a molde
Tipo de material
Calha
Dimensdes, carateristicas e peso
Tipo de material
Rolamentos
Tipo de material
Dimensoes
Roda
Dimensdes, constituicdo interna e tipo
Tipo de canhdo
Tipo de material

Grip

Perspetivar e caraterizar o equipamento do patinador e a Identificar e aplicar o tipo de capacetes, botas, calhas,
sua relagdo com etapa de evolugdo, o tipo de provas e as rolamentos e rodas, bem como os tipos de piso em pista e
condi¢Ges em que se realizam. em estrada.

Diferenciar o tipo de roda e de calha a utilizar, de acordo
com a especializagdo - velocista ou fundista - e de acordo
com as condigdes onde se realizam as atividades — pista ou
estrada e tipo de piso.

Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Torneios e Campeonatos

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

1.CRIAGAO E IMPLEMENTAGAO DE TORNEIOS E CAMPEONATOS

2/0
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 1.

Plano e ideia inicial
Torneio particular. Dimensdo nacional ou internacional.
Campeonato oficial. Dimensao nacional ou internacional.
Elaboragdo e apresentacgdo de proposta
Escolha de locais de prova
De acordo com regulamento nacional e internacional
Apoios e patrocinios
Autarquias e apoio / patrocinio particular
Logistica
Designagdo dos responsaveis de cada area de intervengdo
Transportes
Alojamento
Alimentagao

Apoios e patrocinios

Logistica
Perspetivar o conjunto de agGes que visam a criagdo de um Identifica e aplica as fases de elaboragdo de um projeto e
torneio particular ou campeonato oficial. relaciona com a realidade da patinagem de velocidade em
Portugal.

Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

Teste escrito.
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