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Preambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de
treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias — Patinagem Artistica Grau |

1. FORMACAO/INICIACAO A PATINAGEM ARTISTICA 13
2. FIGURAS OBRIGATORIAS 45
3. PATINAGEM LIVRE 75
4. DANCA E SOLO DANCE 13
5. PARES 2

Total

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMACAO/
Formacao/Iniciacao a Patinagem Artistica

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. ENQUADRAMENTO HISTORICO DA PATINAGEM ARTISTICA 0,5 05/0
2. MATERIAL E VESTUARIO 0,5 05/0
3.0 ATO MOTOR PATINAR 0,5 05/0
4. ROTAGOES 0,5 05/0
5. REGRAS DE SEGURANCA 0,5 05/0
6. INTRODUCAO A PATINAGEM 0,5 05/0
7. METODOS E TECNICAS PEDAGOGICAS PROGRESSIVAS DE INICIAGAO A PATINAGEM 05 05/0

ARTISTICA ! !
8. PROGRESSAO PEDAGOGICA NA INICIACAO A PATINAGEM 2,5 1/715
9. PROVAS DE ACESSO A CAMPEONATOS ~ CONTEUDOS TECNICOS E CRITERIOS DE 7 >/ 5

ExiTo

Total 65/65
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FORMACAO/INICIACAO A PATINAGEM ARTISTICA

SUBUNIDADE 1.

ENQUADRAMENTO HISTORICO DA PATINAGEM ARTISTICA

1.1. O Aparecimento dos primeiros patins e a sua evolugdo
1.2. Os primeiros locais de patinagem: os gindasios
1.3. A moda dos patins (periodo 1876 — 1880)

1.4. A National Skating Association (N.S.A.) como percursora do desenvolvimento da patinagem

1.5. O periodo entre as duas guerras mundiais
1.6. O periodo pos guerra

1.7. A Patinagem Artistica em Portugal

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Reconhecer o percurso e o enquadramento histérico
especifico da modalidade.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica as principais fases do desenvolvimento da
modalidade.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

MATERIAL E VESTUARIO

2.1. Material e vestuario adequados
2.1.1. Patins/componentes dos patins
2.1.2. Vestuario desportivo para treino e prova

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e caracterizar os varios componentes dos patins,
quais as suas fungdes e como se devem utilizar.

. Descrever as regras definidas relativamente a construgdo
dos fatos de prova.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Manuseia os patins, trocando rodas, amortecedores,
nivelando travoes, etc.

. Concebe/desenha um fato de prova adequado ao atleta de
acordo com as regras.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.
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SUBUNIDADE 3.

O ATO MOTOR PATINAR

3.1. Analise do ato motor patinar
3.1.1. Defini¢do do ato motor patinar
. Dindmica
. Transitdria
3.1.2. Caracteristicas corporais do movimento
. Membros Superiores

. Membros Inferiores
. Tronco e cabega

REFERENCIAIS DE FORMACAO PATINAGEM ARTISTICA GRAU |

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Compreende e caracterizar o ato motor patinar.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica as fases do ato motor de patinar e dos varios
segmentos corporais.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.
ROTACOES

4.1. Preferéncias rotacionais

4.1.1. Saltos versus pides

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar o melhor eixo rotacional dos atletas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Define as melhores opgdes para os atletas individualmente.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste escrito.

. Teste oral.

SUBUNIDADE 5.

REGRAS DE SEGURANCA

5.1. Regras de seguranca

5.1.1. Consideragdes gerais

5.1.2. Locais indicados para a pratica da Patinagem

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e aplicar todas as regras de seguranca.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Elabora uma unidade de treino respeitando as regras de
seguranca.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 6.

INTRODUCAO A PATINAGEM

6.1. Método de ensino dos primeiros passos
6.1.1. Atitude relacional
6.1.2. Apoio psicologico
6.1.3. Ajudas/pegas

6.1.4. Melhorar o equilibrio/contactar com a modalidade

6.1.5. Tomar contacto com os patins sem perigo de queda descontrolada

6.1.6. Ganhar autoconfianga sobre os patins

6.1.7. Compreender o ato motor patinar

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Iniciar a pratica da modalidade numa légica de progressdo
pedagdgica.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Realiza os exercicios individualizados de acordo com o nivel
de pratica de cada atleta.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 7.

METODOS E TECNICAS PEDAGOGICAS PROGRESSIVAS DE INICIACAO A

PATINAGEM ARTISTICA

7.1. Métodos e técnicas pedagogicas progressivas de iniciagdo a Patinagem Artistica

7.1.1. Conceitos basicos

. Aquisi¢do da posi¢do fundamental
. Rodado
. Posigdo normal
. Contraposi¢ao
7.1.2. Equilibrio
. Desequilibrios mais comuns
. Erros mais comuns
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COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar a execugdo correta das varias técnicas. . Identifica e descreve os conceitos basicos.

. Identificar os erros mais comuns. . Identifica os erros mais comuns e descreve as suas
. Aplicar as estratégias de corre¢do dos erros identificados. correcdes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 8.

PROGRESSAO PEDAGOGICA NA INICIACAO A PATINAGEM

8.1. Aprendizagem pedagogica progressiva dos elementos de base da iniciagdo a Patinagem Artistica

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.
8.1.5.
8.1.6.
8.1.7.
8.1.8.
8.1.9.

8.1.10.
8.1.11.
8.1.12.
8.1.13.
8.1.14.
8.1.15.
8.1.16.
8.1.17.
8.1.18.
8.1.19.
8.1.20.
8.1.21.
8.1.22.
8.1.23.
8.1.24.
8.1.25.
8.1.26.
8.1.27.

Marcha parada
Queda parada
Marcha em deslocamento
Carrinho para a frente sobre os dois pés
Queda em deslocamento para a frente
Oitos para a frente e para tras
Carrinho para trds sobre os dois pés
Queda em deslocamento para tras
Deslizar sobre um pé
Travagem
Inversdo de marcha a dois pés
Saltos a dois pés paralelos e unidos
Deslizar para a frente
Deslizar para tras
Passo cruzado para a frente
Passo cruzado para tras
Carrinho sobre um pé
Avido
Saltos de meia volta com os dois pés unidos
Mohawk w Choctaw
Deslizar em semi-afundo
Afundo
Aguia
Exercicios propedéuticos para os saltos simples/base
Trés
Saltos de uma volta com os dois pés paralelos e unidos

Exercicios propedéuticos para os piGes de base
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COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os elementos base da iniciagdo a
patinagem artistica.

. Preparar e aplicar as progressdes pedagogicas dos varios
elementos.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica e descreve os elementos base.

. Identifica e corrige os erros mais comuns dos elementos
base.

. Elabora uma gama de exercicios, respeitando as
progressGes pedagogicas dos elementos base.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste pratico.

SUBUNIDADE 9.

PROVAS DE ACESSO A CAMPEONATOS - CONTEUDOS TECNICOS E CRITERIOS

DE EXITO

9.1. Provas de Acesso a Campeonatos — conteldos técnicos e critérios de éxito

9.2. Provas de Promogao
9.2.1. Nivel Preliminar
9.2.2. Promogdo nivel |
9.2.3. Promogado nivel Il
9.2.4. Promogdo nivel Il
9.3. Provas de Iniciagdo
9.3.1. Iniciagao A
. Figuras Obrigatérias
. Patinagem Livre

. Solo Dance
. Danga

9.3.2. Iniciagao B

. Figuras Obrigatdrias
. Patinagem Livre
. Solo Dance
. Danga
9.3.3. Certificado A

. Figuras Obrigatdrias
. Patinagem Livre
. Solo Dance
. Danga
9.3.4. Certificado B

. Figuras Obrigatdrias
. Patinagem Livre

. Solo Dance

. Danga
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COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os contetdos das varias provas de
acesso a campeonatos.

. Descrever e caracterizar os critérios de éxito dos contetdos
das provas de acesso a campeonatos.

. Elaborar os programas de cada prova de acesso a
campeonatos.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Elabora todos os programas dos testes definidos
respeitando as regras técnicas exigidas.

. Descreve e identifica os critérios de éxito dos contetdos das
provas de acesso a campeonatos.

. Aplica os critérios de éxito no ensino dos conteudos.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Elaboragdo de um programa para um dos testes definidos incluindo todos os exercicios obrigatdrios.

. Orientagdo de uma unidade de treino respeitando os critérios de éxito definidos.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Aspetos Especificos Relativos as Figuras Obrigatorias

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. NOCOES BASICAS 0,5 05/0
2. COMPONENTES ESPECIFICAS 0,5 05/0
3. REGRAS DE EXECUCAO 0,5 05/0
4. DESCRICAO DAS PARTES FUNDAMENTAIS 3 172
Total 25/2
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ASPETOS ESPECIFICOS RELATIVOS AS FIGURAS OBRIGATORIAS

SUBUNIDADE 1.

NOCOES BASICAS

1.1. NogGes basicas das Figuras Obrigatérias
1.1.1. Eixo do corpo
1.1.2. Posicdo base do patinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever e interpretar a estrutura corporal do patinador
durante a execugdo de uma figura obrigatdria.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica a melhor postura corporal para a execugdo das
figuras obrigatdrias.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

COMPONENTES ESPECIFICAS

2.1. Componentes de uma Figura Obrigatdria
2.1.1. Exercicios fundamentais ou de base
2.1.2. Exercicios derivados ou compostos
2.1.3. Eixo longitudinal
2.1.4. Eixo transversal
2.1.5. Eixo de tangencia
2.1.6. Eixo do duplo trés
2.1.7. Viragens

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever as componentes técnicas de uma
Figura Obrigatoria.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e descreve as componentes da uma figura
obrigatdria.

. Identifica os erros mais comuns.

FORMAS DE AVALIAGCAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.
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SUBUNIDADE 3.

REGRAS DE EXECUCAO

3.1. Regras de execugdo das Figuras Obrigatdrias
3.1.1. Partida e conclusdo da figura
3.1.2. Execucdo das dificuldades
3.1.3. Comprimento de uma viragem
3.1.4. Profundidade de uma viragem
3.1.5. Velocidade
3.1.6. Tragado
3.1.7. Aspeto estético

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever as regras técnicas de execugdo das . Descreve todas as regras técnicas de execugdo das Figuras
Figuras Obrigatdrias. Obrigatorias.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

DESCRICAO DAS PARTES FUNDAMENTAIS

4.1. Descrigdo das partes fundamentais das Figuras Obrigatdrias
4.1.1. Partida
4.1.2. Prosseguimento
4.1.3. Mudanga de rodado (“changements”)
4.1.4. Trés
4.1.5. Duplo trés
4.1.6. Contra trés
4.1.7. Trés divergente
4.1.8. Contra trés divergente

4.1.9. Lago ou boucle

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e relacionar todos os contelidos técnicos das . Define os conteudos técnicos das Figuras Obrigatdrias.

Figuras Obrigatorias. . Explica os contetdos técnicos no processo de aprendizagem

dos atletas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Questionamento oral nas sessdes praticas.
. Avaliagdo tedrica.

. Avaliagdo prética.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Aspetos Especificos relativos a Patinagem Livre

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. NOGOES BASICAS DE PATINAGEM LIVRE - SALTOS 3 172
2. NOGOES BASICAS DE PATINAGEM LIVRE - PIOES 3 1/ 2
3. NOCOES BASICAS DE PATINAGEM LIVRE — PASSOS DE LIGACAO 1,5 0571
Total 25/5
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ASPETOS ESPECIFICOS RELATIVOS A PATINAGEM LIVRE

SUBUNIDADE 1.
NOCOES BASICAS DE PATINAGEM LIVRE - SALTOS

1.1. NogGes Basicas da Patinagem Livre - Saltos

1.1.1. Fases de Execugdo dos saltos
. Preparagdo
. Flexdo
. Extensdo
. Voo
. Recegdo

1.1.2. Descrigdo da execugdo técnica dos saltos fundamentais

. Salto de Valsa
. Toe Loop

. Salchow

. Flip

. Lutz

. Rittberger

. Loop

. Euler

. Axel

1.1.3. Combinagdes de saltos

1.1.4. Critérios de avaliagdo dos saltos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever e caracterizar o alinhamento corporal ideal do . Identifica a melhor postura corporal para a execugdo de
patinador para a execugdo de um salto. todos os saltos definidos.

. Identificar as diferentes fases de execu¢do de um salto. . Identifica os diferentes saltos existentes na disciplina.

. Identificar todos os saltos existentes na disciplina. . Identifica os erros mais comuns.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Questionamento oral nas sessGes praticas.
. Avaliagdo tedrica.

. Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 2.
NOCOES BASICAS DE PATINAGEM LIVRE - PIOES

2.1. NogOes Basicas da Patinagem Livre - Pides
2.1.1. Fases de Execugdo dos pides

. Preparagdo
. Eixo/centragem
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. Rotagdo
. Saida

2.1.2. Descrigdo da execugdo técnica dos pides fundamentais

. Pides verticais
— Pido interior tras
— Pido exterior frente
— Pido exterior tras
— Pido interior frente
. PiGes em baixo
— Pido interior tras em baixo
— Pido exterior tras em baixo
— Pido exterior frente em baixo
. Pides em avido
— Pido em avido exterior tras
— Pido em avido exterior frente
— Pido em avido interior tras
— Pido em avido interior frente
2.1.3. Combinag0es de pides

2.1.4. Critérios de avaliagdo dos pides

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Compreender e caracterizar o alinhamento corporal do
patinador durante a execugdo dos pides.

. Identificar as diferentes fases de execu¢do de um pido.

. Identificar todos os piGes existentes na disciplina.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica a melhor postura corporal para a execugdo de
todos os pides definidos.

. Identifica os diferentes pides existentes na disciplina.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Questionamento oral nas sessdes praticas.
. Avaliagdo tedrica.

. Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 3.

NOCOES BASICAS DE PATINAGEM LIVRE - PASSOS DE LIGACAO

3.1. NogOes Basicas da Patinagem Livre — Passos de Ligagao

3.1.1. Categorias dos Passos de Ligagdo

. Nivel Ill
. Nivel Il
. Nivel |

3.1.2. Formas de apresentagdo dos passos de ligagao

. Reta

. Diagonal
. Circulo

. Serpente
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3.1.3. Critérios de avaliagdo dos passos de ligacdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Estruturar um programa, incluindo todos os seus

componentes e respeitando os pressupostos da disciplina.

. Identificar e classificar os diferentes niveis de passos.

. Conhecer os diferentes diagramas para a execugao dos
mesmos.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Elabora um programa de patinagem livre.

. Identifica e classifica os diferentes niveis de passos de
ligagdo.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Elaboragdo de um programa de Patinagem Livre respeitando as regras e incluindo harmoniosamente todos os seus

componentes.
. Questionamento oral nas sessGes praticas.

. Avaliagdo tedrica.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Danca e Solo Dance

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. NOGOES BASICAS DE DANCA E SOLO DANCE 3 172
2. PASSOS FUNDAMENTAIS 3 172
3. ROTACOES E VIRAGENS FUNDAMENTAIS 3 172
4. POSICOES DE DANCA 4 173
Total 4L/9
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DANCA E SOLO DANCE

SUBUNIDADE 1.

REFERENCIAIS DE FORMACAO PATINAGEM ARTISTICA GRAU

NOCOES BASICAS DE DANCA E SOLO DANCE

1.1. Nog®es Basicas de Danga/Solo Dance

1.1.1. Eixo longitudinal
1.1.2. Eixo transversal
1.1.3. Eixo continuo
1.1.4. Eixo da danga

. Lébulo

. Diagrama

. Como ler um diagrama
. And-position

. Inclinagao

. Mudanga de inclinagdo
. Postura

. Estilo Internacional

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e interpretar toda a terminologia e elementos . Descreve os elementos constituintes da Danga e solo-dance.

graficos relativos as disciplinas de danga e solo-dance.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste tedrico.

. Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 2.

PASSOS FUNDAMENTAIS

2.1. Passos Fundamentais de Danga/Solo Dance

2.1.1. Stroke
2.1.2. Stroke cruzado
2.1.3. Cruzado a frente

2.1.4. Cruzado atras

2.1.5. Corrido (progressive ou run)

2.1.6. Flat

2.1.7. Chassé (raised)
2.1.8. Chassé cruzado
2.1.9. Cut-step
2.1.10. Roll

2.1.11. Cross-roll
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2.1.12. Swing (balanceio)
2.1.13. Espiral

2.1.14. Arabesco
2.1.15. Pivot

2.1.16. Boucle

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os elementos técnicos fundamentais
de danga e solo-dance.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica e distingue os diferentes passos fundamentais.

. Identifica os erros mais comuns.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste tedrico.

. Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 3.

ROTACOES E VIRAGENS

3.1. Rotagdes e viragens fundamentais de Danga/Solo Dance
3.1.1. Trés
3.1.2. Contratrés
3.1.3. Trés divergente
3.1.4. Contra trés divergente
3.1.5. Twizzle
3.1.6. Mohawk
3.1.7. Mohawk aberto
3.1.8. Mohawk fechado
3.1.9. Choctaw
3.1.10. Choctaw aberto
3.1.11. Choctaw fechado

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever as rotagdes e viragens fundamentais
de Danga/Solo Dance.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica e distingue as rotagdes e viragens fundamentais.

. Identifica os erros mais comuns.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste tedrico.

. Avaliagdo prética.
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SUBUNIDADE 4.

POSICOES DE DANCA

4.1. Posi¢des de Danga
4.1.1. Mao na mao

. Posigdo de Valsa

. Posigdo de Foxtrot

. Posigdo de Foxtrot invertido
. Posigdo de Promenade

. Posigdo de Tango

. Posigdo de Tango invertido
. Posigdo de Tandem

. Posigdo de Kilian

. Posigdo de Kilian invertido
. Posigdo de Kilian aberto

. Posigdo cruzada

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever as varias posi¢cGes de danga. . Identifica e distingue as diferentes componentes técnicas
das disciplinas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste tedrico.

. Avaliagdo pratica.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Pares Artisticos

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. ASPETOS ESPECIFICOS RELATIVOS AOS PARES ARTISTICOS
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PARES ARTISTICOS

SUBUNIDADE 1.
ASPETOS ESPECIFICOS RELATIVOS AOS PARES ARTISTICOS

1.1. Definigdo geral dos elementos de Par
1.1.1. Saltos em paralelo
1.1.2. Pides em paralelo
1.1.3. Elevagdes
1.1.4. Saltos langados
1.1.5. PiBes em contacto
1.1.6. Espirais da morte
1.1.7. Passos de ligagdo

. Em contacto

. Em paralelo
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar as técnicas necessarias a realizagdo dos diversos . Identifica e descreve os elementos de pares artisticos.

elementos de pares. - .
. Identifica os erros mais comuns.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste tedrico.

. Avaliagdo prética.
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