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REFERENCIAIS DE FORMAGAO

Preambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de
treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias  Patinagem Artistica Grau |l

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1 FIGURAS OBRIGATORIAS 30
2 PATINAGEM LIVRE 30
. DANCA E SOLO DANCE 60

Total
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UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES HORAS

FIGURAS OBRIGATORIAS SEM VIRAGENS

()

FIGURAS OBRIGATORIAS COM TRES

FIGURAS OBRIGATORIAS COM CONTRA TRES

FIGURAS OBRIGATORIAS COM DUPLO TRES

FIGURAS OBRIGATORIAS COM DIVERGENTES

FIGURAS OBRGATORIAS COM BOUCLES (LACOS)

(SN BN O RO BN O B

FIGURAS OBRIGATORIAS — REGRAS TECNICAS DE EXECUGAO

0.5

FIGURAS OBRIGATORIAS — REGRAS DE AJUIZAMENTO
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SUBUNIDADE 1.

Execucdo das Figuras Obrigatorias que ndo incluem viragens
Fig. N.2 1 - Oito exterior frente
Fig. N.2 2 - Oito interior frente
Fig. N.2 3 - Qito interior frente
Fig. N.2 4 - Oito interior tras
Fig. N.2 5 - Serpente exterior frente
Fig. N.2 6 - Serpente exterior tras
Fig. N.2 24 - Oito sobre um pé exterior frente

Fig. N.2 25 - Oito sobre um pé exterior tras

Identificar todas as regras de execugdo das Figuras Identifica e classifica as diferentes técnicas.
Obrigatdrias sem viragens.

Teste tedrico-pratico.

SUBUNIDADE 2.

Execucgdo das Figuras Obrigatorias que incluem Trés
Fig. N.2 7 - Trés exterior frente
Fig. N.2 8 - Trés exterior frente com prosseguimento para tras
Fig. N.2 9 - Trés interior frente com prosseguimento para tras
Fig. N.2 26 - Serpente do trés exterior frente
Fig. N.2 27 - Serpente do trés interior frente
Fig. N.2 34 - Paragrafo do trés exterior frente

Fig. N.2 35 - Paragrafo do trés exterior tras

Identificar todas as regras de execugdo das Figuras Identifica e relaciona as diferentes técnicas.com o nivel de
Obrigatdrias com Trés. desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.
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SUBUNIDADE 3.

REFERENCIAIS DE FORMAGAO

Execugdo das Figuras Obrigatdrias que incluem Contra Trés

Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

N.2 18 - Contra trés exterior frente

N.2 19 - Contra trés interior frente

N.2 32 - Serpente do contra trés exterior frente
N.2 33 - Serpente do contra trés interior frente

N.2 40 - Paragrafo do contra trés exterior frente

N.2 41 - Paragrafo do contra trés exterior tras

Identificar todas as regras de execugdo das Figuras
Obrigatdrias com Contra Trés.

Identifica e relaciona as diferentes técnicas.com o nivel de
desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.

SUBUNIDADE 4.

Execugdo das Figuras Obrigatdrias que incluem Duplo Trés

Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

N.2 10 - Duplo trés exterior frente

N.2 11 - Duplo trés interior frente

N.2 12 - Duplo trés exterior tras

N.2 13 - Duplo trés interior tras

N.228 - Serpente do duplo trés exterior frente
N.2 29 - Serpente do duplo trés exterior tras
N.2 36 - Paragrafo do duplo trés exterior frente

N.2 37 - Paragrafo do duplo trés exterior tras

Identificar todas as regras de execugdo das Figuras
Obrigatdrias com Duplo Trés.

Identifica e relaciona as diferentes técnicas.com o nivel de
desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.
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SUBUNIDADE 5.

Execugdo das Figuras Obrigatdrias que incluem Divergentes
Fig. N.2 20 - Trés divergente exterior frente
Fig. N.2 21 - Trés divergente interior frente
Fig. N.2 22 - Contra trés divergente exterior frente

Fig. N.2 23 - Contra trés divergente interior frente

Identificar todas as regras de execugdo das Figuras
Obrigatdrias com Divergentes.

Identifica e relaciona as diferentes técnicas.com o nivel de
desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.

SUBUNIDADE 6.

Execugdo dos Boucles (lagos)
Fig. N.2 14 - Boucle exterior frente
Fig. N.2 15 - Boucle interior frente
Fig. N.2 16 - Boucle exterior tras
Fig. N.2 17 - Boucle interior tras
Fig. N.2 30 - Serpente do boucle exterior frente
Fig. N.2 31 - Serpente do boucle exterior tras
Fig. N.2 38 - Paragrafo do boucle exterior frente

Fig. N.2 39 - Paragrafo do boucle exterior tras

Identificar todas as regras de execugdo das Figuras
Obrigatdrias com Boucles.

Identifica e relaciona as diferentes técnicas.com o nivel de
desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.
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SUBUNIDADE 7.

Regras técnicas de execugdo das Figuras Obrigatdrias

Identificar todas as regras técnicas de execugao das Figuras Identifica e relaciona as diferentes técnicas.com o nivel de
Obrigatdrias com Divergentes. desenvolvimento dos atletas.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 8.

Regras técnicas de ajuizamento das Figuras Obrigatdrias

Identificar todas as regras técnicas de ajuizamento das Aplica as regras de ajuizamento com seguranga.
Figuras Obrigatdrias.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

PATINAGEM LIVRE — SALTOS DUPLOS (ASPETOS GERAIS)

PATINAGEM LIVRE — SALTOS DUPLOS (EXECUGAO TECNICA)

PATINAGEM LIVRE — PIOES (ASPETOS GERAIS)

PATINAGEM LIVRE — PIOES (EXECUCAO TECNICA)

PATINAGEM LIVRE — PROGRAMA CURTO

PATINAGEM LIVRE - PROGRAMA LONGO

PATINAGEM LIVRE — PROGRAMA LIVRE

PATINAGEM LIVRE — REGRAS DE EXECUGAO

NINININN O = 0O|-

PATINAGEM LIVRE — REGRAS DE AJUIZAMENTO

Total 11719
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SUBUNIDADE 1.

Defini¢Ges gerais dos Saltos Duplos
Numero de rotagdes
Rodado de entrada
Rodado de saida

Coeficiente

Identificar as diferentes componentes criticas que definem Identifica e classifica as diferentes técnicas.
os saltos.

Teste tedrico.

SUBUNIDADE 2.

Descrigdo da execugdo técnica dos saltos duplos
Duplo Salchow
Duplo Toe Loop
Duplo Flip
Duplo Loop
Duplo Lutz
Duplo Ritteberger
Duplo Axel

Identificar todas as regras técnicas de execugdo dos saltos Identifica e classifica as diferentes técnicas de execugdo dos
duplos. saltos duplos.

Teste tedrico-pratico.
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SUBUNIDADE 3.

Definigdes gerais dos Pides de Nivel Médio e de Alto Nivel
Tipo
Rodados
Numero de rotagdes

Coeficiente

Identificar todas as componentes criticas que definem a Identifica e classifica as diferentes técnicas.
execucao dos Pides.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Descrigdo da execugdo técnica dos Pides de Nivel Médio e de Alto Nivel

Nivel Médio

Combinagédo de dois piGes em avido

Lateral

Flying Camel

Butterfly com rotagdo

Combinagdo com mais de dois pides em avido
Alto Nivel

Duas rodas

Calcanhar

Invertido

Combinagdo de pides de classe A

Identificar todas as regras técnicas de execugao dos Pides. Identifica e classifica as diferentes técnicas de execugdo dos
Pides.

Teste tedrico-pratico.
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SUBUNIDADE 5.

Regras gerais do Programa Curto
Escaldo Cadete
Escaldo Juvenil
Escaldo Junior

Escaldo Sénior

Estruturar um programa curto, incluindo todos os
elementos obrigatdrios.

Elabora um programa curto, incluindo todos os elementos
obrigatdrios.

Elaboragdo de um relatdrio.

SUBUNIDADE 6.

Regras gerais do Programa Longo
Escaldo Cadete
Escaldo Juvenil
Escaldo Junior

Escaldo Sénior

Estruturar e descrever um programa longo, incluindo todos
os elementos obrigatorios.

Elabora um programa longo, incluindo todos os elementos
obrigatdrios.

Elaboragdo de um relatério.

SUBUNIDADE 7.

Regras gerais do Programa Livre
Escaldo Benjamim
Escaldo Infantil

Escaldo Iniciado
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Estruturar e descrever um programa livre, incluindo todos
os elementos obrigatorios.

Elabora um programa livre, incluindo todos os elementos
obrigatorios.

Elaboragdo de um Relatdrio.

SUBUNIDADE 8.

Regras de execugao
Programa Curto
Programa Longo

Programa Livre

Identificar todas as regras técnicas de execugdo dos
programas de Patinagem Livre Individual.

Identifica e aplica as diferentes regras de execugao.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 9.

Regras de ajuizamento
Programa Curto
Programas Longo e Livre

Guia de cotagdo do Programa Curto

Identificar todas as regras técnicas de ajuizamento das
Figuras Obrigatdrias.

Aplica as regras de ajuizamento com seguranca.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Danca e Solo Dance

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()
1. DANGA E SOLO DANCE — ASPETOS GERAIS 1 1/0
7 DANCA OBRIGATORIA 30 5/ 25
3. DANGAS OBRIGATORIAS — REGRAS DE EXECUCAO 2 171
4. DANGCAS CRIATIVAS — ASPETOS GERAIS 1 1/0
5. DANGAS CRIATIVAS — OS RITMOS 12 2/10
©.DANGA CRIATIVA — REGRAS DE EXECUGAO 2 171
7.DANGA LIVRE 12 2710

Total “ 13/ 47
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO

SUBUNIDADE 1.

Defini¢es gerais
Abreviaturas
Diagramas
Musica
Tempo
Posicbes

Padrao

Identificar e interpretar toda a terminologia relativa as Interpreta e relaciona todos os elementos constituintes das
disciplinas de danga e solo-dance. disciplinas.

Teste tedrico.

SUBUNIDADE 2.

Dangas Obrigatérias - Execugao
Skaters March
Denver Shuffle
Siesta Tango
Canasta Tango
Glide Waltz
Tudor Waltz
Swing Foxtrot
Little Waltz
Kilian
Fourteen Step
Keats Foxtrot
Association Waltz
Valsa Europeia
Tango Imperial
Flirtation Waltz
Quickstep
Valsa Westminster

Tango Harris
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Tango Argentino
Dench Blues
Rocker Foxtrot
Foxtrot Italiano
Valsa Starlight
Tango Iceland
Valsa Vienense

Paso Doble

Identificar os passos caracteristicos das dangas. Identifica os passos caracteristicos das dangas e relaciona-os

. . com o nivel de desenvolvimento dos atletas.
Identificar os diagramas das dangas.

Identifica os diagramas das dangas.

Teste tedrico-pratico.

Elaboragdo de um relatério.

SUBUNIDADE 3.

Regras de execugdo das Dangas Obrigatdrias

Identificar as regras de execugdo das dangas. Identifica as regras de execuc¢do das dangas, relacionando-as
com o nivel de execugdo dos atletas.

Teste tedrico-pratico.

SUBUNIDADE 4.

Dangas Criativas — Definigdes gerais
Sele¢do musical
Tempo e repeticao

Regras especificas de execugdo
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Identificar e interpretar toda a terminologia relativa as Interpreta e relaciona todos os elementos constituintes das
dancas criativas. dancas criativas.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 5.

Dangas Criativa — Ritmos
Cha-Cha-Cha
Charleston
Jive
Paso Doble
Polka
Rumba
Samba

Tango

Identificar os passos caracteristicos das dangas. Identifica os passos caracteristicos das dancas e os
respetivos diagramas, relacionando-os com o nivel de

Identificar os diagramas das dangas. )
desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.

Elaboragdo de um relatério.

SUBUNIDADE 6.

Regras de execugdo da Danga Criativa

Identificar todas as regras técnicas de execugao. Identifica e aplica as diferentes regras de execugéo.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 7.

Danga Livre
Generalidades
Sele¢do musical
Regras de execugdo
Contetdo técnico
Limitagdes técnicas
Definigdes técnicas
Nota de Composicdo

Nota de Apresentagao

Identificar todas as componentes criticas da danga livre e Identifica todas as componentes criticas da danga livre e
sua elaboragdo. elabora uma danga livre em fungdo do nivel de
desenvolvimento dos atletas.

Teste tedrico-pratico.

Elaboragdo de um relatério.
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