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Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualquer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.

FEDERACAO EQUESTRE PORTUGUESA
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias - Equitacao Geral Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. TEORIA DE EQUITAGCAO 8
2. EQUITAGAO PRATICA 10
3. PEDAGOGIA EQUESTRE 15

4. HIPOLOGIA E NUTRIGAO

5. MANEIO

6. EQUITACAO TERAPEUTICA

7. INTRODUGAO AO DESBASTE

8. PRATICA DE COMPETICAO (PREPARACAO DO EXAME)

H\INJALU

Total
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Teoria de Equitacao

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. TEORIA GERAL DA EQUITACAO

8/0

FEDERACAO EQUESTRE PORTUGUESA
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TEORIA DE EQUITACAO

1.1. Modalidades Equestres
1.1.1. Caracterizagdo das varias disciplinas
1.1.2. Regulamentos das disciplinas Olimpicas
1.2. Histéria da Equitagdo
1.3. Base do ensino do cavalo, principios da doutrina equestre, conceitos e métodos:
1.3.1. O que é a doutrina equestre
1.3.2. Os 8 principios da doutrina equestre
1.3.3. Os 10 conceitos
1.3.4. Os métodos do ensino do cavalo
1.4. As bases psicoldgicas do ensino do cavalo
1.4.1. Ainteligéncia pratica dos cavalos versus a inteligéncia humana
1.4.2. A memdria do cavalo e sua importdncia no seu ensino
1.4.3. O principio da associagdo das sensag¢Ges
1.4.4. Os 2 objetivos do ensino do cavalo (estabelecer uma linguagem e fazer obedecer)
1.5. As fases do ensino do cavalo e sua caracterizagdo
1.6. As ajudas: Regras gerais do seu emprego e acordo
1.6.1. Ajudas naturais, artificiais e complementares
1.6.2. As maos, as pernas e o peso do corpo
1.6.3. O acordo de ajudas
1.7. Emprego das rédeas simples e seus efeitos
1.8. Os andamentos naturais
1.8.1. Caracteristicas e caracteriza¢do dos 3 andamentos do cavalo
1.8.2. O trabalho do cavalo nos 3 andamentos
1.9. A «Escala de Treino» — Desenvolvimento das fases de Compreensdo e Confianga, da Forga Propulsora e de Sustentagado
(Ritmo, Flexibilidade, Contacto, Impulsdo, Retitude e Concentragdo)
1.10. Colocagdo em sela — Principios gerais (Posi¢do normal e posi¢cdo a frente e sua caracterizagdo)
1.10.1.0s reflexos do cavaleiro principiante
1.10.2.A ginastica para melhorar a colocagdo em sela
1.11. O trabalho a guia — Utilizagdo de rédeas auxiliares
1.12. A modalidade Equestre
1.12.1.Caracterizagdo das vdrias disciplinas
1.12.2.Regulamentos das disciplinas Olimpicas
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e caracterizar os principais conceitos da teoria da | . Define, caracteriza e relaciona devidamente os diversos
Equitacao. conceitos da teoria da equitagao.
. Caracterizar a historia da equitagdo desde a antiguidade até | . Relaciona as etapas de desenvolvimento da equitagdo ao
a equitagdo moderna. longo dos tempos.
Continua>
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Descrever as bases psicoldgicas do ensino do cavalo. A
importancia da memaria e saber diferenciar a inteligéncia
pratica do instinto animal. O processo de aprendizagem do
cavalo, a linguagem e a obediéncia.

Identificar os 8 principios, definir os 10 conceitos e
interpretar o que é o método.

Identificar as 4 fases do ensino do cavalo pela sua ordem de
progressao.

Enunciar e caracterizar as ajudas. Diferenciar as diversas
resisténcias do cavalo (forga e peso).

Diferenciar os tipos de rédeas conforme a sua a¢do e/ou
efeito.

Descrever e caracterizar a importancia do conhecimento da
mecanica dos andamentos. Qual a ginastica especifica para
cada andamento.

Identificar a escala de treino e, a sequéncia e interagdo dos
conceitos.

Enunciar os principios orientadores. Descreve as duas
posicdes, suas diferengas e para que servem. Reconhece os
reflexos do cavaleiro principiante.

Descrever a forma de usar a guia em seguranga.

Identificar quais as disciplinas olimpicas. Conhece
genericamente os seus regulamentos e a forma como estdo
articulados.

Aplica processo e os mecanismos de interagir com o seu
cavalo de forma a pode escolher o método mais adequado
ao ensino do seu cavalo.

Identifica quais os objetivos e finalidade de cada fase do
ensino do cavalo.

Estabelece a importancia do seu papel no ensino do cavalo
como método de treino.

Identifica e caracteriza as duas posi¢Ges e conhece os
exercicios ginasticos para melhorar cada uma delase a
forma de os aplicar.

Utiliza a forma correta de trabalhar o cavalo a guia.

Usa as principais rédeas auxiliares (gogue, chambon e
rédeas fixas).

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Fquitacao Pratica

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. EQUITAGAO PRATICA

Total 0/10
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EQUITACAO PRATICA

1.1. Colocagdo em Sela — Volteio com cilhdo e arreio
1.1.1. Ginastica da Posi¢do Classica (G1)
1.1.2. Ginastica da Posi¢do a frente (G2)

1.2. Ensino de base — Método de Trabalho

1.2.1. Desenvolvimento do Ritmo, da Souplesse, do Contacto e da Impulsdo (escala de treino) com vista a execugdo da

Prova E1

1.3. Ensino do cavalo de obstaculos - Trabalho no plano e gindstica sem de varas e cavaletes

1.4. Osaltoisolado, o salto na volta e de través

1.5. Compostos e interdependéncias. Trabalho no plano e condugdo em percurso de obstaculos

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Adotar a colocagdo em sela correta.

. Executar o ensino de base do cavalo, trabalhando
corretamente os conceitos — Ritmo, Souplesse, Contacto e
Impulsdo.

. Executar corretamente as técnicas do ensino do cavalo de
obstdaculos ensinadas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Demonstra uma correta colocagdo em sela nas diversas
situagoes.

. Planeia e executa a aprendizagem de um cavalo na
disciplina de ensino, no nivel elementar.

. Planeia e executa o ensinamento do cavalo de obstaculos
em provas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Realizagdo de provas de Dressage e Saltos de Obstaculos.
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Pedagogia Equestre

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

G)

1. INTRODUGCAO A PEDAGOGIA EQUESTRE 3 3/0
2. PRATICA PEDAGOGICA 12 0/12
Total 3/12
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PEDAGOGIA EQUESTRE

SUBUNIDADE 1.

INTRODUCAO A PEDAGOGIA EQUESTRE

1.1. Evolugdo histérica; conhecimento das técnicas pedagdgicas
1.2. Métodos da Pedagogia equestres
1.2.1. Método didatico, expositivo ou dogmadtico
1.2.2. Método demonstrativo
1.2.3. Método demonstrativo ou descoberta
1.2.4. Método ativo
1.3. Principios e regras da Pedagogia equestre
1.4. Planeamento, organizag¢do e prepara¢do de uma ligdo de equitagdo
1.4.1. As5 etapas da preparagdo de um treino
1.4.2. A organizagdo de uma escola
1.4.3. O lugar do treinador durante a ligdo, a sua conduta e o uso da sua voz e a linguagem
1.5. Qualidades do treinador de equitagdo como cavaleiro e como pedagogo

1.6. Seguranga, controle e condugdo de um treino ou ligdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descrever e caracterizar a histéria, a importancia e os . Utiliza os principios da Pedagogia equestre no treino de
principios da Pedagogia equestre. atletas principiantes.

. Preparar e conduzir o treino de atletas de nivel iniciagdo, em
seguranga.

. Identificar as qualidades pedagégicas do treinador.

. Identificar o melhor método aplicado a cada sessdo de
treino.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.

SUBUNIDADE 2.

PRATICA PEDAGOGICA

2.1. LigBes de ginastica de colocagdo em sela — posi¢do normal

2.2. LigOes de volteio com cilhdo e com arreio

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar a técnica pedagdgica necessaria para ensinar a . Organiza, dirige e avalia ligdes, evidenciando conhecimento
posicdo classica, através de ligdes de volteio e em escola. das técnicas pedagdgicas.
Continua>
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. |dentificar a técnica pedagdgica necessaria para ensinar a
posicdo de obstaculos, isolado ou em escola.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS.

. Execugdo de uma ligdo de colocagdo em sela — de posigdo classica e de posi¢do de obstaculos.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Hipologia e Nutrigao

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

3/0
3/0

SUBUNIDADES

1. HIPOLOGIA
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HIPOLOGIA E NUTRICAO

SUBUNIDADE 1.

HIPOLOGIA

1.1. Exterior do cavalo — regides e pelagens
1.2. Anatomia e fisiologia do cavalo — nogdes elementares
1.3. Sinais exteriores de doencga

1.4. Enfermagem hipica — nog¢Ges elementares

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever e reconhecer as diferentes regides e pelagens dos
cavalos.

. Reconhecer o estado de salde e os sinais de doenga do
cavalo.

Demonstrar nogdes elementares de enfermagem hipica.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica as regides e pelagens dos cavalos.

. Conhece e avalia as constantes fisioldgicas do cavalo.
. Trata feridas e pequenas lesdes.

. Identifica e deteta os sinais exteriores de doenca.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Em situagGes concretas, utiliza os conceitos e executa as técnicas abordadas.

. Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Maneio

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

1/0
1/0

SUBUNIDADES

1. MANEIO
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MANEIO

1.1. Maneio da cavalariga — procedimentos
1.2. Limpeza e tratamento de cavalos
1.3. Arreios — nomenclatura e conservagao

1.4. Aparelhagdo

1.5. Normas gerais de seguranga — nas cavalarigas, nos picadeiros e no exterior.

1.6. Tratamento, limpeza e aparelhagdo dos cavalos utilizados no curso

1.7. Embarque e desembarque de cavalos — Formas de transporte e protecao.

1.8. Nogoes de alimentagdo.

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar, descrever e executar todos os procedimentos e
técnicas de maneio.

. Caracterizar os diversos tipos e formas de transporte de
cavalos.

. Identificar as disposi¢Oes legais e normas de seguranca de
exigidas para o transporte de cavalos.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Demonstra os procedimentos corretos de maneio.
. Procede a preparagdo do cavalo para apresentacgao.

. Identifica os diferentes tipos e formas de transporte de
cavalos e as técnicas de embarque em seguranca.

. Especifica as normas legais que autorizam o transporte de
cavalos e parametros de seguranga necessarios ao
transporte de cavalos.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Execugdo da limpeza completa de um cavalo.

. Apresentagdo de um cavalo a mao.

. Realizagdo do embarque de cavalos em veiculo apropriado.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Fquitacao Terapéutica

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. INTRODUGAO A EQUITAGAO TERAPEUTICA

1/0
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EQUITACAO TERAPEUTICA

SUBUNIDADE 1.

INTRODUCAO A EQUITACAO TERAPEUTICA

1.1. NogOes de Equitagdo Terapéutica
1.1.1. O cavalo para equitagdo com fins terapéuticos
1.1.2. O papel do terapeuta equestre
1.1.3. Aformagdo de especialistas de equitagdo terapéutica
1.1.4. Os Docentes
1.1.5. Os Auxiliares
1.1.6. Os Terapeuta
1.1.7. Os Médicos e Psicélogos
1.2. Backriding
1.3. A Equitagdo Adaptada

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar os objetivos da equitagdo Terapéutica. . Identifica os objetivos da equitagdo terapéutica e as formas

. Caracterizar a equipa de especialistas que intervém nas de hipoterapia.

sessoes. . Descreve a importancia do trabalho do grupo de

. Descrever a técnica de Backriding. espeuallstas que intervém na hlpoterapla.

. Perspetivar a Equitagio Adaptada como forma de . |dentifica a forma e condi¢des de utilizagdo do backriding.

competicdo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Introducao ao Desbaste

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. INTRODUGAO AO DESBASTE

2/0
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INTRODUCAO AO DESBASTE

1.1. Objetivo do Desbaste — qual o objetivo do desbaste do cavalo
1.2. As fases do Desbaste
1.2.1. Recolha e aclimatagdo (objetivos)
1.2.2. Domesticagdo (objetivos)
1.2.3. Trabalho ndo montado
. Trabalho a mdo

. Trabalho em liberdade no picadeiro
. Trabalho a guia

1.2.4. Trabalho montado

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e realizar corretamente os procedimentos e . Executa corretamente os procedimentos e técnicas de
técnicas de desbaste. desbaste.

. Caracterizar as fases do desbaste.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste tedrico sobre o método abordado.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Pratica de competicao (preparacao do exame)

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. PRATICA DE COMPETIGAO (TESTE DE PROVAS)

1/6
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PRATICA DE COMPETICAO (PREPARACAO DO EXAME)

SUBUNIDADE 1.

PRATICA DE COMPETICAO (TESTE DE PROVAS)

1.1. Demonstragdo de maneio
1.1.1. Preparagdo de um cavalo para apresentagdo em provas: limpeza, entrangar crinas e cauda.
1.1.2. Apresentacdo de um cavalo a m3o segundo o Registo Insp/Vet.
1.1.3. Trabalho de um cavalo a guia com aparelho a escolha do Juri
1.1.4. Embarque e desembarque de cavalos: preparagdo do cavalo
1.2. Prova de Dressage

1.2.1. Com o cavalo do curso (cavalo com o minimo 5 anos, ja iniciado na Dressage nivel Elementar) realizar uma Reprise
E1 do RD/FEP (classificagdo minima 55%)

1.3. Prova de Obstaculos

1.3.1. Com o cavalo do curso (cavalo com o minimo de 5 anos e ja iniciado em SO) realizar uma prova do tipo Técnica e
Estilo Hunter de acordo com o Regulamento de CSO/FEP, com 7 obstaculos de altura max 0,85m, incluindo um
duplo a duas passadas R-V (classificagdo minima de 110 pontos)

1.4. LigOes de Prética Pedagdgica
1.4.1. Li¢do de Iniciagdo de Volteio com Arreio
1.4.2. Licdo de ginastica de Colocagdo em Sela e ajudas elementares — Posigdo norma.

1.5. Revisdo da teoria do curriculo do curso

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar, descrever e caracterizar de forma global os . Aplicar os diferentes elementos do curso.
varios elementos do curso.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Execugdo de provas praticas.

. Teste escrito.
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