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Por economia de espaco e simplificacao da leitura, este docu-
mento nao faz recurso a uma referéncia explicita a ambos os
sexos através da marcagao sistematica e simétrica do género
gramatical, pelo que o uso da forma masculina refere-se inva-
riavelmente também a forma feminina.

Se ja efetuou o carregamento deste documento ha algum
tempo, verifigue se existe uma versao mais atualizada, confir-
mando o ndmero na capa (canto superior esquerdo).

b% Por uma questao ambiental, evite imprimir o documento.
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO

Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO BADMINTON GRAU I

Unidades de Formacao e Cargas Horarias = Badmimnton Grau [l

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1 FORMAGAO TECNICA 22
> FORMAGAO TATICA 2L
* ARBITRAGEM E REGULAMENTOS L

4 SISTEMATIZACAO DA FUNCAO DO TREINADOR 10

rora! [ICENEN
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO BADMINTON GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Formacao lecnica

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

(H)

1. TECNICA DE BATIMENTOS 16 2/ 14
2. MOVIMENTAGAO DE CAMPO AVANCADA 6 1/5

Total 3/19
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO

SUBUNIDADE 1.

Reforgo das componentes mecanicas mais criticas na execuc¢do dos batimentos
Rotagdo do brago
Flexdo/extensdo do brago
Acdo fundamental de rotagdo do antebrago
Fases do batimento — preparatdria, execugdo e recuperagdo
Ensino, pratica, componentes criticas e erros mais comuns dos varios batimentos
Batimentos cortados do fundo do campo: clear, amortie e remate (a direito e cruzado)
Fintas e simulag¢&es: fundo do campo, meio do campo e rede (utilizando a raquete e/ou corpo)
Batimentos cortados na rede: spinning e tumbling
Técnicas especiais de ataque na rede: net-kill
Clip’s
Remate em suspensdo
Sticksmash
Defesa alta

Pegas especificas: pega universal, pega de polegar, pega cortada, pega de pinca, pega de martelo, finger power e
pega alongada

Sequéncias/rotinas

Técnica do Treinador: treino de feeder com e sem raquete, aperfeicoamento dos gestos técnicos

Interpretar, descrever e relacionar os conceitos abordados. Adota as metodologias corretas de ensino.
Aplicar os conceitos na preparagdo dos praticantes. Diagnostica e avalia as execugoes.

Seleciona os métodos de intervencgdo.

Questionamento por teste escrito.

Envolvimento nas tarefas praticas do curso.

SUBUNIDADE 2.

Reforgo das componentes mais criticas na movimentagdo dentro de campo
Preparagdo do batimento
Recuperagdo da posigdo base
Zonas do campo: zona da rede, zona média e zona de fundo do campo: alternativas e variantes

Movimentagdo preparatdria de deslocamento da posi¢do base para a zona de rede

FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON
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Movimentagdo preparatdria de deslocamento da posi¢do base para a zona de fundo

Movimentac¢do da posi¢do base para a linha lateral e para o fundo, para batimentos 4 volta da cabega
Movimentagdo para o fundo do campo lado direito (sé para clear e amortie)

Movimentag¢do do fundo diretamente para a rede

Movimentagdo do fundo do campo lado direito (intercecdo, recuperagdo para a base e ida para a rede lado direito)

Movimentag¢do do fundo do campo & volta da cabega, consequente recuperac¢do da base e ida para a rede lado
esquerdo.

Como treinar os deslocamentos: perspetivas integradas de treino — exercicios.

Interpretar, descrever e relacionar os conceitos abordados. Identifica as diferentes técnicas.
Aplicar os conceitos na preparagao dos praticantes. Adota as metodologias corretas de ensino.
Diagnostica e avalia as execugdes.

Seleciona os métodos de intervencgao.

Questionamento por teste escrito.

Envolvimento nas tarefas praticas do curso.
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UNIDADE DE FORMACAO/
Formacao latica

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()
1. TATICA DE SINGULARES 8 3/5
7 TATICA DE PARES HOMENS/SENHORAS 8 3/5
3 TATICA DE PARES MISTOS 8 3/5
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SUBUNIDADE 1.

Reforgo das consideragbes taticas basicas
Posicdo Base: posigdo base relativa
Colocagdo do servigo, devolugdo do servigo: utilizagdo de diferentes tipos de servigo em fungdo do adversario
Perfil do jogador de singulares
Condig3o atlética, técnica/tética e psicoldgica
Importancia da decisdo da estratégia em fungao do perfil do adversario
Anadlise e interpretagdo de situagdes de jogo através de observagdo video
Observagao e analise de padrdes de jogo
Estatistica de jogo
Estabelecimento da tatica e/ou estratégia em fungdo da observagdo, andlise e estatistica

Treino especifico (exercicios)

Interpretar, descrever e relacionar os conceitos abordados. Adota as metodologias corretas de ensino.
Aplicar os conceitos na preparagao dos praticantes. Diagnostica e avalia a aplicagdo dos principios taticos.

Seleciona os métodos de intervengdo.

Questionamento por teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Reforgo das consideragdes taticas basicas
Formag3o atacante/defensiva: frente/tras e lado a lado
Tipos de servigo: curto e flick (a direito e cruzados)
Respostas aos servigos
Jogo atacante:
12 Formagao atacante
22 Formagao atacante
32 Formagao atacante
Definigdo das zonas de construgdo e finalizagdo
Jogo defensivo
12 Formagao defensiva
22 Formagao defensiva
32 Formagdo defensiva

Contra-ataque
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Importancia da decisdo da estratégia em fung¢do do perfil do par adversario

Analise e interpretacdo de situacdes de jogo através de observagdo video

Observagdo e andlise de padrdes de jogo

Estatistica de jogo

Estabelecimento da tética e/ou estratégia em funcdo da observacio, andlise e estatistica

Treino especifico (exercicios)

Interpretar, descrever e relacionar os conceitos abordados.

Aplicar os conceitos na preparagao dos praticantes.

Adota as metodologias corretas de ensino.
Diagnostica e avalia a aplicagdo dos principios taticos.

Seleciona os métodos de intervengdo.

Questionamento por teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Reforgo das consideragdes taticas basicas

Posicdo dos jogadores na execugao e recegao do servigo

Tipos de servigo: curto e flick (a direito e cruzados)

Respostas aos servicos

Formagdo atacante: zona de construgdo e zona de finalizagdo

Formagdo defensiva: areas especificas de defesa

Fungdes especificas dos jogadores em fungdo das zonas que ocupam no campo

Importancia da decisdo da estratégia em func¢do do perfil do par adversario

Anadlise e interpretagdo de situagGes de jogo através de observagdo video

Observagdo e andlise de padrées de jogo

Estatistica de jogo

Estabelecimento da tatica e/ou estratégia em funcdo da observagdo, analise e estatistica

Treino especifico (exercicios)

Interpretar, descrever e relacionar os conceitos abordados.

Aplicar os conceitos na preparagdo dos praticantes.

Adota as metodologias corretas de ensino.
Diagnostica e avalia a aplicacdo dos principios taticos.

Seleciona os métodos de intervencgdo.

Questionamento por teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Arbitragem e Regulamentos

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

2/2
2/ 2

SUBUNIDADES

1. ARBITRAGEM E REGULAMENTOS
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Atualizagdo do conhecimento das Leis e Regulamentos do Jogo, recorrendo a situagdes reais e analise video

Aplicagdo pratica em situagdes de competicdo formal de singulares, pares e pares mistos, que visem a aplicacao das leis
regras e regulamentos de jogo: em situagdo real de jogo com criagdo de ocorréncias forjadas e utilizando ocorréncias

normais

Interpretar os regulamentos e regras de arbitragem.

Transmitir e fazer aplicar pelos praticantes as regras de jogo
atualizadas.

Adota as metodologias corretas de ensino segundo as novas
regras da modalidade.

Questionamento por teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Sistematizacao da Funcao do Treinador

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES

1. OBSERVAGAO E ANALISE DO JOGO

FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON



REFERENCIAIS DE FORMAGAO

Bases tedricas
Observagdo pratica (preenchimento de fichas)
Elementos chave da observagao
Observagdo e andlise do préprio atleta
Observagdo e andlise do adversario
Métodos de analise: método qualitativo, método quantitativo; scouting e andlise estatistica
Analise: antes, durante e apds o jogo

Observagdo e andlise video e correspondente tratamento estatistico (preenchimento de fichas)

Descrever, identificar e relacionar os conceitos Estabelece padrdes e identifica as situagdes referenciadas e
apresentados. seleciona alternativas de aplicagdo.

Aplicar os conceitos na preparagao dos praticantes.

Questionamento por teste escrito.

Apresentacgdo de situagdes praticas com questionamento oral.
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