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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

CORFEBOL

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL
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Formacao
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

Grau |

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. HISTORIA DO CORFEBOL 15
2. REGRAS DE JOGO 25
3. OENSINO DOS PRINCIPIOS DO JOGO 5
4. OENSINO DA TECNICA OFENSIVA / TECNICA OFENSIVA 9
5. OENSINO DA TECNICA DEFENSIVA / TECNICA DEFENSIVA 7
6. O ENSINO DA TATICA OFENSIVA / TATICA OFENSIVA 6
7. OENSINO DA TATICA DEFENSIVA / TATICA DEFENSIVA 5

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Historia do Corfebol

GRAU DE FORMAGAO_|

1.1. ORIGEM DO CORFEBOL 05 05/0

1.2. PRIMEIROS CONTACTOS COM O CORFEBOL EM PORTUGAL 1 1/0

SUBUNIDADE 1.

Total

11.Origem do Corfebol

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.

A origem do Corfebol

O nascimento do Corfebol na Holanda

A criacdo da Federacao Internacional de Corfebol (IKF)
As primeiras competi¢des internacionais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever a origem do Corfebol - Identifica e descreve a origem do Corfebol

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
- Trabalho individual

SUBUNIDADE 2.

12. Primeiros contactos com o Corfebol em Portugal

1.2.1.
1.2.2
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.

Primeiros contactos com o Corfebol em Portugal

O aparecimento do Corfebol em Portugal

O 1° nucleo de Corfebol com atividade regular

A 12 acao de formacgao para professores de Educacéo Fisica
O 1° contato internacional

O 1° campeonato nacional

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os primeiros contactos com o - ldentifica e descreve os primeiros contactos com o

Corfebol em Portugal Corfebol em Portugal

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

« Titular de TPTD de Corfebol Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
9 ESPECIFICA

CORFEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Regras do jogo

GRAU DE FORMAGAO_|

2.1. REGRAS DO JOGO 25 1,5/1

Total

SUBUNIDADE 1. )
21. Regras do jogo
2.1.1. OJogo ao longo dos tempos
2.1.2. Estrutura do Livro de Regras
2.1.3. InfragOes as Regras do Jogo
2.1.4. Analise de casos praticos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever as infragdes as regras oficiais - Identifica e interpreta as regras do jogo
« Aplicar as regras do jogo no treino - Aplica e faz respeitar as regras do jogo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
- Trabalho individual

PERFIL DO FORMADOR « Arbitro de Corfebol de Nivel 3

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMACAO/
E [ d [ - L] d [
GRAU DE FORMACAOJ
B DJA\D, ORA
3.1. ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO JOVEM PRATICANTE 1 1/0
3.2. CONCEITOS E INSTRUMENTOS DE TRABALHO 1 1/0
3.3. PRINCiPIOS ORIENTADORES DO ENSINO DO JOGO B 1/2

SUBUNIDADE 1.

Total

3a. Etapas de desenvolvimento do jovem praticante

3.1.1. Caracterizacdo geral das 5 etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol
3.1.2. Capacidades fisicas e psicolégicas de desenvolvimento prioritario nas etapas 1 e 2
3.1.3. Solicitagoes especificas da modalidade nas etapas 1 e 2

3.1.4. Particularidades da intervencéo do treinador nas etapas 1 e 2

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as Etapas de desenvolvimento
do praticante de Corfebol

- Descrever as capacidades fisicas e psicoldgicas de
desenvolvimento prioritdrio, as solicitacdes especificas
da modalidade e as particularidades da intervencéo do
treinador nas etapas 1 e 2

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as etapas de desenvolvimento do
praticante de Corfebol.

- Identifica as capacidades fisicas e psicoldgicas de
desenvolvimento prioritdrio, as solicitacdes especificas
da modalidade e as particularidades da intervencao do
treinador nas etapas 1 e 2

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste de escolha multipla ou V/F ou correspondéncia, com possibilidade de justificar/ corrigir situagdes incorretas

SUBUNIDADE 2.

32. Conceitos e instrumentos de trabalho

3.2.1. Regras elementares do jogo
3.2.2. Objetivos do Mono-corfebol
3.2.3. Fases do jogo de Mono-corfebol
3.24.

3.2.5. Os principios do jogo

3.2.6. Referencias ao campo e material

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

O Mono-corfebol na etapa 1 (Brincar com Mono-corfebol) e na etapa 2 (Aprender os fundamentos do Corfebol)
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as regras elementares do jogo,
0s objetivos do Mono-corfebol e as fases do jogo de
Mono-corfebol

- Descrever o material adequado

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza atividades de acordo com as regras do jogo

« Aplica os principios do jogo no ensino do Mono- corfebol,
tendo em conta a etapa de desenvolvimento dos
praticantes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual ou trabalho de grupo

SUBUNIDADE 3.

33. Principios orientadores do ensino do jogo

3.3.1.

3.3.2. Finalizacéo

3.3.3. Corte

3.3.4. Reajustamento

3.3.5. Defesa individual (PBD, deslocamentos)
3.3.6. Definicdo de cada principio

3.3.7.

Desmarcagao (deslocamentos, enquadramento ofensivo, exploragao do espaco do jogo)

Situagbes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os principios do jogo

- Descrever situagdes de aprendizagem para cada prin-

cipio de jogo
« Distinguir os erros mais comuns
« Preparar estratégias de correcéo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situagdes de aprendizagem dos
principios do jogo, tendo em conta a etapa de
desenvolvimento dos praticantes

« Aplica os principios do jogo no ensino do Mono-corfebol.
Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que, perante uma situagao concreta, elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios
- Observa uma execucdo com erros e apresenta estratégias de correcao

PERFIL DO FORMADOR

- Titular de TPTD de Corfebol Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 2 ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMACAO /
4. O ensino da técnica ofensiva /
técnica ofensiva
GRAU DE FORMACAO_|
DAD ORA
4.1. OENSINO DASTECNICAS 1 1/0
4.2. PASSEERECEGAO 1 0/1
4.3. DESMARCACAO 1 0/1
44. LANGAMENTOS 25 0572
4.5. UM CONTRA UM (1X1) 15 05/1
4.6. RESSALTO OFENSIVO 1 0/1
47. ASSISTENCIA 1 0/1
Total 9

SUBUNIDADE 1.

41.0 ensino das técnicas

4.1.1. Pegada bola

4.1.2. Passe e rececao
4.1.3. Deslocamentos

4.1.4. Lancamentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |ldentificar e descrever as técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Prepara, organiza e aplica situacdes de aprendizagem
das técnicas base, tendo em conta a etapa de

desenvolvimento dos praticantes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que perante um caso concreto descrevam e justifiquem uma situacao de aprendizagem

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 3 ESPECIFICA
CORFEBOL

SUBUNIDADE 2. N
2. Passe e rececao
4.2.1. Execucdo do passe e da rececdo
4.2.2. Passe de peito, passe de ombro, passe picado
4.2.3. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcéo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar e descrever as técnicas de passe de peito, - Organiza e aplica situagdes de aprendizagem do passe
passe de ombro, passe picado e rececao e rececao

« Descrever situagdes de aprendizagem « Conhece e demonstra a forma de execugao

- Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de | « Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
corregao correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de passe e rececao
- Observa uma execucdo com erros e apresenta estratégias de correcdo

SUBUNIDADE 3. N
43.Desmarcacao
4.3.1. Deslocamentos especificos do Corfebol
4.3.2. Enquadramento ofensivo
4.3.3. Exploracao do espaco de jogo
4.3.4. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcéo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever a técnica de desmarcagao - Organiza e aplica situa¢des de aprendizagem da des-
- Descrever situagdes de aprendizagem marcagao
- Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de | - Demonstra a forma de execucao
correcao - Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de desmarcacdo
« Observa uma execugdo com erros e apresenta estratégias de correcdo

SUBUNIDADE 4.
a4.Lancamentos
4.4.1. Langamento de fora parado
4.4.2. Lancamento na passada
4.4.3. Penalidade
4.4.4. Lancamento curto debaixo do cesto
4.4.5. Langamento de fora em movimento
4.4.6. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcéo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as técnicas de lancamento (LF, LP,
P, LC,LFm.)

« Descrever situagdes de aprendizagem

- Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
corregao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situa¢des de aprendizagem dos lan-
¢amentos (LF, LP, P, LC, LF m.)

- Demonstra a forma de execucao

- Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de langamentos

» Observa uma execucdo com erros e apresenta estratégias de correcao

SUBUNIDADE 5.

25.Um contra um (1x1)
4.5.1. 1x1

4.5.2. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo

4.1.4. Lancamentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever a técnica do 1x1

« Descrever situagdes de aprendizagem

« Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
correcao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e dirige exercicios de 1x1, fornecendo
instrucdes que ajudam o jogador a alcancar o objetivo
(técnicas a usar e tomada de decisao)

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de 1x1

- Observa uma execuc¢ao com erros e apresenta estratégias de correcao

SUBUNIDADE 6.

26.Um contra um (1x1)
4.6.1.
4.6.2. Objetivos do ressalto

Ressalto ofensivo

4.6.3. Situagoes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever a técnica de ressalto ofensivo

« Descrever situagdes de aprendizagem

« Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
corregao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

» Organiza e aplica situagdes de aprendizagem do ressal-
to ofensivo

- Demonstra a forma de execucao

- Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de RO

» Observa uma execucdo com erros e apresenta estratégias de correcao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 7.

27.Um contra um (1x1)
4.7.1.
4.7.2. Objetivos da assisténcia

Assisténcia

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

4.7.3. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcéo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever a técnica de assisténcia

« Descrever situagdes de aprendizagem

« Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
correcao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situagdes de aprendizagem da assis-
téncia

- Demonstra a forma de execucao

- Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de assisténcia
» Observa uma execucdo com erros e apresenta estratégias de correcao

PERFIL DO FORMADOR

- Titular de TPTD de Corfebol Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMACAO /
5. 0 ensino da técnica defensiva /
técnica defensiva
GRAU DE FORMACAO_|
BUNIDAD ORA
5.1. OENSINO DAS TECNICAS DEFENSIVAS 1 1/0
5.2. POSICAO BASICA DEFENSIVA 1 0/1
5.3. DESLOCAMENTOS DEFENSIVOS 1 0/1
5.4. ENQUADRAMENTO DEFENSIVO 1 0/1
5.5. UM CONTRA UM (1X1) 15 05/1
5.6. DEFESA PELA FRENTE NA ZONA DO POSTE 15 05/1

SUBUNIDADE 1.

s1. 0 ensino das técnicas defensivas

5.1.1. Posicao basica defensiva (PBD)
5.1.2. Deslocamentos defensivos

5.1.3. Enquadramento defensivo

5.1.4. 1x1

5.1.5. Defesa pela frente na zona do poste

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as técnicas (PBD, deslocamentos

defensivos, enquadramento defensivo, 1x1, defesa pela

frente na zona do poste)

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Organiza situagdes de aprendizagem das técnicas
base, tendo em conta a etapa de desenvolvimento dos

praticantes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que perante um caso concreto descrevam e justifiquem uma situacdo de aprendizagem

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

s2. Posicao basica defensiva
5.2.1. Posicao basica defensiva (PBD)

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

5.2.2. Situagoes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever a técnica PBD

- Descrever situagdes de aprendizagem

« Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
corregao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situa¢des de aprendizagem

» Conhece e demonstra a forma de execucao

- Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de PBO

- Observa uma execug¢ao com erros e apresenta estratégias de correcao

SUBUNIDADE 3.

53. Deslocamentos defensivos

5.3.1. Deslocamentos defensivos

5.3.2. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever a técnica de deslocamentos
defensivos

« Descrever situagdes de aprendizagem

« Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
correcao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situacdes de aprendizagem

- Conhece e demonstra a forma de execucéo

- Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de deslocamentos defensivos

- Observa uma execugao com erros e apresenta estratégias de correcdo

SUBUNIDADE 4.

s4. Enquadramento defensivo

5.4.1. Enquadramento defensivo

5.4.2. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever a técnica de enquadramento
defensivo

- Descrever situagdes de aprendizagem

- Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
correcao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situa¢des de aprendizagem

- Demonstra a forma de execugao

- Identifica os erros mais comuns e adota estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de enquadramento defensivo
« Observa uma execugao com erros e apresenta estratégias de correcao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
CORFEBOL

SUBUNIDADE 5.

s5.Um contra um (1x1)
5.5.1. 1x1
5.5.2. Situagdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever a técnica do 1x1 « Planifica e dirige exercicios de 1x1, fornecendo
- Descrever situagdes de aprendizagem instrucdes que ajudam o jogador a alcancar o objetivo
- Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de (técnicas a usar e tomada de decisao)
correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de 1x1
- Observa uma execugdo com erros e apresenta estratégias de correcao

SUBUNIDADE 6.
s6. Defesa pela frente na zona do poste
5.6.1. Defesa pela frente na zona do poste
5.6.2. Situagdes de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever a técnica de defesa pela frente - Planifica e dirige exercicios de defesa pela frente e
na zona do poste adota estratégias de correcao

- Descrever situagdes de aprendizagem

- Distinguir erros mais comuns e preparar estratégias de
correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de defesa pela frente na zona do poste
- Observa uma execucdo com erros e apresenta estratégias de correcao

PERFIL DO FORMADOR - Titular de TPTD de Corfebol Grau Il
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMACAO/
6. O ensino da tatica ofensiva /
tatica ofensiva
GRAU DE FORMAGAO_|
6.1. OENSINO DO JOGO 1 1 /O
6.2. ATAQUE EM 4:0 25 05/2
6.3. CORTE NAS COSTASE MOVIMENTACOES ASSOCIADAS 2,5 0,5 / 2
Total 6

SUBUNIDADE 1. . )
1.0 ensino do jogo
6.1.1. O ensino dos principios do jogo (ataque)
6.1.2. Situacdes de aprendizagem

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os principios do jogo (ataque)

- Distinguir a acdo “ensinar a decidir” da acdo “ensinar a
repetir”

- Selecionar exercicios de acordo com a etapa de desen-
volvimento do praticante

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica exercicios de ensino dos principios
do jogo, de acordo com a etapa de desenvolvimento
do praticante

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que perante um caso concreto descrevam e justifiquem uma situagao de aprendizagem

> Ataque em 4:00

6.2.1. Principios do jogo, aplicacdao em 4:0

6.2.2. Ataque em 4:0 aberto e 4:0 com passe e corte
6.2.3. Exercicios e situacdes de jogo
6.2.4. Intervencao e direcdo de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever o ataque em 4:0 aberto e 4:0 com passe e corte
- Selecionar e organizar situagdes de aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situagdes de aprendizagem de ataque
em 4:0

. Demonstra a forma de execugdo

. Dirige o exercicio e aplica estratégias de correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de ataque em 4:0

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.
63.Um contra um (1x1)
6.3.1. Corte nas costas
6.3.2. Movimentagoes especificas
6.3.3. Exercicios e situacdes de jogo
6.3.4. Intervencao e direcao de jogo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever o corte nas costas e as movimentacoes asso-
ciadas

- Selecionar e organizar situacdes de aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica situagdes de aprendizagem do corte
nas costas e as movimentagoes associadas

- Demonstra a forma de execucao

- Dirige o exercicio e aplica estratégias de correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de corte nas costas

PERFIL DO FORMADOR - Titular de TPTD de Corfebol Grau Il
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
Z/I ESPECIFICA
CORFEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. 0 ensino da tatica defensiva /
tatica defensiva

GRAU DE FORMAGAO_|

B DJA\D) ORA
7.1. CONCEITOS BASICOS DE DEFESA 1 1/0
7.2. DEFESA PELA FRENTE 215 05/2
7.3. TROCAS DEFENSIVAS 15 0,5/1
Total

SUBUNIDADE 1.
71. Conceitos basicos de defesa
7.1.1. Principios basicos da defesa
7.1.2. Situagdes de aprendizagem: ensinar a decidir
7.1.3. Exercicios e situa¢des de jogo
7.1.4. Intervencao e direcao de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os principios basicos da defesa | - Organiza situagdes de aprendizagem dos principios

- Selecionar exercicios de acordo com a etapa de desen- basicos da defesa, tendo em conta a etapa de desen-
volvimento do praticante volvimento dos praticantes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Solicitar aos formandos que perante um caso concreto descrevam e justifiquem uma situagao de aprendizagem

SUBUNIDADE 2.
72. Defesa pela frente
7.2.1. Conceitos fundamentais da defesa pela frente fora e da defesa pela frente na zona do poste
7.2.2. Objetivos
7.2.3. Situagoes de aprendizagem: ensinar a decidir
7.2.4. Exercicios e situacdes de jogo. Intervencéo e direcdo de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- |dentificar e descrever a defesa pela frente - Organiza e aplica situagdes de aprendizagem de defesa
« Selecionar e organizar situagdes de aprendizagem pela frente

- Demonstra a forma de execucao
- Dirige o exercicio e aplica estratégias de correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de defesa pela frente

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
22 ESPECIFICA
CORFEBOL
SUBUNIDADE 3.
23. Trocas defensivas
7.3.1. Trocas defensivas
7.3.2. Objetivos
7.3.3. Movimentac¢des especificas
7.3.4. Situacdes de aprendizagem: ensinar a decidir
7.3.5. Exercicios e situagdes de jogo. Intervencdo e direcdo de jogo
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever as trocas defensivas - Organiza e aplica situa¢des de aprendizagem de trocas
- Selecionar e organizar situa¢des de aprendizagem defensivas

- Demonstra a forma de execucdo
- Dirige o exercicio e aplica estratégias de correcdo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Solicitar aos formandos que elaborem um exercicio ou um conjunto de exercicios de trocas defensivas

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Corfebol Grau Il
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Referenciais de Formacao
COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

- Organizacao
da Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

24

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Aformagdo tedrica deverd decorrer em salas com condigdes am-
bientais adequadas de forma a garantir uma boa luminosidade,
temperatura, ventilagao e insonorizagao, assim como boas con-
dicdes de seguranca e higiene. O mobilidrio deve ser adequado, | e

O Equipamento minimo necessario para a realizacdo da componen-
te pratica deve ser constituido por:

o 1 bola oficial de Corfebol por cada 2 formandos;

1 poste de corfebol por cada 4 formandos;

suficiente e estar em boas condi¢des de conservacao.

Os espacos e equipamentos para a realizacdo da componente
pratica devem ter em conta os requisitos gerais previstos na
legislacdo especifica existente. Assim sendo, uma formacao de
Corfebol deve ser realizada num pavilhdo desportivo de 20x40.

O pavilhdo deve possuir instalagdes sanitarias com compartimen-
tos proporcionais ao nimero de formandos e diferenciados por

Coletes (2 cores diferentes) para cada um dos formandos;

1 conjunto de pinos para delimitar as areas de exercicios;
Recursos Pedagdgicos: Manual de formacéo, diapositivos, fichas de
trabalho, textos de apoio e toda a documentagéao que os formado-
res considerarem de relevancia pedagogica para a formagao.
Recursos didéticos: Internet, computador, video projetor, quadro,
televisao e camara de video;

sexo, localizados de modo a ndo perturbarem o funcionamento
dos espacos da formacéo. Os acessos aos edificios e demais es-

pacos devem satisfazer os requisitos de acessibilidade a pessoas
com necessidades especiais exigidos pelo Dece Lei n° 163/2006.

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicagdes de avaliacdo a seguir na sua organizacéo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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