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REFERENCIAIS DE FORMACAO DANCA DESPOR A GR

Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacdo dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologac¢do dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federacdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula

a modalidade, correspondendo, por isso, a op¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horaria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em funcdo das suas proprias
caracteristicas e necessidades.
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REFERENCIAIS DE FORMACGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU |

Unidades de Formacao e Cargas Horarias — Danca Desportiva  Standard e
Latinas Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. STANDARD - VALSA INGLESA

2. STANDARD — TANGO

3. STANDARD — VALSA VIENENSE

4. STANDARD — SLOW FOXTROT

5. STANDARD — QUICKSTEP

6. LATINAS — SAMBA

7. LATINAS — CHA CHA CHA

8. LATINAS — RUMBA

9. LATINAS — PASO DOBLE

10. LATINAS - JIVE

HOOQ)OO(I)OO(I)Q)J-\Q)OO

Total
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO/

STANDARD - VALSA INGLESA

GRAU DE FORMAGAO | /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE 2 0,5/15
4. INCLINAGAO LATERAL E ROTACAO SOBRE O EIXO 1 0,5/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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STANDARD - VALSA INGLESA

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem:

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)
1.4. Acentuagdo musical

1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade. . Reconhece a musica de Valsa Inglesa.
. Identificar e relacionar os conceitos apresentados. . Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1.

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa - Grau 1

SUBUNIDADE 2.
POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés
2.1.2. Nogoes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*
2.1.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.1.5. Sentido de Progressao
2.2. Alinhamento
2.2.1. Definigdo de alinhamento
2.2.2. Nogdes elementares dos diferentes tipos de alinhamentos possiveis nas figuras grau 1*

2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
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2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3. Quantidade de Volta
2.3.1. Defini¢do de quantidade de volta
2.3.2. NogGes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*
2.3.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.3.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3.5. Orientagdo Espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. ldentificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas dreas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Prético.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1. Definigdo de trabalho de pés
3.1.2. Nogbes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*
3.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
3.2. Movimento Ascendente e Descendente
3.2.1. Definicdo de movimento ascendente e descendente
3.2.2. NogGes elementares dos diferentes tipos de movimento ascendente e descendente possiveis nas figuras grau 1*
3.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. ldentificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.
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. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa - Grau 1

SUBUNIDADE 4.

INCLINACAO LATERAL E ROTACAO SOBRE O EIXO

4.1. Inclinagdo Lateral
4.1.1. Definigdo de Inclinagdo Lateral
4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
4.2. Rotagdo sobre o Eixo
4.2.1. Definigdo de Rotagdo sobre o Eixo
4.2.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.2.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa - Grau 1
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SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.
. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema . Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau

nas figuras grau 1*. 1*. Identifica falhas técnicas, nas dreas abordadas.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*. . Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa Grau 1.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa - Grau 1

SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Definigdo de postura, equilibrio e ligagdo
6.2. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.
. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa Grau 1.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Inglesa - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

STANDARD  TANGO

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES 2 0,5/15
4 ROTAGAO SOBRE O EIXO 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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STANDARD - TANGO

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)
1.4. Acentuag¢do musical

1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade. . Reconhece a musica de Tango
. Identificar e relacionar os conceitos apresentados. . Identifica e distingue as diferentes componentes

. ldentifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1%,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Tango - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés
2.1.2. Nogoes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*
2.1.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.1.5. Sentido de Progressdo
2.2. Alinhamento
2.2.1. Defini¢do de alinhamento
2.2.2. Nogoes elementares dos diferentes tipos de alinhamentos possiveis nas figuras grau 1*
2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.3. Quantidade de Volta
2.3.1. Defini¢do de quantidade de volta

2.3.2. Nogoes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*

2.3.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.3.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3.5. Orientagdo espacial na pista.

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Tango - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES

3.1. Trabalho de Pés:
3.1.1. Defini¢do de trabalho de pés

3.1.2. NogOes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*

3.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
do tema nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.
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FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Tango - Grau 1

SUBUNIDADE 4.

ROTACAO SOBRE O EIXO

4.1. Rotagdo sobre o Eixo
4.1.1. Definigdo de Rotagdo sobre o Eixo

4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas

do tema nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona o tema.

. Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Tango - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema

nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.
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GRAU

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*. . Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Tango - Grau 1

SUBUNIDADE 6.
POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Definigdo de postura, equilibrio e ligagdo
6.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.
. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

dos temas nas figuras grau 1*.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

grau 1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Tango - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

STANDARD  VALSA VIENENSE

GRAU DE FORMACAO_| /

| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU |

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

1. MUSICA E RITMO 05 0,25/0,25
2. POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA 1 0,25/0,75
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE 1 0,25/0,75
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 0,75 0,25/0,5
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 0,75 0,25/0,5
Total 1,25/2,75
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STANDARD — VALSA VIENENSE

SUBUNIDADE 1.
MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)
1.4. Acentuagdo musical

1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade. . Reconhece a musica de Valsa Vienense.
. Identificar e relacionar os conceitos apresentados. . Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras grau 1*

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

SUBUNIDADE 2.
POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés
2.1.2. Nogdes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*
2.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.1.5. Sentido de Progressdo
2.2. Alinhamento
2.2.1. Defini¢do de alinhamento
2.2.2. Nogoes elementares dos diferentes tipos de alinhamentos possiveis nas figuras grau 1*
2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.3. Quantidade de Volta
2.3.1. Definigdo de quantidade de volta
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2.3.2. NogGes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*
2.3.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.3.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3.5. Orientagdo espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Prético.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Vienense - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1. Definicdo de trabalho de pés
3.1.2. NogGes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*
3.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
3.2. Movimento Ascendente e Descendente
3.2.1. Definigdo de movimento ascendente e descendente
3.2.2. NogGes elementares dos diferentes tipos de movimento ascendente e descendente possiveis nas figuras grau 1*
3.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.
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DESPORTIVA GRAU

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Vienense - Grau 1
SUBUNIDADE 4.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

4.1. NogOes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

4.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. .

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema .
nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*. .

CRITERIOS DE EVIDENCIA

Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas, nas areas abordadas.

Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Vienense - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

5.1. Definigdo de postura, equilibrio e ligagdo
5.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
5.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. .

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas .
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

Interpreta e relaciona os temas.

Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas dreas abordadas.

Orienta sob supervisdo a correcgdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
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. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Valsa Vienense - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

STANDARD - SLOW FOXTROT

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE 2 0,5/15
4. INCLINAGAO LATERAL E ROTACAO SOBRE O EIXO 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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STANDARD - SLOW FOXTROT

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1.Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)

1.4. Acentuag¢do musical

REFERENCIAIS DE FORMACAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1.5. Velocidade de Execug¢do de cada um dos passos das Figuras grau 1

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade.

. Identificar e relacionar os conceitos apresentados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Reconhece a musica de Slow Foxtrot.
. Identifica e distingue as diferentes componentes.

. ldentifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1%,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Slow Foxtrot - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posi¢do de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés

2.1.2. Nogdes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*

2.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.1.5. Sentido de Progressao
2.2. Alinhamento

2.2.1. Definigdo de alinhamento

2.2.2. Nogdes elementares dos diferentes tipos de alinhamentos possiveis nas figuras grau 1*

2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execug¢do como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.3. Quantidade de Volta
2.3.1. Definicdo de quantidade de volta
2.3.2. Nogoes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*
2.3.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.3.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3.5. Orientagdo Espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Slow Foxtrot - Grau 1

SUBUNIDADE 3.
TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1. Definicdo de trabalho de pés
3.1.2.NogOes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*
3.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
3.2. Movimento Ascendente e Descendente
3.2.1. Definigdo de movimento ascendente e descendente
3.2.2.NogGes elementares dos diferentes tipos de movimento ascendente e descendente possiveis nas figuras grau 1*
3.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4.Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.
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. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Slow Foxtrot - Grau 1

SUBUNIDADE 4.

INCLINACAO LATERAL E ROTACAO SOBRE O EIXO

4.1. Inclinagao Lateral
4.1.1. Definigdo de Inclinagdo Lateral
4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
4.2. Rotagdo sobre o Eixo:

4.2.1. Defini¢do de Rotagdo sobre o Eixo
4.2.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.2.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Slow Foxtrot - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES
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REFERENCIAIS DE FORMACAO DANCA DESPORTIVA GRAU
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5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
nas figuras grau 1*.

Organizar sequéncias de figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Slow Foxtrot - Grau 1

SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Defini¢do de postura, equilibrio e ligagdo

6.2. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.3. Execu¢do como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corre¢do de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Slow Foxtrot - Grau 1
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UNIDADE DE FORMACAOQ/
STANDARD  QUICKSTEP

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE 2 0,5/15
4. INCLINAGAO LATERAL E ROTACAO SOBRE O EIXO 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5

FEDERACAO PORTUGUESA DE DANCA DESPORTIVA



REFERENCIAIS DE FORMACAO DANCA DESPORTIVA GRAU

w

STANDARD — QUICKSTEP

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)

1.4. Acentuag¢do musical

1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade.

. Identificar e relacionar os conceitos apresentados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Reconhece a musica de Quickstep.
. Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1*,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Quickstep - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posicdo de Pés
2.1.1. Defini¢do de posigdo de pés

2.1.2. Nogdes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*

2.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.1.5. Sentido de Progressdo
2.2. Alinhamento
2.2.1. Definigdo de alinhamento

2.2.2. Nogoes elementares dos diferentes tipos de alinhamentos possiveis nas figuras grau 1*

2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.3. Quantidade de Volta
2.3.1. Defini¢do de quantidade de volta
2.3.2. Nogoes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*
2.3.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.3.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3.5. Orientagdo espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Quickstep - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO ASCENDENTE E DESCENDENTE

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1.Definigdo de trabalho de pés
3.1.2.NogGes elementares das diferentes formas possiveis de colocacdo dos pés nas figuras grau 1*
3.1.3.Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
3.1.4.Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
3.2. Movimento Ascendente e Descendente
3.2.1.Definigdo de movimento ascendente e descendente
3.2.2.Nogoes elementares dos diferentes tipos de movimento ascendente e descendente possiveis nas figuras grau 1*
3.2.3.Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4.Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.
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. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Quickstep - Grau 1

SUBUNIDADE 4.

INCLINACAO LATERAL E ROTACAO SOBRE O EIXO

4.1. Inclinagdo Lateral
4.1.1. Defini¢do de Inclinagdo Lateral
4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
4.2. Rotagdo sobre o Eixo
4.2.1. Defini¢do de Rotagdo sobre o Eixo
4.2.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.2.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Quickstep - Grau 1
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SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogoes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugao das figuras grau

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*. . Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Quickstep - Grau 1

SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Definigdo de postura, equilibrio e ligagdo
6.2. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.3. Execu¢do como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

dos temas nas figuras grau 1*

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Quickstep - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

LATINAS — SAMBA

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA 2 0,5/15
4. INCLINACAO LATERAL 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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LATINAS — SAMBA

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)

1.4. Acentuag¢do musical

1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade.

. Identificar e relacionar os conceitos apresentados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Reconhece a musica de Samba.
. Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1*,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Samba - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES, ALINHAMENTO E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés

2.1.2. Nogoes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*

2.1.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.1.5. Sentido de Progressdo
2.2. Alinhamento

2.2.1. Defini¢do de alinhamento

2.2.2. Nogoes elementares dos diferentes tipos de alinhamentos possiveis nas figuras grau 1*

2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.3. Quantidade de Volta
2.3.1. Defini¢do de quantidade de volta

2.3.2. Nogoes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*

2.3.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.3.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.3.5. Orientagdo espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Samba - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1. Definigdo de trabalho de pés

3.1.2. NogGes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*

3.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

3.2. Movimento/Agdo Usada

3.2.1. Definigdo de movimento/agdo usada

3.2.2. NogGes elementares dos diferentes tipos de movimento e a¢Ges usadas nas figuras grau 1*

3.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.
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. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas

detetadas.

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Samba - Grau 1

SUBUNIDADE 4.

FORMA/SILHUETA E INCLINACAO LATERAL

4.1. Forma/Silhueta
4.1.1. Definigdo de Forma/Silhueta

4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

4.2. Inclinagdo Lateral
4.2.1. Definigdo de Inclinagdo Lateral

4.2.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.2.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Samba - Grau 1
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SUBUNIDADE 5.

DESPORTIVA GRAU

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugao das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Samba - Grau 1

SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1Postura e Equilibrio
6.1.1 Defini¢do de postura e equilibrio
6.1.2
6.1.3

6.2Ligagao
6.2.1
6.2.2
6.2.3

Definigdo de ligagcdo

Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

Aplicagdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

Aplicagdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

FEDERACAO PORTUGUESA DE DANCA DESPORTIVA



REFERENCIAIS DE FORMACGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU |

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Samba - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

LATINAS — CHA CHA CHA

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA 2 0,5/15
4. FORMA/SILHUETA 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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LATINAS — CHA CHA CHA

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem
1.2.1. Cadéncia da batida
1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)
1.4. Acentuagdo musical
1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade. . Reconhece a musica de Cha Cha Cha.
Identificar e relacionar os conceitos apresentados. . Identifica e distingue as diferentes componentes.

. ldentifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1%,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Cha Cha Cha - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés
2.1.2. Nogbes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*
2.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.1.5. Sentido de Progressao
2.2. Quantidade de Volta
2.2.1. Definigdo de quantidade de volta
2.2.2. Nogdes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*

2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
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2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.2.5. Orientagdo espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA

. ldentificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Cha Cha Cha - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1.Definigdo de trabalho de pés

3.1.2.NogGes elementares das diferentes formas possiveis de colocacdo dos pés nas figuras grau 1*

3.1.3.Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.1.4.Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

3.2. Movimento/Ac¢do Usada

3.2.1.Definicdo de movimento/acdo usada

3.2.2.Nogoes elementares dos diferentes tipos de movimento e agdes usadas nas figuras grau 1*

3.2.3.Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4.Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.
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IVA GRAU

DESPORT

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Cha Cha Cha - Grau 1
SUBUNIDADE 4.

FORMA/SILHUETA

4.1. Forma/Silhueta
4.1.1. Definigdo de Forma/Silhueta

4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corre¢do de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Cha Cha Cha - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.
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FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Cha Cha Cha - Grau 1

SUBUNIDADE 6.
POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1 Postura e Equilibrio
6.1.1 Defini¢do de postura e equilibrio
6.1.2 Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
6.1.3 Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
6.2 Ligacao
6.2.1 Definigdo de ligagdo
6.2.2 Aplicagdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.2.3 Aplicagdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Cha Cha Cha - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

LATINAS

GRAU DE FORMACAO_| /

RUMBA

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA 2 0,5/15
4. FORMA/SILHUETA 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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LATINAS — RUMBA

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)
1.4. Acentuagdo musical

Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade. . Reconhece a musica de Rumba.
Identificar e relacionar os conceitos apresentados. . Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1*,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Rumba - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés
2.1.2. Nogbes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*
2.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.1.5. Sentido de Progressao
2.2. Quantidade de Volta
2.2.1. Defini¢do de quantidade de volta
2.2.2. Nogoes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*
2.2.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.2.5. Orientagao Espacial na pista

COMPETENCIAS DE SAIDA

. ldentificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Rumba - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1.Definigdo de trabalho de pés

3.1.2.Nogoes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*

3.1.3.Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.1.4.Execug¢do como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

3.2. Movimento/Ac3o Usada

3.2.1.Defini¢do de movimento/agdo usada

3.2.2.Nog0es elementares dos diferentes tipos de movimento e agdes usadas nas figuras grau 1*

3.2.3.Execu¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4.Execug¢do como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corre¢do de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
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. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Rumba - Grau 1

SUBUNIDADE 4.

FORMA/SILHUETA

4.1. Forma/Silhueta
4.1.1. Defini¢gdo de Forma/Silhueta

4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Rumba - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.
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FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Rumba - Grau 1

SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Postura e Equilibrio
6.1.1. Definigdo de postura e equilibrio

6.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

6.2. Ligagdao
6.2.1.Definigdo de ligagao

6.2.2.Aplicagdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.2.3.Aplicagdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas dreas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Rumba - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

LATINAS  PASO DOBLE

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA 2 0,5/15
4. FORMA/SILHUETA E INCLINAGAO LATERAL 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5
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LATINAS — PASO DOBLE

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)
1.4. Acentuagdo musical

1.5. Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade. . Reconhece a musica de Paso Doble.
. Identificar e relacionar os conceitos apresentados. . Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Paso Doble - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés
2.1.2. Nogoes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*
2.1.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*
2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
2.1.5. Sentido de Progressdo
2.2. Quantidade de Volta
2.2.1. Defini¢do de quantidade de volta
2.2.2. NogOes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*
2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.2.5. Orientagdo espacial na pista

GRAU

COMPETENCIAS DE SAIDA

. ldentificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Paso Doble - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1. Definigdo de trabalho de pés

3.1.2. Nogdes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*

3.1.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

3.2. Movimento/Agdo Usada
3.2.1. Defini¢do de movimento/ac¢so usada

3.2.2. Nogoes elementares dos diferentes tipos de movimento e a¢des usadas nas figuras grau 1*

3.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

grau 1*. Identifica falhas técnicas nas dreas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregao de falhas técnicas
detetadas.
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FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Paso Doble - Grau 1
SUBUNIDADE 4.

FORMA/SILHUETA E INCLINACAO LATERAL

4.1. Forma/Silhueta
4.1.1. Definigdo de Forma/Silhueta
4.1.2. Execugdo como Homem en cada passo das figuras grau 1*
4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
4.2. Inclinagdo Lateral
4.2.1. Definigdo de Inclinagdo Lateral
4.2.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.2.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona os temas
. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas . Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

dos temas nas figuras grau 1*. grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Paso Doble - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados. . Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.
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. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugdo das figuras grau 1*.
. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Paso Doble - Grau 1
SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Postura e Equilibrio

6.1.1. Definigdo de postura e equilibrio

6.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

6.2. Ligagdo
6.2.1. Definigdo de ligagcdo

6.2.2. Aplicagdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.2.3. Aplicagdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corregdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Paso Doble - Grau 1
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UNIDADE DE FORMAGAO/

LATINAS  JIVE

GRAU DE FORMACAO_| /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO DANCA DESPORTIVA GRAU

1. MUSICA E RITMO 1 05/05
2. POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA 2 05/15
3. TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA 2 0,5/15
4. FORMA/SILHUETA E INCLINAGAO LATERAL 1 05/05
5. FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES 1 05/05
6. POSTURA, EQUILIBRIO E LIGAGAO 1 05/05
Total 8 3/5

FEDERACAO PORTUGUESA DE DANCA DESPORTIVA



REFERENCIAIS DE FORMACAO DANCA DESPORTIVA GRAU

w

LATINAS - JIVE

SUBUNIDADE 1.

MUSICA E RITMO

1.1. Férmula de Compasso (Time Signature)
1.2. Contagem

1.2.1. Cadéncia da batida

1.2.2. Contagem de Compassos e Batidas
1.3. Velocidade da Mdsica (tempo)

1.4. Acentuagdo musical

Velocidade de Execugdo de cada um dos passos das Figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Distinguir o estilo musical e a sua especificidade.

. Identificar e relacionar os conceitos apresentados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Reconhece a musica de Jive.
. Identifica e distingue as diferentes componentes.

. Identifica e executa os diferentes ritmos das figuras
grau 1*,

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Jive - Grau 1

SUBUNIDADE 2.

POSICAO DE PES E QUANTIDADE DE VOLTA

2.1. Posigdo de Pés
2.1.1. Definigdo de posigdo de pés

2.1.2. Nogoes elementares das diferentes formas possiveis de posicionamento dos pés nas figuras grau 1*

2.1.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

2.1.5. Sentido de Progressdo
2.2. Quantidade de Volta
2.2.1. Definigdo de quantidade de volta

2.2.2. Nogdes elementares das diferentes quantidades de volta possiveis nas figuras grau 1*

2.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

2.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*
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2.2.5. Orientagao Espacial na pista

GRAU

COMPETENCIAS DE SAIDA

. ldentificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Jive - Grau 1

SUBUNIDADE 3.

TRABALHO DE PES, MOVIMENTO/ACAO USADA

3.1. Trabalho de Pés
3.1.1. Definicdo de trabalho de pés

3.1.2. Nogdes elementares das diferentes formas possiveis de colocagdo dos pés nas figuras grau 1*

3.1.3. Execug¢do como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.1.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

3.2. Movimento/Acao Usada

3.2.1. Defini¢do de movimento/ac¢3o usada

3.2.2. Nogoes elementares dos diferentes tipos de movimento e agdes usadas nas figuras grau 1*

3.2.3. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

3.2.4. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras

grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a correcdo de falhas técnicas
detetadas.
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FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.
. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Jive - Grau 1
SUBUNIDADE 4.

FORMA/SILHUETA

4.1. Forma/Silhueta
4.1.1. Definigdo de Forma/Silhueta

4.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

4.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corre¢do de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Jive - Grau 1

SUBUNIDADE 5.

FIGURAS ANTERIORES E POSTERIORES

5.1. Nogdes elementares de método de ligagdo entre figuras grau 1*

5.2. Possibilidades de sequéncia de figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar e relacionar as técnicas especificas do tema
nas figuras grau 1*.

. Organizar sequéncias de figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona as figuras de grau 1*.

. Aplica as técnicas do tema na execugao das figuras grau
1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Organiza e demonstra sequéncias de figuras grau 1*.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Teste Escrito.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Jive - Grau 1

SUBUNIDADE 6.

POSTURA, EQUILIBRIO E LIGACAO

6.1. Postura e Equilibrio
6.1.1. Defini¢do de postura e equilibrio

6.1.2. Execugdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.1.3. Execugdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

6.2. Ligagao
6.2.1. Defini¢do de ligagdo

6.2.2. Aplicagdo como Homem em cada passo das figuras grau 1*

6.2.3. Aplicagdo como Mulher em cada passo das figuras grau 1*

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever os conceitos apresentados.

. Interpretar, adotar e relacionar as técnicas especificas
dos temas nas figuras grau 1*.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpreta e relaciona os temas.

. Aplica as técnicas dos temas na execugdo das figuras
grau 1*. Identifica falhas técnicas nas areas abordadas.

. Orienta sob supervisdo a corre¢do de falhas técnicas
detetadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste Oral.

. Teste Pratico.

*Consultar Lista de Figuras de Jive - Grau 1
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