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UNIDADE DE FO

Despo
GRAU DE FORM

 

1. AO ENCONT

2. A DEFICIÊNC

3. O TREINO E

4. NOÇÕES DE

5. A ORGANIZ
DEFICIÊNCI

6. MODALIDA
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

DESPORT

SUBUNIDADE 1

AO EN
1.1. Conc

 

COMPETÊN

. Conhece

FORMAS DE

. Questio

 

SUBUNIDADE 2

A DEF
2.1. Preva

2.2. Capta

2.3. Prom

2.3.1

2.3.2

 

COMPETÊN

. Conhece
Portuga

. Identific
novos p
desport

FORMAS DE

. Trabalh
na socie

 

SUBUNIDADE 3

O TREI
3.1. Bene

3.1.1

3.1.2

3.1.3

T U G U E S A  D E  D

TO PARA 

1. 

NCONTRO
ceito de “despo

NCIAS DE SAÍDA 

er o conceito 

E AVALIAÇÃO RE

onamento dura

2. 

ICIÊNCIA 
alência 

ação e fidelizaç

moção da prátic

. Como apoio 

. Alto rendime

NCIAS DE SAÍDA 

er a prevalênc
al. 

car estratégias
praticantes, co
tiva. 

E AVALIAÇÃO RE

o individual su
edade. 

3. 

INO E A P
efícios da prátic

1. Fisiológicos 

2. Psicológicos 

3. Sociais 

D E S P O R T O  P A

PESSOAS

O DE UM C
orto adaptado” 

de Desporto A

ECOMENDADAS 

ante o período

VISUAL E

ção de novos pr

ca desportiva 

à vida ativa 

ento 

cia da Deficiên

s para captaçã
mo forma de 

ECOMENDADAS 

ujeito a temas

PESSOA C
ca desportiva 

R A  P E S S O A S  

S COM DE

CONCEITO
e “modalidade

Adaptado. 

o de formação

EM PORTU

raticantes 

ncia Visual em 

ão e fidelização
promoção da 

 previamente

OM DEFIC

C O M  D E F I C I Ê

EFICIÊNCI

O E DAS S
e específica”  

CRIT

. C

o. 

UGAL 

o de 
prática 

CRIT

. C
P

. Id
n
d

definido impl

CIÊNCIA V

R E F E R E N C

N C I A  

A VISUAL

SUAS ORIG

TÉRIOS DE EVIDÊ

onhece o conc

TÉRIOS DE EVIDÊ

onhece a prev
ortugal. 

dentifica estra
ovos praticant
esportiva. 

icando algum

VISUAL 

I A I S  D E  F O

L 

GENS 

ÊNCIA 

ceito de Despo

ÊNCIA 

valência da De

tégias para ca
tes, como form

grau de pesqu

O R M A Ç Ã O  G

orto Adaptado

eficiência Visua

aptação e fidel
ma de promoç

uisa e envolvim
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

3.1.4

3.1.5

3.2. Barr

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

3.2.5

3.2.6

3.3. Fase

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.3.4

 

COMPETÊN

. Conhece

. Compre
a treina

. Compre
treino d
adequaç

FORMAS DE

. Questio

. Trabalh

. Teste es

 

SUBUNIDADE 4

NOÇÕ
4.1 Conc

4.2 Class

 

 

 

 

 

COMPETÊN

T U G U E S A  D E  D

4. Terapêuticos

5. Recreativos 

reiras vs. Facilita

1. Comunicação

2. Espaço 

3. Materiais 

4. Envolviment

3.2.4.1. Lida

3.2.4.2. Enc

5. Transportes 

6. Edifícios, inst

es pelas quais o

1. Fase 1 – Prim

2. Fase 2 ‐ Faze

3. Fase 3 – Aco

4. Fase 4 – Des

NCIAS DE SAÍDA 

er os benefício

eender o percu
r um atleta co

eender e avalia
de um atleta co
ções necessár

E AVALIAÇÃO RE

onamento dura

o individual de

scrito. 

4. 

ÕES DE EL
eito de elegibil

ificação despor

4.2.1.1. B1, 

NCIAS DE SAÍDA 

D E S P O R T O  P A

s 

adores 

o 

to dos pais: 

ar com os pais “

corajar os pais a

– acessos aos t

talações e loca

s treinadores p

meiras reações 

er suposições (e

modar a situaç

envolvimento d

os da prática d

urso do Treina
om deficiência

ar as barreiras
om deficiência
ias. 

ECOMENDADAS 

ante o período

e reflexão/par

EGIBILIDA
idade desportiv

rtiva:Deficiênci

B2 e B3 

R A  P E S S O A S  

“super‐proteto

a serem parceir

treinos 

is de ar livre (re

passam quando

(treinar um atle

especular sobre

ção (superar as 

dos aspetos téc

desportiva. 

dor quando co
. 

s e facilitadore
a visual e suge

o de formação

rtilha de exper

ADE E CLA
va 

a Visual 

C O M  D E F I C I Ê

res” 

ros 

equisitos de a

o trabalham pel

eta com deficiê

e as capacidade

suposições inic

cnicos (process

omeça 

es ao 
erir 

CRIT

. Id
d

.  C
si

. P
co

o. 

riências. 

ASSIFICA

CRIT

R E F E R E N C

N C I A  

acessibilidade,

a 1ª vez com um

ência pela prime

es do atleta) 

ciais e descobrir

os de treino) 

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e rela
esportiva. 

Conhece as dif
itua‐se (se se a

revê as barrei
om deficiência

ÇÃO 

TÉRIOS DE EVIDÊ

I A I S  D E  F O

, previstos na 

m atleta com d

eira vez) 

r mais sobre a d

ÊNCIA 

aciona cada um

ferentes fases 
aplicar) 

ras e os facilit
a e sugere estr

ÊNCIA 

O R M A Ç Ã O  G

legislação) 

eficiência visua

deficiência) 

m dos benefíc

do percurso d

tadores no tre
ratégias neces

G O A L B A L L  G
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al 

ios da prática 

do treinador e

ino do atleta 
ssárias. 

G R A U  I  
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

. Compre

. Conhece
atletas c

FORMAS DE

. Estudo d

. Teste es

 

SUBUNIDADE 5

A ORG
PESSO
5.1 Orga

5.1.1

5.1.2

5.2 Orga

5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.2.4

5.2.5

5.2.6

 

COMPETÊN

. Identific
organiza

FORMAS DE

. Questio

. Teste es
 

 

 

T U G U E S A  D E  D

eender o conce

er e distinguir
com Deficiênc

E AVALIAÇÃO RE

de casos. 

scrito. 

5. 

GANIZAÇÃ
OAS COM 
nização Interna

1. Internationa

5.1.1.1. Reg

5.1.1.2. Nat

2. Internationa

5.1.2.1. IBSA

5.1.2.2. Spo

nização Nacion

1. Instituto Por

2. Comité Para

3. Federação P

4. Associação N

5. Clubes 

6. Outras Orga

5.2.6.1. Com

5.2.6.2. Con

5.2.6.3. Fun

NCIAS DE SAÍDA 

car, distinguir 
ações e de que

E AVALIAÇÃO RE

onamento dura

scrito. 

D E S P O R T O  P A

eito de elegibi

r a classificaçã
cia Visual. 

ECOMENDADAS 

ÃO NACIO
DEFICIÊN
acional do Desp

al Paralimpic Co

gional Organizat

tional Paralimp

al Organisations

A Regional Stru

orts Committee

nal do Desporto

rtuguês do Des

límpico de Port

Portuguesa de D

Nacional de Des

nizações não E

mité Olímpico d

nfederação de D

ndação do Desp

e compreend
e forma estão

ECOMENDADAS 

ante o período

R A  P E S S O A S  

lidade despor

o desportiva d

ONAL E IN
NCIA VISU
porto para Pess

omitee 

tions – Europea

ic Committees –

s of Sport for th

ucture (IBSA Eur

s ‐ Goalball Spo

o para Pessoas c

porto e Juventu

tugal 

Desporto para p

sporto para pes

specificas para 

de Portugal 

Desporto de Po

porto 

er cada uma d
 relacionadas.

o de formação

C O M  D E F I C I Ê

rtiva. 

dos 

. C

. C
B

NTERNAC
UAL – GOA
soas com Defici

an Paralympic C

– Comité Paralí

he Disabled ‐ In

rope) 

ort Committee

com Deficiência

ude 

pessoas com De

ssoas com Defi

pessoas com D

ortugal 

das 
. 

CRIT

. C
co

o. 

R E F E R E N C

N C I A  

ompreende o 

onhece e disti
3. 

IONAL DO
ALBALL 
ência Visual 

Committee 

ímpico de Portu

ternational Blin

a Visual 

eficiência 

ciência Visual

Deficiência  

TÉRIOS DE EVIDÊ

ompreende a 
om deficiência

I A I S  D E  F O

conceito de e

ngue a classif

O DESPOR

ugal 

nd Sports Feder

ÊNCIA 

organização d
a visual a nível

O R M A Ç Ã O  G

legibilidade d

ficação despor

RTO PARA

ration 

do desporto pa
l nacional e in

G O A L B A L L  G
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esportiva 

rtiva B1, B2 e 

A 

ara pessoas 
ternacional. 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

SUBUNIDADE 6

MODA
6.1 Moda

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.1.7

6.1.8

6.1.9

6.1.1

6.2 Análi

6.3 Nova

6.4 Moda

 

COMPETÊN

. Identific
deficiên

. Conhece
prática 

FORMAS DE

. Questio

. Teste es
 

T U G U E S A  D E  D

6. 

ALIDADES
alidades pratica

1. Goalball 

2. Atletismo 

3. Judo 

4. Remo 

5. Futebol de 5

6. Ciclismo Tan

7. Vela 

8. Natação 

9. Torball 

10. Outras 

se crítica da pr

as correntes sob

alidades despo

NCIAS DE SAÍDA 

car as modalid
ncia visual. 

er o panorama
desportiva da

E AVALIAÇÃO RE

onamento dura

scrito. 

D E S P O R T O  P A

S PRATICA
adas por pesso

5 

ndem 

ática de outras

bre a prática de

rtivas, individu

dades praticad

a português no
s pessoas com

ECOMENDADAS 

ante o período

 

R A  P E S S O A S  

ADAS POR
as com deficiên

 modalidades p

esportiva para p

ais e coletivas, 

das por pessoa

o que se refer
m deficiência v

o de formação

C O M  D E F I C I Ê

R PESSOA
ncia visual 

para o Goalball

pessoas com de

mais praticada

as com 

re à 
isual. 

CRIT

. Id
p

. C
co

o. 

R E F E R E N C

N C I A  

AS COM D

eficiência visua

s em Portugal p

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica as mo
essoas com de

onhece as mo
om deficiência

I A I S  D E  F O

DEFICIÊNC

l 

por pessoas com

ÊNCIA 

odalidades esp
eficiência visua

dalidades mai
a visual em Po

O R M A Ç Ã O  G

CIA VISUA

m deficiência v

pecíficas prati
al. 

is praticadas p
ortugal. 

G O A L B A L L  G
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AL 

isual 

cadas por 

pelas pessoas 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

UNIDADE DE FO

Goalba
GRAU DE FORM

 

1. HISTÓRIA E 

2. REGULAME

3. REGRAS DO

4. COMPETIÇÕ

 

T U G U E S A  D E  D

ORMAÇÃO/ 

all 
MAÇÃO_I / 

DESENVOLVIME

ENTOS DA MODA

O JOGO 

ÕES NACIONAIS 

D E S P O R T O  P A

SUBUNIDA

NTO DO GOALBA

LIDADE 

 

R A  P E S S O A S  

ADES 

ALL 

C O M  D E F I C I Ê

R E F E R E N C

N C I A  

Total

I A I S  D E  F O

HORAS 

0,5 

2,5 

3,5 

0,5 

7 

O R M A Ç Ã O  G

TEÓRICAS
(H

0,5

1/

2,5

0,5

4,5/

G O A L B A L L  G

17

/PRÁTICAS 
H) 

5/0 

1,5 

/1,0 

5/0 

/2,5 

G R A U  I  
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

GOALBA

SUBUNIDADE 1

HISTÓ
1.1 A gén

1.1.1

1.1.2

1.1.3

 

COMPETÊN

. Caracte
Naciona

. Identific
Goalbal

FORMAS DE

. Discussã

. Teste es

 

SUBUNIDADE 2

REGUL
2.1 Pavilh

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.1.5

2.2 Equip

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.2.4

2.2.5

2.2.6

2.2.7

T U G U E S A  D E  D

ALL 

1. 

ÓRIA E DES
nese e a evoluç

1. Origem e da

2. Desenvolvim

3. Desenvolvim

NCIAS DE SAÍDA 

rizar a história
al. 

car e analisar 
l português. 

E AVALIAÇÃO RE

ão oral. 

scrito. 

2. 

LAMENTO
hão 

1. Adequação a

2. Dimensões 

3. Piso 

4. Área dos esp

5. Campo de jo

2.1.5.1. Dim

2.1.5.2. Área

. Ár

. Ár

. Ár
pamentos 

1. Balizas 

2. Marcador 

3. Relógio 

4. Cronómetro

5. Folhas de reg

6. Placas de sub

7. Bola 

D E S P O R T O  P A

SENVOLV
ão da modalida

dos históricos m

mento e Crescim

mento e Crescim

a do Goalball a

criticamente a

ECOMENDADAS 

OS DA MO

acústica 

petadores 

ogo 

mensões 

as 

reas de equipa:

rea neutra 

rea do banco 

s 

gisto 

bstituição 

R A  P E S S O A S  

VIMENTO 
ade 

mais relevantes

mento Mundial 

mento Nacional

a nível Mundia

a realidade do

ODALIDAD

: Área de orient

C O M  D E F I C I Ê

DO GOAL

s do Goalball 

do Goalball 

do Goalball 

al e 

o 

CRIT

. D
M

. D
si
re

DE 

tação e Área de

R E F E R E N C

N C I A  

LBALL 

TÉRIOS DE EVIDÊ

escreve e inte
Mundial e Naci

esenvolve um
ituação atual, 
ealidades. 

e aterragem 

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

erpreta a histó
onal. 

a atitude de c
que perspetiv

O R M A Ç Ã O  G

ória do Goalba

crítica constru
va o futuro den

G O A L B A L L  G
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ll a nível 

tiva perante a
ntro das suas 

G R A U  I  
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

2.2.8

2.2.9

2.2.1

2.3 Const

2.3.1

2.3.2

2.3.3

2.3.4

2.3.5

2.4 Equip

2.4.1

2.4.2

2.4.3

2.4.4

2.5 Proto

2.5.1

2.5.2

2.5.3

2.6 Comp

 

COMPETÊN

. Conhece
equipam

. Conhece

. Conhece

. Conhece

FORMAS DE

. Avaliaçã

. Teste es

. Questio

 

 

 

 

T U G U E S A  D E  D

8. Eyeshades/V

9. Pensos oftal

10. Cordel sisal e

tituição da Equ

1. Delegado Té

2. Árbitros 

3. Juízes de Me

4. Juízes de Ba

5. Comité de P

pas participante

1. Constituição

2.4.1.1. Atle

2.4.1.2. Equ

2. Equipament

3. Número má

4. Expulsões 

ocolo do Jogo 

1. Chegada da 

2. Aqueciment

3. Entrada em 

ponente prática

NCIAS DE SAÍDA 

er os requisito
mentos para a 

er a constituiç

er as regras in

er as diferente

E AVALIAÇÃO RE

ão prática. 

scrito. 

onamento dura

D E S P O R T O  P A

Vendas 

mológicos 

e fita 

uipa de Arbitrag

écnico 

esa 

liza 

rotesto 

es 

o 

etas 

ipa Técnica 

to regulamenta

ximo de jogos p

Equipa e Sorte

to 

Campo/Aprese

a – Montagem 

os ao nível do 
prática do Go

ção da Equipa 

nerentes às eq

es fases do pro

ECOMENDADAS 

ante as aulas. 

R A  P E S S O A S  

gem 

r 

por dia 

io 

entação 

do campo e Sim

pavilhão e dos
oalball. 

de Arbitragem

uipas particip

otocolo de jog

C O M  D E F I C I Ê

mulação do Pro

s 

m. 

antes. 

go. 

CRIT

. C
e

. C
d

. C
C

R E F E R E N C

N C I A  

otocolo de Jogo

TÉRIOS DE EVIDÊ

onhece os req
quipamentos 

onhece e disti
a Equipa de A

onhece as reg
onhece as dife

I A I S  D E  F O

 

ÊNCIA 

quisitos ao níve
para a prática 

ngue os difere
rbitragem. 

ras inerentes 
erentes fases d

O R M A Ç Ã O  G

el do pavilhão
 do Goalball. 

entes element

às equipas pa
do protocolo d

G O A L B A L L  G
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o e dos 

tos e funções 

rticipantes. 
de jogo. 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

SUBUNIDADE 3

REGRA
3.1. Hiera

3.2. Dura

3.2.1

3.2.2

3.3. Golo

3.4. Time

3.4.1

3.4.2

3.4.3

3.5. Regr

3.6. Subs

3.6.1

3.6.2

3.7. Infra

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.8. Pena

3.8.1

3.8.2

3.9. Prolo

3.10. Lanç

3.10

3.11. Proto

 

 

 

 

T U G U E S A  D E  D

3. 

AS DO JOG
arquização do e

ação do Jogo 

1. Tempo regu

2. Intervalo 

o/Resultado 

e out 

1. Team time o

2. Official’s tim

3. Medical tim

ra do sangue 

stituição 

1. Equipa 

2. Médica 

ações 

1. Lançamento

2. Pass out 

3. Ball over 

altis  

1. Penaltis Pes

3.8.1.1. Sho

3.8.1.2. Hig

3.8.1.3. Lon

3.8.1.4. Eye

3.8.1.5. Def

3.8.1.6. Atra

3.8.1.7. Con

3.8.1.8. Ruíd

2. Penaltis de E

3.8.2.1. 10 S

3.8.2.2. Atra

3.8.2.3. Con

3.8.2.4. Illeg

3.8.2.5. Ruíd

ongamento 

amentos Livres

0.1. Morte súbit

ocolo de final d

D E S P O R T O  P A

GO 
ensino das regr

ulamentar 

out 

me out 

e out 

o Prematuro 

soais 

ort Ball 

h Ball 

ng Ball 

eshades 

fesa Ilegal 

aso de jogo pes

nduta antidespo

do 

Equipa 

Segundos 

aso de jogo de 

nduta antidespo

gal coaching 

do 

s 

a 

de jogo 

R A  P E S S O A S  

ras 

ssoal 

ortiva 

equipa 

ortiva de equip

C O M  D E F I C I Ê

pa 

R E F E R E N C

N C I A  

I A I S  D E  F OO R M A Ç Ã O  G

2

G O A L B A L L  G
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

COMPETÊN

. Identific
específi

. Interpre
interven

FORMAS DE

. Questio

. Teste es

 

SUBUNIDADE 4

COMP
4.1. Com

4.1.1

4.1.2

4.1.3

4.1.4

4.2. Com

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.3. Com

4.3.1

 

COMPETÊN

. Conhece
naciona
com o t

FORMAS DE

. Discussã

. Teste es
 

T U G U E S A  D E  D

NCIAS DE SAÍDA 

car e descreve
cos do Goalba

etar as regras 
nção no treino

E AVALIAÇÃO RE

onamento dura

scrito. 

4. 

PETIÇÕES 
mpetições Nacio

1. Campeonato

4.1.1.1. Reg

2. Taça de Port

4.1.2.1. Reg

3. Supertaça d

4.1.3.1. Reg

4. Torneios Na

4.1.4.1. Reg

mpetições Nacio

1. Campeonato

4.2.1.1. Reg

2. Taça de Port

4.2.2.1. Reg

3. Torneios Na

4.2.3.1. Reg

mpetições Nacio

1. Torneios Na

NCIAS DE SAÍDA 

er as competiç
al e distinguir a
ipo de prova, 

E AVALIAÇÃO RE

ão oral. 

scrito. 

D E S P O R T O  P A

er as regras e p
all. 

com o propós
o e na compet

ECOMENDADAS 

ante o período

NACIONA
onais Seniores 

o Nacional Séni

gulamento do C

tugal 

gulamento da T

e Portugal 

gulamento da S

cionais 

gulamento dos 

onais Juvenis 

o Nacional Juve

gulamento do C

tugal (Taça Irís)

gulamento da T

cionais 

gulamento dos 

onais Femininas

cionais 

ções de Goalb
as suas especi
escalão e gén

ECOMENDADAS 

R A  P E S S O A S  

procedimento

ito de melhor
ição. 

o de formação

AIS 

ior 

Campeonato Na

Taça de Portuga

Supertaça de Po

Torneios Nacio

enil 

Campeonato Na

) 

Taça Irís 

Torneios Nacio

s 

all existentes 
ficidades de a
ero. 

C O M  D E F I C I Ê

s 

ar a sua 

CRIT

. Id
es

. In
in

o. 

acional Sénior

al 

ortugal 

onais 

acional Juvenil

onais 

a nível 
cordo 

CRIT

. C
n

. C
p

R E F E R E N C

N C I A  

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e des
specíficos do G

nterpreta as re
ntervenção no

TÉRIOS DE EVIDÊ

onhece as com
acional. 

onhece as esp
rova, escalão 

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

screve as regra
Goalball. 

egras com o pr
treino e na co

ÊNCIA 

mpetições de G

pecificidades d
e género. 

O R M A Ç Ã O  G

2

as e procedim

ropósito de m
ompetição. 

Goalball existe

de acordo com

G O A L B A L L  G
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entos 

elhorar a sua 

entes a nível 

m o tipo de 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

UNIDADE DE FO

Iniciaç
GRAU DE FORM

1. MODELO CO

 

T U G U E S A  D E  D

ORMAÇÃO/ 

ão ao G
MAÇÃO_I / 

ONCEPTUAL DE I

D E S P O R T O  P A

Goalba

SUBUNIDA

NICIAÇÃO AO GO

 

R A  P E S S O A S  

all 

ADES 

OALBALL 

C O M  D E F I C I Ê

R E F E R E N C

N C I A  

Total

I A I S  D E  F O

HORAS 

8 

8 

O R M A Ç Ã O  G

2

TEÓRICAS
(H

3

3/

G O A L B A L L  G

22

/PRÁTICAS 
H) 

/5 

/5 

G R A U  I  
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

INICIAÇÃ

SUBUNIDADE 1

MODE
1.1. O jog

1.2. Etap

1.2.1

1.2.2

T U G U E S A  D E  D

ÃO AO GO

1. 

ELO CONC
go como a form

pas de aprendiz

1. 1ª Etapa – P

1.2.1.1. Cara

. No

. No
1.2.1.2. Fase

. Fa
- 

- 

. Fa
- 

- 

2. 2ª Etapa – O

1.2.2.1. Cara

. Di

. At

. De
1.2.2.2. Fase

1.2.2.3. Fase

. Co
- 

- 

- 

- 

. Ex
1.2.2.4. Fase

. Co
- 

- 

- 

- 

- 

- 

. De

. De

. Ex
1.2.2.5. Fase

. Co

D E S P O R T O  P A

OALBALL 

CEPTUAL 
ma fundamenta

zagem do Goalb

Pré‐Jogo (Desen

acterísticas Obs

o que diz respe

o que diz respe

es de desenvolv

ase do Eu – Noç

Competência

Exercícios / F

ase do Eu + Bola

Competência

Exercícios / F

O Jogo Estático 

acterísticas Obs

inâmica Coletiv

taque 

efesa 

es de desenvolv

e do Eu + Bola +

ompetências a 

Discriminação

Localização d

Perceção do m

Perceção da v

xercícios / Form

e do Eu + Bola +

ompetências a 

Comunicação

Troca de bola

Passe rasteiro

Passe picado 

Iniciação à té

Iniciação à té

eterminação da

eterminação da

xercícios / Form

e do Eu + Bola +

ompetências a 

R A  P E S S O A S  

DE INICIA
al de aprendizag

ball 

nvolvimento de

servadas 

eito à noção cor

eito à coordena

vimento 

ção Corporal 

s a desenvolve

ormas Jogadas

a – Coordenaçã

s a desenvolve

ormas Jogadas

servadas 

va 

vimento 

+ Som – Perceç

desenvolver 

o do som da bo

a bola através 

movimento e d

velocidade da b

mas Jogadas/ Jo

+ Som + Outro 

desenvolver 

o com o outro /

a com o outro

o 

cnica de lançam

cnica de defesa

a trajetória da b

a velocidade da

mas Jogadas / Jo

+ Som + Outro 

desenvolver 

C O M  D E F I C I Ê

AÇÃO AO
gem do Goalba

e Competências

rporal 

ção e manipula

r: Noção do co

 

ão e Manipulaç

r: Pega da bola

 

ção e discrimina

ola em relação a

do som (Princíp

da trajetória da 

bola pelo seu so

ogo 

(Fase de Intera

/ Localização do

mento 

a 

bola 

a bola 

ogo: O “Outro” 

+ Campo (Fase

R E F E R E N C

N C I A  

O GOALBA
ll 

s Gerais Básicas

ação 

rpo e do seu m

ão 

a e Controlo e m

ação auditiva 

a outros estímu

pio da Descobe

bola pelo seu s

om 

ação) 

o outro 

enquanto cole

 de Orientação

I A I S  D E  F O

ALL 

) 

ovimento 

manipulação da 

ulos 

rta) 

som 

ga (ex: exercíci

Espacial) 

O R M A Ç Ã O  G

2

 bola 

os de 1+1) 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

1.2.3

1.2.4

T U G U E S A  D E  D

- 

- 

- 

. Té
- 

- 

- 

. Ex
3. 3ª Etapa – O

1.2.3.1. Cara

. Di

. At

. De
1.2.3.2. Fase

. Fa
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

. Té
- 

- 

- 

- 

- 

. Té
- 

- 

- 

- 

. Po
- 

- 

. Ex
4. 4ª Etapa – O

1.2.4.1. Cara

. Di
- 

- 

D E S P O R T O  P A

Construção d

Campo de jog

Baliza (divisão

écnicas de Orie

Orientação at

Orientação at

Orientação at

xercícios / Form

O Jogo Anárquic

acterísticas Obs

inâmica Coletiv

taque 

efesa 

es de desenvolv

ase do EU + BO

Competência

Técnica indiv

Passe 

Passe em mã

Passe alto 

Lançamento 

Lançamento e

Lançamento 

Outros tipos d

écnica individua

Defesa de pé 

Defesa de cóc

Defesa de joe

Defesa com u

Defesa com a

écnicas de Orie

Orientação at

Orientação at

Orientação at

Orientação at

osicionamento 

Defesa em Tr

Defesa Bascu

xercícios / Form

O Jogo de elabo

acterísticas Obs

inâmica Coletiv

Ataque 

Defesa 

R A  P E S S O A S  

e uma imagem

go 

o em 5 pontos)

ntação 

través das linha

través da baliza

través dos com

mas Jogadas / Jo

co 

servadas 

va  

vimento 

LA + SOM + OU

s a desenvolve

idual de ataque

o 

em frente 

na diagonal / cr

de Lançamento

al de defesa – D

coras / agachad

elhos 

um joelho no ch

a anca no chão

ntação 

través dos adve

través do som d

través do posic

través do treina

tático defensiv

riângulo 

lante (iniciação

mas Jogadas / Jo

oração rudimen

servadas 

va  

C O M  D E F I C I Ê

m mental  

) 

as de marcação

a 

mpanheiros de e

ogo: O “Outro” 

UTRO + CAMPO 

r 

e  

ruzado 

os (depois de co

Defesa 

do 

hão 

ersários 

da bola 

cionamento do 

ador 

vo 

o) 

ogo: (ex: jogo 2

tar 

R E F E R E N C

N C I A  

o do campo 

equipa 

enquanto adve

+ JOGO (2x2)

onsolidados os 

árbitro 

x2) 

I A I S  D E  F O

ersário (ex: exe

anteriores) 

O R M A Ç Ã O  G

2

ercícios de 1x1) 

G O A L B A L L  G
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

1.2.5

 

COMPETÊN

. Identific
de inicia

. Identific
integran
iniciaçã

. Observa
específi
necessá
integran
concept

FORMAS DE

. Trabalh
desenvo
este mo

. Teste es

 

 

T U G U E S A  D E  D

1.2.4.2. Fase

. Fa

. Co
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

. Ex
5. 5ª Etapa – O

1.2.5.1. Cara

. Di

. At

. De
1.2.5.2. Fase

. Fa
- 

. Ex

NCIAS DE SAÍDA 

car e descreve
ação ao Goalb

car e descreve
ntes de cada e
o ao Goalball.

ar, desenvolve
cos para dese
árias em cada f
nte das etapas
tual de iniciaçã

E AVALIAÇÃO RE

o em pequeno
olver as compe
odelo conceptu

scrito. 

D E S P O R T O  P A

es de desenvolv

ase do EU + BO

ompetências a 

Técnica indiv

Aprimorar as 

Precisão e Fo

Aprendizagem

Técnica indiv

Defesa de pe

Aprimorar as 

Aprimorar as 

Posicionamen

Defesa em Tr

Defesa Bascu

xercícios / Form

O Jogo de elabo

acterísticas Obs

inâmica Coletiv

taque 

efesa 

es de desenvolv

ase do EU + BO

Competência

xercícios / Form

er as Etapas do
all. 

er as fases de d
etapa do mode
 

er e criar um c
nvolver as com
fase de desenv
s que compõem
ão ao Goalbal

ECOMENDADAS 

o grupo e apre
etências neces
ual de iniciaçã

 

R A  P E S S O A S  

vimento 

LA + SOM + OU

desenvolver 

idual de ataque

técnicas de lan

rça 

m de outros tip

idual de defesa

náltis (em pé o

técnicas de de

técnicas de de

nto tático defen

riângulo 

lante 

mas Jogadas / Jo

oração complex

servadas 

va  

vimento 

LA + SOM + OU

s a desenvolve

mas Jogadas / Jo

o modelo conc

desenvolvimen
elo conceptual

onjunto de ex
mpetências 
volvimento 
m este modelo
l. 

esentação prát
ssárias em cad
o ao Goalball.

C O M  D E F I C I Ê

UTRO + CAMPO 

e – Lançamento

nçamento em f

pos de lançamen

a – Defesa 

ou de cócoras)

efesa com um jo

efesa com a anc

nsivo 

ogo: (ex: jogo 3

xa (Apenas faze

UTRO + CAMPO 

r 

ogo: (ex: jogo 3

ceptual 

nto 
l de 

xercícios 

o 

CRIT

. Id
m

. Id
m

. O
es
n
in
co

tica de exercíc
da fase de des
. 

R E F E R E N C

N C I A  

+ JOGO (3x3 –

o 

rente e na diag

ntos 

oelho no chão

ca no chão 

x3) 

r referência à e

+ JOGO (jogo d

x3) 

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e des
modelo concep

dentifica e des
modelo concep

Observa, desen
specíficos par
ecessárias em
ntegrante das 
onceptual de i

cios de treino 
envolvimento

I A I S  D E  F O

jogo formal) 

onal 

existência desta

de rendimento)

ÊNCIA 

screve as Etapa
tual. 

screve as fases
tual. 

nvolve e cria u
a desenvolver
 cada fase de 
etapas que co
niciação ao Go

ou progressõe
integrante da

O R M A Ç Ã O  G

2

a fase – Matéria

) 

as de desenvo

s de desenvolv

m conjunto de
r as competên
desenvolvime
ompõem este m
oalball. 

es pedagógica
as etapas que 

G O A L B A L L  G
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a para Nível II)

olvimento do 

vimento do 

e exercícios 
cias 
ento 
modelo 

s para 
compõem 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

UNIDADE DE FO

Compe
GRAU DE FORM

 

1. ESTRUTURA

2. AÇÕES TÉCN

3. AÇÕES TÉCN

4. AÇÕES TÉCN

5. AÇÕES TÉCN

6. PLANEAME

 

T U G U E S A  D E  D

ORMAÇÃO/ 

etições
MAÇÃO_I / 

AÇÃO DO JOGO D

NICO‐TÁTICAS ‐ T

NICO‐TÁTICAS ‐ T

NICO‐TÁTICAS – T

NICO‐TÁTICAS – T

NTO, PROGRAMA

D E S P O R T O  P A

s Nacio

SUBUNIDA

DE GOALBALL – FA

TÉCNICA INDIVID

TÉCNICA INDIVID

TÁTICA OFENSIVA

TÁTICA DEFENSIV

AÇÃO E PERIODIZ

 

R A  P E S S O A S  

onais 

ADES 

ASES E PRINCÍPIO

UAL OFENSIVA 

UAL DEFENSIVA

A 

VA 

ZAÇÃO DO TREIN

C O M  D E F I C I Ê

OS DO JOGO 

O DE GOALBALL

R E F E R E N C

N C I A  

Total

I A I S  D E  F O

HORAS 

1,5 

3,5 

2 

4,5 

3,5 

1 

16 

O R M A Ç Ã O  G

2

TEÓRICAS
(H

0,5

1,5

1

2,0

1,5

1

7,5/

G O A L B A L L  G
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/PRÁTICAS 
H) 

5/1 

5/2 

/1 

/2,5 

5/2 

/0 

/8,5 

G R A U  I  
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

TREINO D

SUBUNIDADE 1

ESTRU
1.1. Fas

1.1.1

1.1.2

1.2. Prin

1.2.1

1.2.2

  

T U G U E S A  D E  D

DE GOAL

1. 

UTURAÇÃO
ses do Jogo 

1. Ataque – Pro

1.1.1.1. Ob

. Co

. Cr

. Fi
2. Defesa – Pro

1.1.2.1. Ob

. Im

. An

. De

. Re
ncípios do Jogo

1. Princípios do

1.2.1.1. “Ca

. Es

. To
1.2.1.2. Co

. Ap
1.2.1.3. Mo

. Va

. Cr

. Cr

. Ru
1.2.1.4. Im

. Es
im

2. Princípios da

1.2.2.1. De

. Id

. Id
1.2.2.2. Co

. Ce
1.2.2.3. Equ

. Co

. Co

. Al
1.2.2.4. Pre

. Es
at

D E S P O R T O  P A

BALL 

O DO JOG

ocesso Ofensiv

bjetivos 

onstrução das a

riar situações d

nalização 

ocesso Defensiv

bjetivos 

mpedir a constr

nular as situaçõ

efender a baliza

ecuperação da 

o 

o Ataque 

amuflar” 

sconder a posse

ornar o local de

bertura ofensiv

poio ao compan

obilidade ofens

ariabilidade das

riação de linhas

riação de espaç

utura e desequ

previsibilidade 

struturação e ra
mprevisível 

a Defesa 

scoberta 

entificar a poss

entificar o loca

ncentração def

entralizar a org

uilíbrio defensiv

obertura dos es

obertura de eve

lteração funcio

evisibilidade do

struturação e ra
taque 

R A  P E S S O A S  

GO DE GO

o (Posse de bo

ações ofensivas

e finalização 

vo (Sem posse d

ução das ações

ões de finalizaçã

a 

posse da bola

e da bola 

e partida da bol

va 

nheiro com bol

iva 

s ações possíve

s de passe 

ços livres para o

ilíbrio da estrut

do ataque 

acionalização d

se da bola / loc

l de partida da 

fensiva 

anização defen

vo 

spaços 

entuais trajetór

nal do posicion

o ataque 

acionalização d

C O M  D E F I C I Ê

OALBALL

la) 

s 

de bola) 

s ofensivas (ide

ão (absorvendo

la imprevisível

la 

eis 

o colega que va

tura defensiva 

as ações ofens

al da bola 

 bola 

nsiva em função

rias da bola 

namento em fun

as ações defen

R E F E R E N C

N C I A  

ntificando o loc

o todas as refer

ai lançar 

adversária (atra

ivas coletivas n

o das trajetórias

nção do local d

sivas coletivas 

I A I S  D E  F O

cal de partida d

rências cedidas 

avés de vários t

o sentido de to

s de bola possív

e partida da bo

no sentido de r

O R M A Ç Ã O  G

2

da bola) 

 pela equipa ad

tipos de simula

ornar o ataque 

veis 

ola 

retirar imprevis

G O A L B A L L  G
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dversária) 

ções) 

mais 

sibilidade ao 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

COMPETÊN

. Identific

FORMAS DE

. Trabalh

. Teste es

 

SUBUNIDADE 2

AÇÕES
2.1. Tip

2.1.

2.1.

2.1.

2.1.

2.1.

2.1.

2.1.

2.2. Tip

2.2.

2.2.

2.2.

2.2.

2.2. Aná

2.3. Com

 

 

 

 

 

 

 

T U G U E S A  D E  D

NCIAS DE SAÍDA 

car e reconhec

E AVALIAÇÃO RE

o em pequeno

scrito. 

2. 

S TÉCNICO
os de lançamen

.1. Lançament

.2. Lançament

.3. Lançament

.4. Lançament

.5. Lançament

.6. Lançament

.7. Lançament

os de passes e 

.1. Em mão 

2.2.1.1. Do

2.2.1.2. Do

2.2.1.3. Do

.2. Rasteiro 

2.2.2.1. Do

2.2.2.2. Do

2.2.2.3. Do

.3. Picado 

2.2.3.1. Do

2.2.3.2. Do

2.2.3.3. Do

.4. Alto 

2.2.4.1. Do

lise técnica da 

mponente prátic

D E S P O R T O  P A

cer as fases e 

ECOMENDADAS 

o grupo: realiz

O-TÁTICA
ntos e suas fase

o em linha reta

o cruzado 

o em rotação 

o picado 

o com efeito 

o com mudanç

o de contra‐ata

suas fases 

o lateral para o 

o central para o

o lateral para o 

o lateral para o 

o central para o

o lateral para o 

o lateral para o 

o central para o

o lateral para o 

o lateral para o 

execução corre

ca – Realização

R A  P E S S O A S  

os princípios d

zação de exerc

AS: TÉCNI
es 

a 

a de direção 

aque 

central 

o lateral 

outro lateral 

central 

o lateral 

outro lateral 

central 

o lateral 

outro lateral 

outro lateral 

eta dos diferent

o de exercícios e

C O M  D E F I C I Ê

do jogo. 

CRIT

. Id

cícios de treino

CA INDIV

tes tipos de lan

e visualização d

R E F E R E N C

N C I A  

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e rec

o para cada fa

VIDUAL O

nçamentos e pa

de vídeos 

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

onhece as fase

se/princípio d

FENSIVA 

sses com apoio

O R M A Ç Ã O  G

2

es e os princíp

do jogo. 

o de imagens em

G O A L B A L L  G
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

COMPETÊN

. Identific
lançame

. Domina
apresen

. Identific
abordad

. Percebe
jogador

FORMAS DE

. Trabalh
apresen

. Teste es

 

SUBUNIDADE 3

AÇÕES
3.1. Tipo

3.1.

3.1.

3.1.

3.1.

3.1.

3.2. Aná

3.3. Com

 

COMPETÊN

. Domina
formas 

. Identific
momen
caracter

FORMAS DE

. Trabalh
apresen

. Teste es

 

 

 

T U G U E S A  D E  D

NCIAS DE SAÍDA 

car e descreve
entos abordad

r os princípios
ntados no tem

car e descreve
dos no tema. 

er os princípio
es da equipa. 

E AVALIAÇÃO RE

o em pequeno
ntados. 

scrito. 

3. 

S TÉCNICO
os de Defesa e s

.1. Defesa em 

.2. Defesa Aga

.3. Defesa de J

.4. Defesa com

.5. Defesa com

lise técnica da 

mponente prátic

NCIAS DE SAÍDA 

r os princípios
de defender. 

car qual a mel
to de jogo em
rísticas de cad

E AVALIAÇÃO RE

o em pequeno
ntados. 

scrito. 

D E S P O R T O  P A

er os diferente
dos no tema. 

s das fases dos
a. 

er os diferente

s da troca de 

ECOMENDADAS 

o grupo: elabo

O-TÁTICA
suas fases 

pé (defesa para

chado 

oelhos 

m um joelho no 

m a anca no chã

execução corre

ca – Realização

s das fases de 

hor posição d
 consonância 
da jogador. 

ECOMENDADAS 

o grupo: elabo

R A  P E S S O A S  

es tipos de 

s lançamentos

es tipos de pas

bola entre os 

oração e apres

AS: TÉCNI

a a esquerda; p

chão 

o 

eta dos diferent

o de exercícios e

defesa e as vá

e defesa em c
com as 

oração e apres

C O M  D E F I C I Ê

s 

sses 

CRIT

. Id
la

. E
d
jo

. Id

. Id
b

sentação de um

CA INDIV

para a direita e 

tes tipos de def

e visualização d

árias 

ada 

CRIT

. E
fo
jo

sentação de um

R E F E R E N C

N C I A  

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e des
ançamentos. 

nsina e empre
e forma adequ
ogadores. 

dentifica e des

dentifica e rec
ola entre os jo

ma unidade de

VIDUAL DE

ao centro) 

fesas com apoio

de vídeos 

TÉRIOS DE EVIDÊ

nsina e empre
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