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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dreambulo

Os referenciais de formacgdo especifica vao caracterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologagdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opcdao por si assumida relativamente as necessidades de
formacao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacgdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em funcdo das suas proéprias
caracteristicas e necessidades.
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAQO

.f o

Unidades de Formacao e Cargas Horarias -

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

DIDATICA E GENERALIDADES 2
MATERIAL E EQUIPAMENTO 15
ESPADA 15,5
FLORETE 155
SABRE 155
VERTENTES — ADAPTADA E ARTISTICA 2
PREPARACAO FiSICA ESPECIFICA ]
ARBITRAGEM 6
GESTAO DE COMPETIGOES ]
Total
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO = oL MA RAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Didatica e Generalidades

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1 _DIDACTICA DA LIGAO 60 15/45
7. DESLOCAMENTOS 60 15/45
Total 30/90
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SUBUNIDADE 1.

Ligdo
Técnica do Treinador
Posicionamento
Ldmina
Alvos
Utilizagdo do brago ndo armado do Mestre
Sinais
Manipulagdo da lamina do aluno

Manipulagdo do Aluno

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, descrever e diferenciar os diferentes tipos de
ligdo.

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas do treinador
em contexto de ligao.

Adotar, em situacdo de licdo individual ou de grupo, técnicas
do brago ndo armado como aukxiliar dos exercicios.

Adequa o tipo de Licdo aos objetivos tragados para a sessao
de treino.

Executa os gestos de treinador respeitando os principios do
posicionamento e sinais.

Aplica as técnicas do brago ndo armado com sinais auxiliares
na manutencgdo da distancia durante os deslocamentos.

Aplica as técnicas do brago ndo armado manipulando o
aluno ou a sua lamina para corregdes de posicionamento e
explicagdo dos movimentos pretendidos.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (em Ligdo Individual).

SUBUNIDADE 2.

Deslocamentos basicos

Combinagbes de meio-passo
Meio-passo e recuperar
Meio-passo e prolongamento do passo
Meio-passo e recuar

Meio-passo e afundo
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Descrever as Técnicas de Deslocamentos bésicos e
combinagGes de meio-passo.

Selecionar os exercicios e as progressdes pedagogicas para a
aprendizagem das Técnicas de Deslocamentos.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas de
Deslocamentos

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas de Deslocamentos.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (em Ligdo Individual).
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UNIDADE DE FORMACAO/

Material e Equipamento

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS

|

REFERENCIAIS DE FORMACAO = o0 R IM~A

TEORICAS/PRATICAS

(MIN)
1_EQUIPAMENTO DE SINALIZAGAO ELECTRICO 10 10/0
7 REPARAGAO 20 20/0
3.KIT DE ENROLADOR AEREO 60 60/0
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SUBUNIDADE 1.

Componentes
Aparelho
Repetidor
Cabos
Enroladores

LigagOes

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar os diversos elementos que constituem o
Equipamento de Sinalizagao Elétrico.

Conectar os diversos elementos que constituem o
Equipamento de Sinalizagdo Elétrico.

Classifica os elementos que constituem o Equipamento de
Sinalizagao Elétrico.

Executa a ligagdo entre os elementos que constituem o
Equipamento de Sinalizagdo Elétrico.

Questiondrio oral e/ou escrito.

SUBUNIDADE 2.

Cabo de ligagdo Aparelho-Enrolador
Ligagdes das Fichas ao Cabo
Enrolador

Ligacdo da Ficha ao Cabo do Enrolador

Reparar cabo de ligagdo entre o Aparelho e o Enrolador.

Refazer a ligagdo na ficha do cabo do Enrolador.

Executa as ligagdes das fichas dlo cabo de ligagdo —
Aparelho-Enrolador.

Executa a ligacdo na ficha do cabo do Enrolador.

Questionario oral e/ou escrito.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

SUBUNIDADE 3.

Componentes

Cabo

Fichas

Eldstico

Roldanas
Montagem

Escolha de Locais

Aplicagdo do Kit de Enrolador Aéreo

Selecionar locais onde possa ser aplicado o Kit de Enrolador Identifica locais com caracteristticas para aplicagdo de Kit de
Aéreo. Enrolador Aérec.

Identificar os diversos componentes do Kit de Enrolador Executa montagem de Kit de enrolador aéreo.

Aéreo.

Aplicar o Kit de Enrolador Aéreo.

Questionario oral e/ou escrito.
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| REFERENCIAIS DE FORMACAO © RIN

UNIDADE DE FORMAGAO/
Espada

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1. ATAQUES SIMPLES 45 15/30

7. CONTRA-ATAQUES 30 0/30

3. PARADAS SIMPLES 75

/' _RESPOSTAS SIMPLES 30

5. ATAQUES COMPOSTOS S0

. PARADAS COMPOSTAS 60

7 RESPOSTAS COMPOSTAS 60

2. CONTRA-TEMPO 75

9.COMBINACOES OFENSIVAS 130 10/120

10. COMBINACOES DEFENSIVAS 130 10/120

171. COMBINAGOES OFENSIVAS/DEFENSIVAS 130 10/120

17. PREPARACOES 75 15/60
Total 930 90/840
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SUBUNIDADE 1.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem do

Ataque:

Sem contacto de Ldmina
Direto
Por Destaque
Por Corte

Com Vibrado

Com contacto de lamina
Batimento
Ligamento

Coupé

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de Ataques
Simples Com e sem contacto de lamina.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 2.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem do

Contra-Ataque:
Simples

Composto
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, descrever e diferenciar as Técnicas de Contra-
ataque.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 3.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem da

Parada:
Simples sobre ataques por oposi¢do

Oposigao
Trocada

Cedéncia

Identificar, Descrever e Diferenciar as Técnicas de Parada
Simples sobre ataques por oposi¢do.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagdo de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).
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SUBUNIDADE 4.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem da

Resposta Simples:
Diretas

Indiretas

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Resposta
Simples.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagdo de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 5.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem do

Ataque Composto:
Com uma Finta

Com varias Fintas

Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de Ataque
Composto.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 6.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Paradas Compostas:
Duplas
Mistas

Combinadas

Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de Parada
Composta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 7.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Respostas Compostas:
Com uma Finta

Com varias Fintas
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de Resposta
Composta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 8.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem do

Contra-Tempo

Identificar e Descrever o contra-tempo.

Organizar exercicios para a aprendizagem da construgdo do
contra-tempo.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagdo de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).
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SUBUNIDADE 9.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem de

Combinagdes Ofensivas basicas:
Ataque simples seguido de Ataque Composto
Ataque composto seguido de Ataque Simples

Ataque Composto seguido de Ataque Composto

Identificar, descrever e diferenciar as combinagGes
ofensivas.

Organizar exercicios para a aprendizagem dos principios das
combinagdes ofensivas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 10.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem de

Combinagdes defensivas basicas:

Contra-Ataque simples seguido de Parada Simples e Resposta Simples
Contra-Ataque simples seguido de Parada Simples e Resposta Composta

Contra-Ataque Simples seguido de Parada Composta e Resposta Simples

Contra-Ataque Simples seguido de Parada Composta e Resposta Composta

Identificar, descrever e diferenciar as combinagdes
defensivas.

Organizar exercicios para a aprendizagem dos principios das
combinagGes defensivas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 11.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem de

Combinag&es Ofensivas/Defensivas basicas:

Ataque Simples seguido de Contra-Ataque simples

Ataque Simples seguido de Contra-Ataque composto

Identificar, descrever e diferenciar as combinagGes
Ofensivas/Defensivas.

Organizar exercicios para a aprendizagem dos principios das
combinagdes Ofensivas/Defensivas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagdo de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 12.

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Preparagdes:
Com Movimentos de Pernas
Com Movimentos da Mao Armada

Combinagdes de Pernas e Mdao Armada
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de
Preparacao.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (em Ligdo Individual).
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| REFERENCIAIS DE FORMACAO 50 R 1]

UNIDADE DE FORMACAO/

Florete

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1. ATAQUES SIMPLES L5 15/30
7 PARADAS SIMPLES 70 10/60
3 RESPOSTAS SIMPLES 30 0/30
/.. CONTRA-ATAQUES 75 15/60
5. ATAQUES COMPOSTOS 100 10/90
. PARADAS COMPOSTAS 120 0/120
7 RESPOSTAS COMPOSTAS 120 0/120
2. CONTRA-RESPOSTA 135 15/120
9. CONTRA-TEMPO 130 10/120
10. PREPARAGCOES 105 15/90

Total 930 90/840
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SUBUNIDADE 1.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem dos

Ataques Simples:

Sem contacto de Ldmina
Direto
Por Destaque

Por Corte

Com contacto de lamina
Batimento

Ligamento

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Ataques
Simples Com e sem contacto de lamina.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 2.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Paradas Simples:
Diretas ou laterais
Semi-Circulares
Diagonais

Circulares ou de Contra
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, Descrever e Diferenciar as Técnicas de Parada
Simples.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 3.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Respostas Simples:
Diretas

Indiretas

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de Resposta
Simples.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).
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SUBUNIDADE 4.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem dos

Contra-Ataques:
Simples

Identificar e Descrever as técnicas de Contra-Ataque
simples.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 5.

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem dos

Ataques Compostos:
Com uma Finta

Com varias Fintas

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de Ataque
Composto.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).
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SUBUNIDADE 6.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Paradas Compostas:
Duplas
Mistas

Combinadas

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de Parada
Composta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 7.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Respostas Compostas:
Com uma Finta

Com varias Fintas

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de Resposta
Composta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 8.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem da

Contra-Resposta:

Simples

Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de Contra-
Resposta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 9.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem do

Contra-Tempo.

Identificar e descrever o Contra-Tempo.

Organizar exercicios para a aprendizagem da construgdo do
contra-tempo.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.
Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.

Executa alteragOes nos exercicios introduzindo fatores de
facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do atleta.
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Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 10.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Preparagdes:
Com Movimentos de Pernas
Com Movimentos da Mdo Armada

CombinagGes de Pernas e Mdo Armada

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de
preparagao.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (em Ligdo Individual).
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UNIDADE DE FORMACAO/
Sabre

GRAU DE FORMAGAO_II /

REFERENCIAIS DE FORMACAO 50 R 1]

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES MINUTOS

(MIN)
1. DESLOCAMENTOS - ESPECIFICOS 75 15/60
7. ATAQUES SIMPLES 60 0/60
3. PARADAS SIMPLES 75 15/60
/_FINTA 70 10
5. ATAQUES COMPOSTOS S0 0/90
. PARADAS COMPOSTAS 100 10/
7 RESPOSTAS COMPOSTAS 60 0/60
2_CONTRA-RESPOSTA 390 0/90
9. ACCOES SOBRE O FERRO 75 15/60
10. CONTRA-ATAQUES SIMPLES 60 0/60
11.CONTRA-TEMPO 105 15/90
17 . PREPARACOES 70 10/60
Total 930 90/84

federacao PORTUGUESA DE ESGRIMA



REFERENCIAIS DE FORMACAO

SUBUNIDADE 1.

Salto atras
Passo resvalado
Flecha de Sabre

Descrever as Técnicas de Deslocamentos Especificos. Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,

. - . o descrevendo as componentes criticas dos mesmos.
Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem dos

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios o
gestos técnicos.

de aprendizagem das Técnicas.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima
de 10 minutos).

SUBUNIDADE 2.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem dos
Ataques Simples:
Ataque de Gume
Banderol

Ataque as Avangadas

Com Angulagdo

Identificar e Descrever as técnicas de Ataques Simples. Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,

. . . o descrevendo as componentes criticas dos mesmos.
Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios L
gestos técnicos.

de aprendizagem das Técnicas.
Executa alteragGes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do atleta.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 3.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Paradas do Sistema Santelli (secundario):
Parada de 52
Parada de Prima
Parada de 22

Identificar e Descrever as técnicas de Parada segundo o
sistema Santelli.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 4.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem da

Finta:
De Guarda-mao
Langada
Conduzida
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de Finta.
Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 5.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem dos

Ataques Compostos:
Com uma Finta

Com varias Fintas

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Ataque
Composto.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

federacao PORTUGUESA DE ESGRIMA



SUBUNIDADE 6.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Paradas:
Sistema de base — Borsody
Sistema secundario — Santelli

Sistema Misto

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Parada
Composta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 7.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Respostas Compostas:
Com uma Finta

Com varias Fintas

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Resposta
Composta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Questionario oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparacgdo de uma licdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 8.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem da

Contra-Resposta:
Simples Diretas
Simples Indiretas
Compostas

Por Tomada de Ferro

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Contra-
Resposta.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 9.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

AcgGes ao “Ferro”:
Ligamentos
Trocas de Ligamento

Batimento
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de agoes
sobre o Ferro.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questionério oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).

SUBUNIDADE 10.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem dos

Contra-Ataques:
As Avangadas
Ao Corpo
Reto
Por Destaque

Por Esquiva

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de contra-
ataque simples.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.

Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.
Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de

facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do
atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para preparagio de uma ligdo individual, como treinador,
para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Licdo que devera ter a duragdo maxima

de 10 minutos).
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SUBUNIDADE 11.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem do

Contra-Tempo:
Simples
Composto

Por Ataque ao Ferro

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de Contra-
Tempo.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.
Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.

Executa alteragOes nos exercicios introduzindo fatores de
facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera Oh30 para prepara¢do de uma ligdo individual, como treinador, para
abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentagdo da Li¢do que devera ter a duragdo maxima de 10 m).

SUBUNIDADE 12.

Dominio técnico em contexto de ligdo individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem das

Preparagdes:
Com Movimentos de Pernas
Com Movimentos da Mdo Armada

CombinagGes de Pernas e Mdo Armada

Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
preparagao.

Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas.

Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos.
Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem dos
gestos técnicos.

Executa alteragGes nos exercicios introduzindo fatores de
facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugdo do atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Pratica (em Ligdo Individual).
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO o0 I MA CRAL T

UNIDADE DE FORMACAO/

Vertentes  Adaptada e Artistica

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1 ESGRIMA ADAPTADA 60 30/30
7 ESGRIMA ARTISTICA 60 30/30
Total 60/60
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SUBUNIDADE 1.

Populagdo-Alvo

Categorias

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Caracteristicas Especificas (altera¢des regulamentares e posicionamento dos atiradores)

Espada
Florete
Sabre

Material

Diferenciar as categorias de competicdo.

Descrever as principais caracteristicas da Esgrima Adaptada
e diferencia-las da Esgrima de Competigdo.

Identificar o equipamento necessario para a Esgrima
Adaptada.

Classifica as diferentes categorias e identifica quais os
esgrimistas que pertencem a cada categoria.

Identifica as alteragdes promovidas na Esgrima Adaptada
face a Esgrima de Competigdo.

Identifica o sistema de fixagdo das cadeiras de rodas, assim
como o mecanismo de regulag@o da distancia entre elas.

Questionario oral e/ou escrito.

SUBUNIDADE 2.

Populagdo-Alvo
Principios basicos
Contextos de Aplicagao
Conceito de Coreografia
Normas de Seguranca e Equipamento

Execugdo de um encadeamento de Estudo.

Diferenciar as populagdes-alvo da Esgrima Artistica.

Identificar os principios basicos da Esgrima Artistica,
nomeadamente ao nivel dos contextos de Aplicagdo e do
Conceito de Coreografia.

Adotar as normas de seguranga e equipamento.

Promove a vivéncia experimental a Esgrimistas da vertente
competitiva e desenvolve condligdes para o ensino no
ambito dramdtico a atores e estudiosos da arte.

Usa e promove a utilizagdo dos equipamentos préprios e do
respeito das normas de seguranga em Coreografias pré-
definidas.
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FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Questiondrio oral e/ou escrito.
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO = oL MA RA

UNIDADE DE FORMACAO/
Preparacao Fisica Especifica

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1. DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES FiSICAS ESPECIFICAS 60/0

Total 60/0

federacao PORTUGUESA DE ESGRIMA



REFERENCIAIS DE FORMACAO

SUBUNIDADE 1.

Preparagdo Fisica do Esgrimista
Diagnéstico
Composigao Corporal
Teste Cardiorrespiratério
Avaliacdo da Forga
Requisitos Fisicos Especificos
Treino
Treino Funcional

Pilares do Movimento Humano

Planificar o trabalho de Condigao Fisica Especifica. Planifica o trabalho de Condigdo Fisica respeitando as
janelas de treinabilidade e a especificidade das solicitacdes
da modalidade.

Questiondrio oral e/ou escrito.
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| REFERENCIAIS DE FORMACGCAO o021 A

UNIDADE DE FORMACAO/

Arbitragem

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1.GENERALIDADES 135 135/0
2. ESPADA 75 30/45
3. FLORETE 75 30/45
/. SABRE 75 30/45
Total 360 225/135

federacao PORTUGUESA DE ESGRIMA



SUBUNIDADE 1.

Regulamento FIE

Generalidades

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Descrever e Interpretar o Regulamento da Esgrima no
ambito das Generalidades.

Aplica o Regulamento da Esgrima no ambito das
Generalidades em situagdo de jogo.

Questionario oral e/ou escrito.

SUBUNIDADE 2.

Regulamento FIE

Especifico da Espada

Descrever e Interpretar o Regulamento de Espada.

Aplica o Regulamento de Espada em situagdo de jogo.

Questiondrio oral e/ou escrito.

Prova Pratica.

SUBUNIDADE 3.

Regulamento FIE

Especifico do Florete

Descrever e Interpretar o Regulamento de Florete.

Aplica o Regulamento de Florete em situagdo de jogo.

federacao PORTUGUESA DE ESGRIMA



REFERENCIAIS DE FORMACAO

Questionario oral e/ou escrito.

Prova Pratica.

SUBUNIDADE 4.

Regulamento FIE

Especifico da Espada

Descrever e Interpretar o Regulamento de Espada. Aplica o Regulamento de Espada em situagdo de jogo.

Questionario oral e/ou escrito.

Prova Prética.

* No final do médulo de Arbitragem o Formando realiza Avaliagdo (nos moldes do Curso inicial de Arbitragem da FPE)
a uma, duas ou trés Armas.
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO "0 RIMA GRS

UNIDADE DE FORMACAO/

Gestao de Competicoes

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES MINUTOS TEORICAS/PRATICAS
(MIN)

1. PROGRAMA INFORMATICO 60/0

Total 60/0
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

SUBUNIDADE 1.

Carregamento de participantes
Definigdes da Prova

Criagdo de Poules

Criagdo de Quadros
Classificagdes

Conversdo em ficheiros HTML

Preparar e realizar uma competic¢do utilizando o programa Executa a gestdo de uma prova com o programa “Engard”.
“Engard”.

Questionario oral e/ou escrito.
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