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Dreambulo

Os referenciais de formacao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologagdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opcdao por si assumida relativamente as necessidades de
formacao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formagdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em funcdo das suas proéprias
caracteristicas e necessidades.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Unidades de Formacao e Cargas Horarias -

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL 30

TECNICO-TACTICA DO FUTEBOL 30

CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL 30

PSICOLOGIA APLICADA AO FUTEBOL 17/

ARBITRAGEM E LEIS DE JOGO DE FUTEBOL 12

GESTAO E ORGANIZAGAO DO FUTEBOL 6
Total
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

FUNDAMENTOS DO EXERCICIO DE TREINO EM FUTEBOL

PRINCIPIOS PARA APLICAGAO DO EXERCICIO DE TREINO

ORGANIZAGAO ESTRUTURAL DO EXERCICIO DE TREINO EM FUTEBOL

METODOS DE ENSINO/TREINO DO JOGO DE FUTEBOL

SESSAO DE TREINO EM FUTEBOL

MICROCICLO DE TREINO EM FUTEBOL

O TREINADOR DE FUTEBOL

METODOS DE TREINO PARA AS SITUAGOES BASICAS DO JOGO DE FUTEBOL

METODOS DE TREINO PARA A MANUTENGAO DA POSSE DA BOLA EM FUTEBOL

METODOS DE TREINO ORGANIZADOS EM CIRCUITO

METODOS DE TREINO LUDICO/RECREATIVOS

NN NP RN NN N NN

METODOS DE TREINO PARA A CONCRETIZAGAO DO OBJECTIVO DE JOGO DE FUTEBOL

Total 12/18
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SUBUNIDADE 1.

Definigdo de exercicio de treino
Unidade légica de programacao e estruturagao
Meio pedagdgico e metodoldgico
Orientado por conhecimentos cientificos
Natureza do exercicio de treino
Recursos informacionais
Recursos energéticos
Recursos afetivos
Estrutura do exercicio de treino
Objetivos a atingir
Conteldos a abordar
Formas de organizagao

Niveis de performance

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Diferenciar o exercicio de treino em Futebol como meio,
como recurso e como unidade estrutural-funcional de base
ao desenvolvimento do jogador e da equipa.

Caracteriza o exercicio de treino em Futebol a partir dos
seus fundamentos (defini¢do, mnatureza e estrutura).

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Principios bioldgicos

Principios: sobre-estimulagao, especificidade, reversibilidade e da heterocronia

Principios metodoldgicos

Principios: progressdo, continuidade, ciclicidade, estabilizagdo, variabilidade, modelagdo, multilateralidade e

individualizagdo

Principios pedagdgicos

Principios da atividade dirigida: a consciencializagdo das tarefas e sua sistematizagdo, ao desenvolvimento e a

responsabilizagdo do jogador.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Reconhecer e individualizar os diferentes principios que Explicita os principios de ordem bioldgica, metodoldgica e
orientam a aplicagdo dos exercicios de treino. pedagdgica que subjazem a aplicagdo dos exercicios de
treino.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Concegdo do exercicio de treino
De correlagao da complexidade da tarefa com capacidade dos jogadores
De unidade da atividade, do jogador e da equipa
De competicdo criando atitudes, comportamentos e condi¢Ges contextuais similares a luta competitiva
Apresentagdo do exercicio de treino
Introdugdo ao exercicio de treino
Explicagdo verbal
Demonstragao
Pratica e repeticdo do exercicio de treino
Criar condigGes favoraveis a concretizagao dos objetivos previstos
Relacionar as relagdes entre ordem e variabilidade do exercicio
Elevar os niveis de motivagdo e responsabilidade
Fomentar a pratica competitiva
Corregdo do exercicio de treino
Conhecer o conteldo tematico de cada exercicio
Estabelecer objetivos realistas
Entender os erros de execugao

Promover informacGes de retorno (feedback)

Identificar o exercicio de treino como o principal Caracteriza a organizagao estrutural do exercicio de treino
instrumento de alteragdo comportamental do jogador em em Futebol nas suas diferentes dimensdes (desde a
jogo. concegao a corregao).

Teste escrito e avaliagdo pratica.
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SUBUNIDADE 4.

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Métodos de ensino/treino do jogo vs. fases de desenvolvimento do jogador

Relagcdo com a bola versus objetivo do jogo
Relagdo com bola versus espago de jogo
Relagdo com bola versus cooperagao
Relagdo com bola versus oposigao

Métodos de ensino/treino gerais

Métodos de treino que n3o utilizam a bola como meio central de decisdo/ac¢do

Métodos de ensino/treino especificos de carater geral

Métodos de treino que envolvem a utiliza¢do da bola mas que ndo tém como objetivo o golo

Métodos de ensino/treino especificos vs fases de desenvolvimento dos jogadaores

Situagdes basicas de 1x0+Gr
SituagOes basicas de 1x1+Gr

Situagdes basicas de Gr+1x1+Gr

Caracterizar os diferentes métodos de ensino/treino do jogo
através de uma dimenséo estrutural, funcional e relacional
de jogo.

Correlaciona os diferentes métodos de treino com as
diferentes fases de desenvolvimento dos jogadores,
ajustando os diferentes niveis de complexidade e
dificuldade do jogo.

Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 5.

Duragdo da sessdo

SessOes curtas, médias e longas
Forma da sessao

Individual, em grupo, em equipa, mistas e livres
Estrutura da sessao

Parte introdutéria, preparatdria, principal e final

Objetivos da sessdo

Conhecer os jogadores (diagnodstica), de aprendizagem, de repeti¢do, de controlo e sessdes mistas

Elaboragdo da sessdo de treino

Elementos que devem constar na ficha de sessdo de treino e organizagido do dossié de treino

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL



REFERENCIAIS DE FORMACAO

Interpretar e relacionar os diferentes fatores constituintes Identifica e organiza as diferentes etapas da sessdo de
para a elaboragdo de uma sessdo de treino em Futebol. treino do futebol, bem como atende ao seu registo para
memoria futura.

Teste escrito ou exame oral.

SUBUNIDADE 6.

Parametros temporais

Analise da variavel tempo entre duas competi¢des consecutivas
Parametros metodolégicos

Organizacgdo, planeamento e dire¢do dos métodos e meios de treino a utilizar durante o microciclo de preparagédo
Parametros estratégico/taticos

Em fungdo da aquisigdo do modelo de jogo e de compatibilidade ao conhecimento do modelo de jogo do
adversario

Classificagdo dos microciclos

De aprendizagem, de desenvolvimento, de aperfeicoamento, de superagdo e de recuperagio

Caracterizar e analisar as variaveis necessarias a construgao Identifica, planeia e operacionaliza os diferentes parametros
de um microciclo de treino em Futebol, numa de dimensao essenciais na organizagdo do microciclo de treino do
de integridade temporal, metodoldgica e estratégico/tatica. futebol.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 7.

Visdo de futuro
Lideranga

Comunicagdo

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL
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Identificar as tipologias dos acontecimentos de futuro. Descreve atitudes a desenvolver perante acontecimentos

Caracterizar o processo de lideranga do treinador de Futebol futuros.

e a comunicagdo deste. Identifica sinais de autoridade, de lideranca e de

comunicagdo na dire¢do da preparagdo da equipa.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 8.

Métodos de treino para situagdes de aprendizagem e desenvolvimento técnico
Recegdo/passe em condigbes de baixa, média e elevada complexidade
Situacdes de condugdo/passe em condi¢cdes de média e elevada complexidade
Drible/finta e simula¢do em condi¢des de igualdade, superioridade e inferioridade numérica

Métodos de treino para situagOes de aprendizagem e desenvolvimento das unidades estruturais funcionais do jogo
Desenvolvimento de situa¢des de 2x2 e 3x3 sobre 1 ou 2 balizas, aplicagdo dos principios de jogo ofensivo e
defensivo

Métodos de treino de aprendizagem e desenvolvimento para situagées especificas de jogo

Desenvolvimento de jogos em espagos e nimero reduzido de jogadores (4x4, 5x5, 6x6) com igualdade,
superioridade ou inferioridade numérica sobre 1 ou 2 balizas

Diferenciar os métodos de treino face aos contetudos de Planifica e operacionaliza métodos de treino vocacionados

treino correspondentes as situagdes basicas do jogo de para as situagdes basicas do jogo de Futebol.
futebol (do 1x1 até ao 6x6), bem como dimensiona os seus
diferentes niveis de complexidade e dificuldade.

Teste escrito e avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 9.

Métodos de treino para a Manutengdo de Posse de Bola (MPB) em espagos de jogo e nimero reduzido de jogadores
Em superioridade, igualdade e inferioridade numérica

Com apoios e 3 equipas
Com transigOes e objetivos taticos multiplos
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Métodos de treino para a MPB em espaco e nimero de jogadores regulamentares
Em superioridade, igualdade e inferioridade numérica
Com 3 equipas e objetivos taticos multiplos
Métodos de treino para a MPB secundados pelos métodos de jogo
Contra-ataque
Ataque rapido
Ataque posicional

Distinguir os métodos de treino para a MPB para diferentes Elabora exercicios de treino da MPB em espagos de jogo e
contextos situacionais de jogo. Compreender os impactos. com numero variavel de jogadores e também associados
aos métodos de jogo.

Teste escrito e avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 10.

Circuitos técnico/fisicos
Circuitos técnico/tatico e fisicos
Circuitos técnico/tatico e técnicos

Circuitos técnico e ludicos

Identificar os fundamentos técnicos e didaticos para a Constrdi circuitos de treino adequados aos objetivos
construgdo de circuitos de treino em Futebol. enunciados para a sessdo de treino.

Teste escrito e avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 11.

Modelar tensdes

Recuperar de esforgos intensos
Proporcionar niveis mentais positivos
Reforgar a coesdo da equipa

Manifestagdo de seriedade e solidariedade
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Perspetivar diferentes métodos ludico/recreativos Planifica métodos visando o divertimento e a sa
utilizando elementos estruturais para a sua concegdo que convivéncia, no ambito da integra¢do e da coesdo da
advém da prépria modalidade como de outras. equipa.

Teste escrito e avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 12.

Acdes de finalizagdo com caracter individualizado
Diferentes agGes técnicas, angulos, deslocamentos, contextos de pressio e de decisdo
Acdes de finalizagdo com cardcter individualizado precedido por trabalho de caracteristicas fisicas
Ultrapassar diferentes obstaculos de modo a melhorar as capacidades fisicas antes ou depois de rematar a baliza
Ac0es de finalizagdo organizadas a partir de combinagdes taticas
Diferentes angulos de remate precedido de diferentes deslocamentos de rotura
Acdes de finalizagdo organizadas em circuito

Sincronizar as agoes de caracter individual e coletivo, fomentando formas de trabalho de cariz continuo

Perspetivar diferentes métodos de treino de finalizagdo Planifica métodos visando a finalizagdo individualizada ou
associada a diferentes contextos centradas em agGes em pequenos grupos em contextos distintos.
individualizadas ou em pequenos grupos.

Teste escrito e avaliagdo pratica.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

SISTEMA (ESTRUTURA) DO JOGO DE FUTEBOL 2
METODOS DE JOGO DE FUTEBOL 2
PRINCIPIOS DO JOGO DE FUTEBOL 2
FATORES DO JOGO DE FUTEBOL 2
OBSERVAGAO E ANALISE DO JOGO DE FUTEBOL (NIVEL BASICO) 2
BASES PARA A CONSTRUGAO DE UMA EQUIPA DE FUTEBOL 2
TRABALHO METAESPECIALIZADO (POTENCIAR AS MISSOES TACTICAS DE BASE DOS 4
JOGADORES DENTRO DA ORGANIZAGAO DINAMICA DA EQUIPA
TRABALHO SECTORIAL E INTERSECTORIAL DA EQUIPA 5
TRABALHO PADRONIZADO by
SITUACOES DE BOLA PARADA (ESQUEMAS TATICOS) 3
TREINO ESPECIFICO DO GUARDA-REDES 2
Total 12/18
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

SUBUNIDADE 1.

Estrutura da equipa
Conceito, natureza, importancia, objetivos e niveis
Racionalizagdo do espaco de jogo
Evolugdo e analise dos diferentes sistemas taticos
Racionalizagdo das missGes taticas dos jogadores
Funcionalidade tatica da equipa e a valorizagdo das capacidades dos jogadores

Distinguir os elementos de andlise associados a estrutura da Associa a organizagao estrutural da equipa a racionalizagdo

equipa. dos espagos de jogo e das missGes taticas dos jogadores.

Identificar a evolugdo da racionalizagdo dos espagos de jogo
e das missGes taticas dos jogadores.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Funcionalidade da equipa

Conceito, natureza, importancia, objetivos e niveis
Métodos de jogo ofensivo

Contra-ataque, ataque rapido e ataque posicional
Métodos de jogo defensivo

Defesa individual, a zona, mista e zona pressionante

Identificar os diferentes métodos de jogo e a sua Aplica os métodos de jogo ofensivo e defensivo na
sustentagdo no trabalho de equipa. construgao dos métodos de treino.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 3.

Futebol — Jogo de decisGes
Conceito, natureza, importancia, objetivos e niveis

Os macro principios ou principios gerais do jogo
Rotura da organizacdo da equipa adversdria, estabilizacdo da organizagdao da propria equipa e a intervengdo no
centro do jogo

Os micro principios ou principios especificos do jogo
Penetragao versus contengao
Cobertura ofensiva versus cobertura defensiva
Mobilidade versus equilibrio
Profundidade versus concentragao

Criatividade versus Controlo

Diferenciar os principios gerais do jogo e identificar as Identifica os principios gerais do jogo de Futebol e a
dualidades nos principios especificos do jogo de Futebol. dualidades nos principios especificos do jogo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Ag0es coletivas ofensivas
Fundamentalmente aquelas que visam a resolugdo temporaria das situagGes momentaneas de jogo (combinagdes
taticas, cortinas/ecréds e temporizagdes ofensivas) e, nas solugdes das situagbes de bola parada (esquemas taticos
ofensivos)

AcGes coletivas defensivas
Fundamentalmente aquelas que visam a resolugdo temporaria das situagGes momentaneas de jogo (dobras,
cortinas/ecrés e temporizacdes ofensivas) e, nas solugdes das situacdes de bola parada (esquemas taticos
defensivos)

Descrever as caracteristicas das diferentes agdes coletivas Elabora métodos para a aprendizagem e o desenvolvimento
ofensivas e defensivas enquanto fatores do jogo de Futebol. das agdes coletivas do jogo.

Avaliagdo pratica.
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SUBUNIDADE 5.

Fases do jogo
Ataque e defesa
Etapas do jogo
No ataque: construgdo do processo ofensivo (etapa | e Il), criagdo de situagdes de finalizagdo e finalizagdo
Na defesa: equilibrio defensivo, recuperagao defensiva e bloco defensivo
Momentos do jogo
Transi¢do de fase (ataque defesa/ataque e ataque/defesa) e esquemas téticos (a favor ou contra)
Observagao
Sistematizacdo e andlise e eixos de analise

Planificar a observagdo e a analise do jogo tendo como Situa a observacdo e a analise do jogo no quadro de
referéncia as fases, as etapas e os momentos do jogo de coordenadas de mapeamento do jogo de Futebol.
Futebol.

Trabalho individual.

SUBUNIDADE 6.

Formagdo da equipa para a nova época desportiva
Bases para a escolha dos jogadores que constituirdo a equipa
Ndmero de jogadores que constituem o plantel
Elaboragdo dos programas de agdo
Reproduzir o modelo de jogo da equipa
Variagdo do modelo de jogo
Concretizagdo de um modelo de treino

Construir um modelo de anélise

Descrever os fatores que influenciam a construgdo de uma Identifica as bases para a construgdo de uma equipa de
equipa para diferentes contextos competitivos. Futebol em dmbitos competitivos diferenciados.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 7.

Sobre 1 sector de jogo e 1 baliza

Sobre 1 sector de jogo e 2 balizas

Sobre 2 sectores de jogo e 1 baliza

Sobre 2 sectores de jogo e 2 balizas

Sobre 3 sectores de jogo e 1 baliza

Sobre 3 sectores de jogo e 2 balizas

Secundado pelos métodos de jogo ofensivos
Secundado pelos métodos sectoriais e intersectoriais

Secundado por espagos de jogo e nimero reduzido de jogadores

Programar o desenvolvimento das missdes taticas dos Elabora e aplica métodos para ultra-especializar as
jogadores no quadro da dinamica organizacional da equipa. decisbes/acdes referentes as missdes téticas dos jogadores.

Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 8.

Sobre 1 sector de jogo da equipa e sobre 1 baliza
Sobre 1 sector de jogo da equipa e sobre 2 balizas
Sobre 2 sectores de jogo da equipa e sobre 1 baliza
Sobre 2 sectores de jogo da equipa e sobre 2 balizas
Sobre 3 sectores de jogo da equipa e sobre 1 baliza
Sobre 3 sectores de jogo da equipa e sobre 2 balizas
Organizado com 3 equipas (trabalho de ondas)
Secundado por métodos de jogo ofensivo

Secundado por jogos competitivos

Planificar a intervengdo sobre diferentes sectores de jogo da Elabora e aplica métodos para a aprendizagem e para o
equipa e sobre 1 ou 2 balizas, bem como aproxima-lo as desenvolvimento do trabalho sectorial e intersectorial da
condigGes competitivas. equipa.

Avaliagdo pratica.
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SUBUNIDADE 9.

Sincronizagdo das ages dos médios com os avangados
Sincronizac¢do das ag¢Ges dos defesas com os médios
Sincronizagdo das ag¢des dos defesas, médios e avangados
Secundado pelos métodos de jogo ofensivo

Secundado pelos métodos meta-especializados
Secundado pelos métodos de finalizagdo

Secundado pelos métodos sectoriais e intersectoriais

Planificar a intervengdo sobre a sincronizagdo pré- Elabora e aplica métodos para a aprendizagem e para o
estabelecida entre os diferentes sectores de jogo da equipa, desenvolvimento da sincronizagdo das agdes dos diferentes
bem como aproxima-lo aos métodos de finalizagdo, meta- jogadores pertencentes aos diferentes sectores de jogo da
especializado e sectorial. equipa.

Avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 10.

Livres diretos e indiretos

Perto ou longe da grande area adversaria
Pontapés de canto

Curtos ou longos
Langamento da linha lateral

No 19, 22 ou 32ter¢o do campo
Pontapé de saida

Saida pelo corredor central ou corredores laterais
Pontapé de baliza

Saida em construgdo baixa versus saida em construgdo alta

Programar o treino das diferentes situagdes de bola parada Elabora e aplica métodos para situagdes de bola parada.
(esquemas taticos ofensivos e defensivos).

Avaliagdo pratica.
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SUBUNIDADE 11.

Preparagao técnica especifica do guarda-redes

Preparagdo técnica, tatica e estratégica do guarda-redes

Delinear o treino especifico do guarda-redes. Elabora e aplica métodos para a aprendizagem e para o
desenvolvimento da fungéo especifica de guarda-redes.

Avaliagdo pratica.
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] REFERENCIAIS DE FORMAGAO FTUTEBOL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Capacidades Motoras do Futebol

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. PREVENCAO DE LESOES NO FUTEBOL 4L 2/2

2. TREINO DAS CAPACIDADES MOTORAS EM FUTEBOL 12 4/8

2. PERFORMANCE FiSICA EM FUTEBOL 2 2/0

/. SELEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO FUTEBOL 4 2/ 7

5. PLANEAMENTO DO TREINO EM FUTEBOL 5 2/3

©. EXERCICIOS DE PREPARAGAO E DE RECUPERAGAO APOS O JOGO DE FUTEBOL 3 0/3
Total 12/18
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SUBUNIDADE 1.

A importancia do exercicio de treino na prevencgdo de lesées em futebol

O controlo do treino como meio de prevencgao de lesdes em futebol

Identificar e descrever as lesGes tipicas do futebol. Descreve as lesdes tipicas do futebol.

Identificar os principios de treino utilizados na prevengdo Identifica exercicios de prevengdo de lesGes.

das lesGes do futebolista. . L . . ~
Analisa os principios do treino como meio de prevengdo de

lesdo em futebol.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Os jogos reduzidos como meio de solicitacdo integrada das componentes do rendimento em futebol
Os jogos reduzidos como meio de treino fundamental para o desenvolvimento das capacidades motoras em futebol

A manipulagdo das varidveis tempo, espago e nimero de jogadores como estratégia metodoldgica de diferenciagao da
solicitagdo das capacidades motoras

Reconhecer a importadncia dos jogos reduzidos para o treino Identifica a importdncia dos jogos reduzidos para o treino

das capacidades motoras em futebol. das capacidades motoras em futebol.

Reconhecer os efeitos fisicos induzidos pela manipulagao Reconhece e mznipula as varidveis do exercicio na

das variaveis condicionantes dos jogos reduzidos. construgdo dos exercicios de treino sob a forma de jogos
reduzidos.

Construir exercicios com objetivos diferenciados, sob a
forma de jogos reduzidos, manipulando as variaveis
condicionantes.

Avaliagdo pratica.
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SUBUNIDADE 3.

Variagdo da performance fisica ao longo do jogo de futebol
As exigéncias neuromusculares do futebol — a importancia do trabalho muscular excéntrico durante o jogo de futebol

Compreender a as caracteristicas da varia¢do da Demonstra conhecimento sobre a variagdo da performance
performance fisica ao longo do jogo. fisica ao longo do jogo de futebol.

Compreender a importancia do treino muscular excéntrico Desenha exercicios de treino neuromuscular para o

em futebol. futebolista.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Tipos e métodos de detegdo e selegdo de talentos em futebol

Indicadores e critérios de selegdo de talentos em futebol

Diferenciar procedimentos de detegdo e sele¢do de talentos Distingue tipos e métodos de detegdo e selegdo de talentos
no futebol. em futebol.

Distingue indicadores e critérios de selegdo de talentos em
futebol.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 5.

Pressupostos do planeamento do treino em futebol
Particularidades do planeamento de ciclos de treino em fungao da densidade competitiva: uma vs. duas competi¢cdes
semanais
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Compreender os pressupostos do planeamento do treino Compreende os pressupostos do planeamento do treino em
em futebol. futebol.

Elaborar ciclos de treino com uma e duas competigoes Desenha ciclos de treino com uma e duas competicGes
semanais. semanais.

Trabalho individual.

SUBUNIDADE 6.

Particularidades do aquecimento para o treino e para o jogo

Principais meios de recuperagao apds o jogo de futebol

Diferenciar as caracteristicas do aquecimento para o jogo e Elabora e aplica exercicios de aquecimento para o treino e
para os diferentes tipos de treino de futebol. para o jogo.
Identificar os principais meios utilizados na recuperagao Distingue os principais meios de recuperagdo apds o jogo.

apos o jogo de futebol.

Avaliagdo prética.
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] REFERENCIAIS DE FORMAGAO FTUTEBOL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Psicologia Aplicada ao Futebol

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. LIDERANGA NO FUTEBOL | 6 5/1
2. DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAS DE FUTEBOL | 6 L/2
3. AS EMOGOES E A PRATICA DO FUTEBOL 5 4/
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SUBUNIDADE 1.

Introdugdo a Lideranga no Futebol
Definigao

Lideres versus Gestores

REFERENCIAIS DE FORMACAO

Lideranga e Resultados: como avaliar o impacto da lideranga no futebol (métricas desportivas e financeiras para o

processo de lideranca no futebol)

Modelos conceptuais da lideranga e sua aplicagdo no futebol: discussdo da investigacdo relevante realizada no dominio do

futebol

Competéncias fundamentais para um treinador de futebol: autoconhecimento, competéncias comunicacionais,
emocionais e de formulagdo de objetivos, ética profissional (revisdo de alguns dos conhecimentos anteriores)

Promover o autoconhecimento dos formandos sobre as suas caracteristicas pessoais relacionadas com o seu processo de

lideranga nas diferentes situa¢des do futebol

Auto-avaliagdo de competéncias de lideranga

Discussdo de casos sobre esta tematica no contexto do futebol

Distinguir as diferentes competéncias e tarefas associadas a
um lider e a um gestor bem como a forma de avaliar o
trabalho do lider.

Identificar e descrever as principais caracteristicas dos
modelos de lideranga apresentados e saber interpretar a
realidade mobilizando alguns dos referidos modelos.

Relacionar os resultados obtidos no exercicio de
autoconhecimento sobre as suas caracteristicas pessoais
relacionadas com a lideranga, com episédios da sua
atividade como treinador.

Demonstra e estabelece relagdes entre os conhecimentos
tedricos aprendidos para explicar a sua realidade.

Desenvolve solugdes em casos praticos que demonstram a
sua capacidade de organizar e mobilizar a informacgao
tedrica com vista a resolugdo de situagdes do dia-a-dia.

Trabalho de grupo.
Anadlise e discussdo de casos praticos.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Os “alicerces” da construgdo e dinamica das equipas de futebol: estrutura, processos e produtos de equipa

Etapas de desenvolvimento das equipas: descri¢gdo dos modelos e discussdo de casos no futebol
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Descrever os aspetos associados a construgao e dinamica
das equipas de futebol.

Distinguir as diferentes fases de crescimento das equipas de
futebol (segundo diferentes modelos tedricos) e o impacto
das mesmas na intervengdo do treinador em cada um dos
momentos.

Demonstra e estabelece relagdes entre os conhecimentos
tedricos aprendidos para explicar a sua realidade.

Desenvolve solugdes em casos praticos que demonstram a
sua capacidade de organizar e mobilizar a informacgao
tedrica com vista a resolugdo de situagdes do dia-a-dia.

Trabalho de grupo.
Analise e discussao de casos praticos.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Conceitos basicos para a compreensdo das emogdes e processos emocionais no futebol

Emocdes funcionais e disfuncionais
Gestdo do stress e da ansiedade competitiva.

Autoconfianga e autoeficacia no contexto do futebol

Discussdo de casos sobre esta tematica no contexto do futebol (todos os pontos acima enunciados). Esta discussdo tera
como cenario a cultura extremamente conservadora da modalidade e o impacto da rivalidade entre adeptos e do

mediatismo nos comportamentos dos diferentes agentes

Descrever e diferenciar os principais conceitos aprendidos
sobre emocgdes, processos emocionais e os conceitos de
autoconfianga e autoeficacia.

Interpretar a realidade dos casos vividos/observados
descrevendo conceptualmente os mesmos “a luz” dos
conhecimentos adquiridos.

Usa a informagédo aprendida para atuar criticamente sobre a
gestdo das suas emocgdes e na compreensao das emogdes
dos jogadores, refletindo-o nas suas decisoes.

Trabalho de grupo.
Anadlise e discussdo de casos praticos.

Teste escrito.
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] REFERENCIAIS DE FORMAGAO FTUTEBOL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Arbitragem e Leis de Jogo de Futebol

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. ARBITRAGEM 2 2/0
2. LEIS DE JOGO 10 10/0
Total 12/0
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SUBUNIDADE 1.

O arbitro nas competi¢des ndo-profissionais
Acesso e percurso
Perfil de intervengao
Relacionamento arbitro-treinador face as respetivas missGes
O observador de arbitros nas competi¢cdes ndao-profissionais
Acesso e percurso
Perfil de intervencgao
Formacgdo e aperfeigoamento dos arbitros e dos observadores das competi¢des ndo-profissio nais
Areas formativas e de aperfeigoamento
Tipo e perfil de formadores
Avaliagdo dos arbitros e dos observadores das competi¢ées ndo-profissionais
Avaliagdo informal e formal
Tipos e instrumentos de avaliagdo
O Conselho de Arbitragem como érgdo da FPF
Constituigdo
Secgdo ndo-profissional
Secgdo de classificagGes
Quadro de competéncias da sec¢ao nao-profissional
Quadro de competéncias da secgdo de classificagbes
A organizacgdo vertical da arbitragem
Administrativa
Formativa

Percurso desportivo

Identificar e compreender as missdes, os papéis dos agentes Distingue os diferentes quadros de intervengdo e as suas
da arbitragem e conhecer o seu quadro formativo e o seu implicagGes nas diferentes competi¢cdes ndo-profissionais.
processo avaliativo no ambito das competi¢des ndo-
profissionais.

Identificar a area de operagao do 6rgao de arbitragem no
ambito da organizagdo nao-profissional.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 2.

As 17 Leis de Jogo — abordagem aprofundada

Conhecer e interpretar as diferentes Leis de Jogo. Expressa adequadamente solugdes para problemas praticos
de média complexidade que necessitem de resposta
sustentada nas Leis de Jogo.

Teste escrito.
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] REFERENCIAIS DE FORMAGAO FTUTEBOL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Gestao e Organizacao do Futebal

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. ATUTELA NACIONAL DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE FUTEBOL (FPF) 05 05/0
2. QUADROS COMPETITIVOS NO FUTEBOL 1,0 1/0

3. ESCALOES JUNIORES NO FUTEBOL 15 1.5/0
/. ESTATUTO DO JOGADOR DE FUTEBOL 15 15/0
5. O TREINADOR DE FUTEBOL E OS COMPORTAMENTOS PENALIZADORES 1.5 1570
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SUBUNIDADE 1.

Enquadramento desportivo dos clubes e das associagdes de futebol
Os estatutos, a estrutura federativa e a organica federativa
A FPF no quadro desportivo nacional

Perspetivar o quadro de intervencio dos clubes e das AF na Referencia os diferentes 6rgdos federativos, define o tipo da
entidade de tutela e desta no sistema desportivo. sua intervencao e identifica as dreas de operagdo da FPF no
sistema.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Critérios para a construgdo de quadros competitivos
Quadro competitivos formais

Tipos e modelos de organizagdo
Jogos sujeitos a acdo disciplinar

para a FIFA

para a FPF

Descrever e fazer interagir critérios de construgdo de

Organiza modelos de quadros competitivos formais.
quadros competitivos formais.

Identificar os jogos sujeitos a agdo disciplinar.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 3.

Diferenciagdo masculino/feminino
Constrangimentos de pratica e sobreclassificagdo
Constrangimentos etarios
Constrangimentos médico-desportivos
Definigdo e organizagdo da atividade

Perda de categoria

Diferenciar todos os escalGes etdrios de pratica e as Classifica os jogadores por escaldo etario de pratica e
respetivas atividades e identifica os constrangimentos a eles estabelece a correspondéncia com as atividades que lhe sdo
associados. proprias.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Jogador amador
Compromisso desportivo
Capacidade e duragdo do compromisso desportivo
Jogador formando e jogador profissional4.2.1. Contrato de formagdo e contrato de trabalho desportivo
Capacidade e duragao dos contratos e das licengas
Alteragdo de estatuto
Transferéncias
Transferéncias nacionais
Transferéncias internacionais e prote¢do de menores

Compensagdo por formagado e mecanismo de solidariedade

Distinguir os diferentes estatutos de jogador, os diversos Identifica os critérios que subjazem aos diferentes estatutos
contextos que os determinam e as distintas alteragdes. de jogador, os diferentes contratos e os processos de

Diferenciar os diferentes contratos de jogador. Inscrigao.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 5.

Protegdo do Treinador de Futebol
A portaria de extensdo do Contrato Coletivo de Trabalho dos Treinadores de Futebol
A protecdo legal do treinador face a violéncia no desporto
Responsabilidade disciplinar no ambito das competi¢des nao-profissionais
InfragGes disciplinares muito graves, graves e leves
Caracterizagdo e penas correlativas
Igualdade de tratamento e discriminagdo
Caracterizagdo e sangdes
Dopagem

Fraude desportiva e outros comportamentos penalizadores

Identificar as normas que protegem a agdo do treinador no Relaciona as diferentes implica¢des disciplinares quando sdo
contexto das competi¢cdes ndo-profissionais e descrever as ultrapassados os limites da sua intervencao.

implicagBes disciplinares associadas a comportamentos
penalizadores.

Teste escrito.
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