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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Dreambulo

Os referenciais de formacao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologagdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opcdao por si assumida relativamente as necessidades de
formacao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formagdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em funcdo das suas proéprias
caracteristicas e necessidades.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO

Unidades de Formacao e Cargas Horarias -

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

METODOLOGIA DO TREINO DO FUTSAL 20

TECNICO-TATICA DO FUTSAL 46

CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL 2L

PSICOLOGIA APLICADA AO FUTSAL 17

ARBITRAGEM E LEIS DE JOGO DE FUTSAL 12

GESTAO E ORGANIZAGAO DO FUTSAL 6
Total
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO FTUTSAL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Metodologia do Treino do Futsal

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1_PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO EM FUTSAL 7 4L/3
7. MICROCICLO DE TREINO EM FUTSAL 3 0/3
3.SESSAO DE TREINO EM FUTSAL 3 0/3
/. EXERCICIO DE TREINO EM FUTSAL 6 4L/2
5.0 TREINADOR DE FUTSAL 1 0/1
Total 8/12
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 1.

Pressupostos do planeamento do treino em Futsal

Imperativa necessidade de reformular os conceitos e as praticas de planificacdo e periodizagd@o em fungdo da
especificidade do Futsal

A estrutura caracterizadora dos ciclos de prepara¢do em fungdo das competigdes do Futsal
Periodo preparatério (fase que antecede o inicio das competicGes)
Periodo competitivo (fase em que decorrem competigdes)

Periodo de transigdo (apds terminarem as competigGes)

Compreender os pressupostos do planeamento de treino e Relaciona os pressupostos do planeamento de treino e os
os diferentes niveis da periodizagdo dentro da diferentes niveis da periodiza¢do do treino em fungdo da
especificidade e exigéncias do Futsal. especificidade do Futsal.

Elaborar ciclos de treino de acordo com a especificidade das Desenha ciclos de treino de acordo com as competi¢oes do
competi¢des do Futsal (periodo preparatério, fase regular, Futsal.

play-offs).

Teste escrito e trabalho individual.

SUBUNIDADE 2.

Parametros temporais

Andlise da varidvel tempo entre duas competigcdes consecutivas
Parametros metodoldgicos

Organizagdo, planeamento e diregdo dos métodos e meios de treino a utilizar durante o microciclo de preparagdo
Parametros estratégico/taticos

Em fungdo da aquisigdo do modelo de jogo e de compatibilidade ao conhecimento do modelo de jogo do
adversario

Classificagdo dos microciclos
De aprendizagem, de desenvolvimento, de aperfeigoamento, de superagao e de recuperagado

Referéncias na planificagdo do microciclo

Caracterizar e analisar as variaveis necessarias a construgao Identifica, planeia e operacionaliza os diferentes parametros
de um microciclo de treino em Futsal, numa de dimensdo de essenciais na organizagdo do microciclo de treino do Futsal.
integridade temporal, metodoldgica e estratégico/tatica.
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Teste escrito e trabalho individual.

SUBUNIDADE 3.

Duragdo da sessdo
SessOes curtas, médias e longas
Forma da sessdo
Individual, em grupo, em equipa, mistas e livres
Estrutura da sessao
Parte introdutéria, preparatdria, principal e final
Objetivos da sessdo
Conhecer os jogadores (diagnodstica), de aprendizagem, de repeti¢do, de controlo e sessdes mistas
Elaboragdo da sessdo de treino

Elementos que devem constar na ficha de sessdo de treino e organizagido do dossié de treino

Interpretar e relacionar os diferentes fatores constituintes Identifica e organiza as diferentes etapas da sessdo de
para a elaboragdo de uma sessdo de treino em Futsal. treino do Futsal, bem como atende ao seu registo para
memoria futura.

Teste escrito e trabalho individual.

SUBUNIDADE 4.

Definigdo de exercicio de treino
Unidade légica de programacgao e estruturagao
Meio pedagdgico e metodoldgico
Orientado por conhecimentos cientificos
Natureza do exercicio de treino
Recursos informacionais
Recursos energéticos
Recursos afetivos
Estrutura do exercicio de treino
Objetivos a atingir
Conteldos a abordar
Formas de organizagdo

Niveis de performance
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Diferenciar o exercicio de treino em Futsal como meio,

como recurso e como unidade estrutural-funcional de base.

Reconhecer os principios que orientam a aplicagdo dos
exercicios de treino.

Caracteriza o exercicio de treino em Futsal a partir dos seus
fundamentos.

Explicita os principios que subjazem a aplicagdo dos
exercicios de treino.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 5.

Visdo de futuro

Filosofia de clube, organizagdo e identidade
Lideranga

Tipo e objetivos — vantagens e desvantagens

Comunicagdo

Gestdo de informagao, relagdo com as diferentes estruturas do clube e métodos/canais de comunicagdo

facilitadores na organizagdo do clube

Identificar os sinais de futuro a partir de tipologias de
acontecimentos.

Caracterizar o processo de lideranga do treinador de Futsal
e a comunicagdo deste.

Descreve atitudes a desenvolver perante acontecimentos
futuros.

Identifica sinais de autoridade, de lideranca e de
comunicagdo na diregdo do exercicio e do treino.

Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES HORAS

(H)
PRINCIPIOS DO JOGO DE FUTSAL 4
FACTORES DO JOGO DE FUTSAL 11
SISTEMA (ESTRUTURA) DO JOGO DE FUTSAL 38
METODOS DE JOGO DE FUTSAL 8
SITUAGOES DE BOLA PARADA (ESQUEMAS TACTICOS) 5
OBSERVACAO E ANALISE DO JOGO DE FUTSAL (NIVEL BASICO) 4
BASES PARA A CONSTRUGAO DE UMA EQUIPA DE FUTSAL 2
TREINO ESPECIFICO DO GUARDA-REDES 4
Total 30/16

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL
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SUBUNIDADE 1.

Futsal — Jogo de tomadas de decisdes
Conceito, natureza, importancia, objetivos e niveis

Os macro principios ou principios gerais do jogo
Rotura da organizagdo da equipa adversaria, estabilizagdo da organiza¢do da prépria equipa e a intervengdo no
centro do jogo

Os micro principios ou principios especificos do jogo
Penetragdo versus contengao
Cobertura ofensiva versus cobertura defensiva
Mobilidade versus equilibrio
Profundidade versus concentragdo
Criatividade versus Controlo
A dualidade nos principios especificos do jogo

Revisdo/Reconceptualizagdo dos conceitos do Grau |

Diferenciar os principios gerais do jogo e identificar as Identifica os principios gerais do jogo de Futsal e a
dualidades nos principios especificos do jogo de Futsal. dualidades nos principios especificos do jogo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

AgOes coletivas elementares ofensivas e defensivas

Fundamentalmente aquelas que visam a resolugdo tempordria (tomadas de decisdo) das situagdes momentaneas
de jogo (Ag¢des taticas individuais - tatica individual e agbes taticas grupais - tatica de grupo)

Ac0es coletivas complexas, defensivas e ofensivas
Sistemas taticos
Fungdes (fixo, ala e pivot) e Tarefas (espaco de jogo ocupado)

Circulagdes taticas

Descrever as caracteristicas das diferentes a¢des coletivas Identifica as diferentes agdes de jogo coletivas e
ofensivas e defensivas enquanto fatores do jogo de Futsal. compreende a sua funcionalidade no jogo.

Elabora exercicios para a aprendizagem e o
desenvolvimento das agGes coletivas do jogo.
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Teste escrito.

Avaliagdo pratica (orientagdo de exercicios com objetivos definidos.

SUBUNIDADE 3.

Estrutura da equipa (sistema — conceptualizagdo)
Ofensivos
1-4-0
1-3-1
1-2-2

Estruturas de risco (Utilizagdo continua do guarda-redes no processo ofensivo 1-2-2 e 2-1-2)

Racionalizagdo do espaco de jogo
Racionalizagdo das missGes taticas dos jogadores
Coeréncia funcional

RelagGes dinamicas

Vantagens e desvantagens dos diferentes Sistemas de Jogo

Distinguir os elementos de andlise associados a estrutura da
equipa.

Identificar a evolugdo da racionalizagdo dos espagos de jogo
e das missoes taticas dos jogadores.

Compreender as vantagens e as desvantagens de jogar em
determinada estrutura.

Associa a organizagao estrutural da equipa a racionalizagcdo
dos espagos de jogo e das missGes taticas dos jogadores.

Elabora e orienta exercicios para a aprendizagem e o
desenvolvimento das agdes coletivas complexas.

Teste escrito.

Avaliagdo pratica (orientagdo de exercicios com objetivos definidos).

SUBUNIDADE 4.

Caracteristicas dos diferentes métodos de jogo
Métodos de jogo ofensivo

Ataque posicional

Ataque rapido

Contra-ataque

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL
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Métodos de jogo defensivo

Individual

Zona

Misto
Alternancia entre métodos de jogo
Principios orientadores dos métodos de jogo

Vantagens e desvantagens de cada método de jogo

Identificar os diferentes métodos de jogo e a sua Aplica os métodos de jogo ofensivo e defensivo na
sustentagdo no trabalho de equipa. construgao dos exercicios de treino.

Teste escrito.

Avaliagdo pratica (orientagdo de exercicios com objetivos definidos).

SUBUNIDADE 5.

Principios basicos na criagdo de situagdes de bola parada

Pontapés de linha lateral

Pontapés de canto

Pontapés livres

Pontapé de saida

“Langamento de baliza — saidas de pressao”
Definigdo de esquemas taticos (ofensivos e defensivos)
Esquema tatico aberto
Diversificagdo de opgdes e consequente tomada de decisdo
Metodologias no treino de esquemas taticos

Treino com diferentes tipos de oposi¢do

Identificare os principios associados a elaboragdo e Identifica e elabora situages de bola parada em fungdo das
execugao das diferentes situagdes de bola parada. caracteristicas da oposigao.
Programar o treino de situagdes de bola parada. Elabora e aplica exercicios para situagdes de bola parada.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 6.

Fases/momentos do jogo
Ataque e defesa
Etapas do jogo
No ataque: construgdo do processo ofensivo, criagdao de situagdes de finalizagdo e finalizagao
Na defesa: equilibrio defensivo, recuperagao defensiva e bloco defensivo
Fases/Momentos do jogo
Transi¢do de fase (ataque defesa/ataque e ataque/defesa) e esquemas taticos (ofensivos e defensivos)
Observagao
Sistematizacdo e andlise e eixos de analise

Planificar a observagdo e a analise do jogo tendo como Situa a observacdo e a analise do jogo no quadro de
referéncia as fases, as etapas e os momentos do jogo de coordenadas de mapeamento do jogo de Futsal.
Futsal.

Teste escrito.

Trabalho de grupo.

SUBUNIDADE 7.

Formacgdo da equipa para a nova época desportiva
Bases para a escolha dos jogadores que constituirdo a equipa
Numero de jogadores que constituem o plantel
Elaboragdo dos programas de agcdo
Reproduzir o modelo de jogo da equipa
Variagdo do modelo de jogo
Concretizagdo de um modelo de treino

Construir um modelo de anélise

Descrever os fatores que influenciam a construgdo de uma Identifica as bases para a construg¢do de uma equipa de
equipa para diferentes contextos competitivos. Futsal em ambitos competitivos diferenciados.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 8.

Preparacao tatico-técnica especifica do guarda-redes no contexto do jogo em fungdo das variaveis espago e tempo
Situagdes especificas do jogo (bola parada)
Aspetos psicoldgicos do guarda-redes de Futsal
Recursos intelectuais
Estabilidade emocional
Toleradncia perante a frustragdo
Lideranga

Preparacgao tética e estratégica do guarda-redes

Delinear o treino especifico do guarda-redes de acordo com Elabora e aplica exercicios para a aprendizagem e para o
as suas caracteristicas. desenvolvimento da fungdo especifica de guarda-redes.

Englobar o processo de preparagdo especifico do guarda-
redes na preparagdo geral da equipa.

Teste escrito.

Avaliacdo pratica (orientagdo de exercicios com objetivos definidos).
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO FTUTSAL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Capacidades Motoras do Futebol

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. TREINO DAS CAPACIDADES MOTORAS NO FUTSAL 14 12772
. FISIOLOGIA E TREINO COM CRIANGAS E JOVENS 5 3/2
3 SELEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO FUTSAL 2 0/2
/I EXERCICIOS DE PREPARAGCAO PARA O ESFORGO E DE RETORNO A CALMA 3 3/0
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SUBUNIDADE 1.

Métodos especificos de treino das capacidades motoras no Futsal

Acdes de jogo em que sdo solicitadas as diferentes capacidades condicionais e coordenativas

O treino das capacidades motoras através dos jogos reduzidos — jogos/exercicios para melhorar resisténcia especifica,
forga especifica e velocidade especifica

A manipulagdo das variaveis tempo, espago e nimero de jogadores como estratégia metodoldgica de diferenciacdo da
solicitagdo das capacidades motoras

Distinguir os métodos de treino das capacidades motoras Identifica os efeitos dos diferentes tipos de treino das
em Futsal. qualidades fisicas.

Reconhecer os efeitos fisicos induzidos pela manipulagdo Reconhece e manipula as variaveis do exercicio na

das variaveis condicionantes. construgdo dos exercicios de treino sob a forma de jogos

. . _ . . reduzidos e outros.
Construir exercicios com objetivos diferenciados, sob a

forma de jogos reduzidos, manipulando as varidveis
condicionantes.

Teste escrito, trabalho de grupo e avaliagdo pratica.

SUBUNIDADE 2.

Especificidades fisicas e fisioldgicas de criangas e jovens no jogo de Futsal
Especificidades do treino de criangas e jovens no Futsal
Prioridades em fungdo da etapa de desenvolvimento na organizagdo do treino das capacidades motoras

Identificar o caracter especifico da fisiologia e do treino com Utiliza vocabulario que demonstra conhecimento do
criangas e jovens no Futsal em fungdo das diferentes etapas caracter especifico da fisiologia e do treino com criangas e
de desenvolvimento. jovens.

Compreende as etapas de desenvolvimento psicomotor da
crianga e jovens.

Teste escrito.
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SUBUNIDADE 3.

Tipos e métodos de selegdo de talentos em Futsal
O reconhecimento e encaminhamento do talento potencial

Indicadores e critérios de selegdo de talentos em Futsal

Diferenciar tipos e métodos e identificar indicadores e Distingue tipos e métodos de detegdo e selegdo de talentos
critérios de selegdo de talentos no Futsal. em Futsal.

Distingue indicadores e critérios de sele¢do de talentos em
Futsal.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Particularidades do aquecimento para o treino e para o jogo
Especificidade do treino e jogo em questdo

Principais meios de recuperag¢do apds o treino e jogo de Futsal
Tipo de esforgo realizado com o treino
Tipo de fadiga produzida com o jogo de Futsal

Diferenciar as caracteristicas do aquecimento para o jogo e Elabora e aplica exercicios de aquecimento para o treino e
para os diferentes tipos de treino. para o jogo.
Identificar os principais meios utilizados na recuperagdo Distingue os principais meios de recuperagdo apds o jogo.

apds esforgo.

Teste escrito e avaliagdo pratica.
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO FTUTSAL GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO/

Unidade de Formacao Psicologia Aplicada ao Futsal

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1 LIDERANGA NO FUTEBOL | 6 1/5
. DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAS DE FUTEBOL | 6 2/ 4
5.AS EMOCOES E A PRATICA DO FUTEBOL 5 1/4
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SUBUNIDADE 1.

Introdugdo a Lideranga no Futsal:
Definigao

Lideres versus Gestores

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Lideranga e Resultados: como avaliar o impacto da lideranga no Futsal (métricas desportivas e financeiras para o

processo de lideranca no futebol)

Modelos conceptuais da lideranga e sua aplicagdo no Futsal: discussdo da investigagdo relevante realizada no dominio do

futebol

Competéncias fundamentais para um treinador de Futsal: autoconhecimento, competéncias comunicacionais, emocionais
e de formulagdo de objetivos, ética profissional (revisdo de alguns dos conhecimentos anteriores

Promover o autoconhecimento dos formandos sobre as suas caracteristicas pessoais relacionadas com o seu processo de

lideranga nas diferentes situagdes do Futsal

Autoavaliagdo de competéncias de lideranga

Discussdo de casos sobre esta tematica no contexto do Futsal

Distinguir as diferentes competéncias e tarefas associadas a
um lider e a um gestor bem como a forma de avaliar o
trabalho do lider.

Identificar e descrever as principais caracteristicas dos
modelos de lideranga apresentados e saber interpretar a
realidade mobilizando alguns dos referidos modelos.

Relacionar os resultados obtidos no exercicio de
autoconhecimento sobre as suas caracteristicas pessoais
relacionadas com a lideranga, com episédios da sua
atividade como treinador.

Demonstra e estabelece relagdes entre os conhecimentos
tedricos aprendidos para explicar a sua realidade.

Desenvolve solugdes, em casos praticos, que demonstram a
sua capacidade de organizar e mobilizar a informacgao
tedrica com vista a resolugdo de situagdes do dia-a-dia.

Trabalho de grupo.
Anadlise e discussdo de casos praticos.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Os “alicerces” da construgdo e dinamica das equipas de Futsal: estrutura, processos e produtos de equipa

Estrutura da equipa - no minimo, falar das normas e papeis, quer da equipa de jogadores quer dentro da equipa
técnica. Referir igualmente a importancia de construir equipas em que os seus membros exibam

complementaridade de competéncias.
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Processos — referir a importancia do alinhamento dos membros da equipa com uma visdo, objetivos e tarefas
concretas. Referir igualmente a necessidade da criagdo de um clima de confianga alicergado numa comunicagao

eficaz.

Produtos de Equipa - Modelo Steiner (1972) alterado por Modelo Wilke & Meertens (1994) sobre o desempenho

das equipas.

2.2 Etapas de desenvolvimento das equipas: descri¢gdo dos modelos e discussdo de casos no Futsal

Descrever os aspetos associados a construgao e dinamica
das equipas de Futsal.

Distinguir as diferentes fases de crescimento das equipas de
Futsal (segundo diferentes modelos tedricos) e o impacto
das mesmas na intervengdo do treinador em cada um dos
momentos.

Demonstra e estabelece relagdes entre os conhecimentos
tedricos aprendidos para explicar a sua realidade.

Desenvolve solugdes em casos praticos que demonstram a
sua capacidade de organizar e mobilizar a informacgao
tedrica com vista a resolugdo de situagdes do dia-a-dia.

Trabalho de grupo.
Analise e discussao de casos praticos.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Conceitos basicos para a compreensao das emogdes e processos emocionais no Futsal

Emogdes funcionais e disfuncionais
Gestdo do stress e da ansiedade competitiva.

Autoconfianga e autoeficacia no contexto do Futsal.

Discussdo de casos sobre esta tematica no contexto do Futsal (todos os pontos acima enunciados). Esta discussdo tera
como cenario a cultura extremamente conservadora da modalidade e o impacto da rivalidade entre adeptos e do

mediatismo nos comportamentos dos diferentes agentes.

Descrever e diferenciar os principais conceitos aprendidos
sobre emog0es, processos emocionais e os conceitos de
autoconfianga e autoeficacia.

Interpretar a realidade dos casos vividos/observados e
descrever conceptualmente os mesmos casos “a luz” dos
conhecimentos adquiridos.

Atua criticamente sobre a gestdo das suas emogdes e na
compreensdo das emogdes dos jogadores, refletindo-o nas
suas decisdes.

Trabalho de grupo.
Anadlise e discussdo de casos praticos.

Teste escrito.
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO FTUTSAL GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO/

Arbitragem e Leis de Jogo de Futsal

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1 ARBITRAGEM 2 0/2
7. CRITERIO POSITIVO 1 0/1
3. LEIS DE JOGO 9 0/9
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SUBUNIDADE 1.

O arbitro nas competi¢des ndo-profissionais
Acesso e percurso
Perfil de intervengao
O observador de arbitros nas competi¢des ndo-profissionais
Acesso e percurso
Perfil de intervengao
Formacao e aperfeicoamento dos arbitros e dos observadores das competi¢cdes ndo-profissionais
Areas formativas e de aperfeigoamento
Tipo e perfil de formadores
Avaliagdo dos arbitros e dos observadores das competigées nao-profissionais
Avaliagdo informal e formal
Tipos e instrumentos de avaliagdo
O Conselho de Arbitragem como drgao da FPF
Constituicdao
Secgdo nao-profissional
Seccdo de classificagGes
Quadro de competéncias da sec¢ao nado-profissional
Quadro de competéncias da secgdo de classificagbes
A organizacgdo vertical da arbitragem
Administrativa
Formativa

Percurso desportivo

Compreender as missoes, os papéis dos agentes da Distingue os diferentes quadros de intervencgdo e as suas
arbitragem e identificar o seu quadro formativo e o seu implicagGes nas diferentes competi¢cdes ndo-profissionais.
processo avaliativo, no ambito das competi¢Ges nao-
profissionais.

Identificar a area de operagdo do 6rgao de arbitragem no
ambito da organizagdo nao-profissional.

Teste escrito.
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 2.

O “critério positivo”
Definicdo
A implicagdo no jogo do ponto de vista do treinador

Conhecer e interpretar o “critério positivo”. Identifica adequadamente a aplicagdo do critério positivo,
sendo capaz de analisar o impacto da sua aplicagdo no
desenrolar do jogo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Interpretacgdo das Leis do Jogo e implicagdes na intervengdo dos treinadores:
Entrada e saida de jogadores na superficie de jogo; processo de substituicao
Final dos periodos de jogo
Distingdo entre faltas e contactos
Ma&o na bola e bola na mdo
Faltas cometidas pelos e contra os guarda-redes

Jogo perigoso e conduta violenta

Interpretar adequadamente as Leis de Jogo e descrever a Expressa adequadamente solugdes para problemas praticos
forma da sua utilizagdo na conceptualizagdo das agGes de média complexidade que necessitem de resposta
taticas. sustentada nas Leis de Jogo.

Teste escrito.
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| REFERENCIAIS DE FORMAGCAO FTUTSAL GRAU I

UNIDADE DE FORMACAO/

Gestao e Organizacao do Futsal

GRAU DE FORMAGAO_II /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. QUADROS COMPETITIVOS NO FUTSAL 1.5 0/15
7. ESCALOES JUNIORES NO FUTSAL 1.5 0/15
3. ESTATUTO DO JOGADOR DE FUTSAL 1.5 0/15
/.0 TREINADOR DE FUTSAL E OS COMPORTAMENTOS PENALIZADORES 1.5 0/15
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SUBUNIDADE 1.

Construgdo de quadros competitivos
Quadro competitivos formais
Jogos sujeitos a agdo disciplinar

Para a FIFA

Para a FPF

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Descrever e fazer interagir critérios de construgdo de
quadros competitivos formais.

Identificar os jogos sujeitos a agdo disciplinar.

Organiza modelos de quadros competitivos formais.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Diferenciagdo masculino/feminino
Constrangimentos de pratica e sobreclassificagao
Constrangimentos etarios
Constrangimentos médico-desportivos
Definigdo e organiza¢do da atividade

Perda de categoria

Diferenciar todos os escalOes etarios de pratica e as
respetivas atividades e identifica os constrangimentos a eles
associados.

Classifica os jogadores por escaldo etdrio de pratica e
estabelece a correspondéncia com as atividades que lhe sdo
préprias.

Teste escrito.
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 3.

Jogador amador e jogador profissional
Jogador formando

Contratos

Alteracgdes de estatuto

Transferéncias

Licenca e inscricao

Distinguir os diferentes estatutos de jogador, os diversos Identifica os critérios que subjazem aos diferentes estatutos
contextos que os determinam e as distintas alteragdes. de jogador, os diferentes contratos e os processos de
inscrigao.

Diferenciar os diferentes contratos de jogador.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

Protegdo do Treinador de Futsal
Discriminagdo

Dopagem

Fraude desportiva

Outros comportamentos

Identificar as normas que protegem a sua a¢do no contexto Relaciona as diferentes implicag¢des disciplinares quando sdo
das competi¢Oes ndo-profissionais e descrever as ultrapassados os limites da sua intervengao.

implicagdes disciplinares associadas a comportamentos
penalizadores.

Teste escrito.
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