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Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO COLFE GRAU I

Unidades de Formacgao e Cargas Horarias - Golfe Grau [l

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. ESTRUTURA, REGULAMENTO E DESENVOLVIMENTO DO GOLFE 6

2. MODELO DE ENSINO DO GOLFE

3. OBSERVACAO E ANALISE TECNICA

4. PLANEAMENTO E TREINO ESPECIFICO DO GOLFE
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. TECNOLOGIA, EQUIPAMENTO E CUSTOM FITTING

6. TECNICAS DE GOLFE
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7. PRATICA PEDAGOGICA, DEMONSTRAGAO E JOGO DE CAMPO

Tora! |GERN

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO COLFE GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Estrutura, Regulamento e Desenvolvimento do Golfe

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()
1. AREGRA 20 2 0/?2
7 APLICACAO DA REGRA 20 2 0/?2
3 CLASSIFICACAO DE CAMPOS — COURSE RATING 2 2/0

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



SUBUNIDADE 1.

Levantar e Marcar

Deixar cair e tornar a deixar cair

Colocar e Recolocar

Quando fica em jogo uma bola deixada cair ou colocada
Executar a “pancada” seguinte do local da “pancada” anterior
Levantar a bola incorretamente

Jogar de local errado

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Identificar e conhecer as diferentes situagGes de
aplicabilidade da regra, para cada situagdo pratica.

Conhece a regra a aplicar e exemplifica através da execugao
do exercicio pratico proposto.

Execucdo pratica da aplicagdo das regras para cada situagao tipo e respetiva penalizagdo por infragdo a regra.

SUBUNIDADE 2.

Desenvolvimento de um conjunto de exercicios praticos a aplicar no “terreno” elucidativos das situagdes mais comuns de

proporcionarem duvidas sobre a aplicagdo da regra em causa.

Identificar e conhecer as diferentes situagdes de
aplicabilidade da regra, para cada situagdo pratica.

Identifica a regra a aplicar e exemplifica através da execugdo
do exercicio pratico proposto.

Execugdo pratica da aplicagdo das regras para cada situacgdo tipo e respetiva penalizagdo por infragdo a regra.

SUBUNIDADE 3.

Sistema de Course Rating

O Jogador Scratch

O Jogador Bogey

Ponto de partida - Marcas permanentes

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Comprimento / Obstéculos
Fatores de corregdo

Tabela de Avaliagdo

Identificar e conhecer o Sistema de Course Rating e as suas Descreve as caracteristicas do jogador scratch e bogey.

caracteristicas especificas para a classificagdo dos campos. . = . P
Analisa os fatores de corregdo para o calculo da classificagdo

Identificar e conhecer os fatores de corregdo determinantes do campo de Golfe.

para a classificacdo do campo de Golfe. Interpreta a tabela de classificagdo do campo de Golfe.

Identificar e conhecer a Tabela de Classificacdo.

Teste escrito de resposta multipla.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



UNIDADE DE FORMAGAO/

Modelo de Ensino do Golfe

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO COLFE GRAU

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
G
/ ELEMENTOS CRITICOS DO SWING 05 05/0
5. ANALISE TECNICA DO SWING 05 05/0
1 “PANCADAS” ESPECIAIS 05 05/0
2. TRAJETORIAS DE BOLA 1 1 /0
2.DETEGAO E IDENTIFICAGAO DE ERROS 1 1 /0
4. MODELO COMPETICAO 05 05/0

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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SUBUNIDADE 1.

Movimento inicial (take away)

Plano do movimento para tras

Topo do movimento para tras
Movimento de rotagdo para baixo
Impacto da face do taco com a bola
Movimento de rotagdo para a frente

Final do movimento de rotagdo (finish)

Reconhecer a sequéncia dos elementos criticos do Swing. Descreve e analisa cada um dos elementos criticos do
Swing, numa perspetiva de sequéncia e progressao
pedagdgica.

Teste escrito de resposta multipla.

SUBUNIDADE 2.

Fase Colocagdo
Fase Principal

Fase Finalizagao
Dados Técnicos
Aspeto Ritmico

Dados Mecénicos

Reconhecer em cada uma das fases os dados Técnicos, Descreve com clareza cada uma das fases do movimento do
Ritmicos e Mecanicos do Swing. Swing, reportando os principais dados técnicos.

Teste escrito de resposta multipla.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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SUBUNIDADE 3.

Bunkers
Lies Irregulares
Bola Enterrada

Bola em Relva Alta

Reconhecer as caracteristicas das “pancadas” especiais e em Descreve a forma técnica de executar uma “pancada”
que circunstancias se apresentam. especial em cada uma das situagdes em causa.

Teste escrito de resposta multipla.

SUBUNIDADE 4.

Straight
Straight Fade
Straight Draw
Fade
Draw
Slice
Pull
Pull Hook
Hook

Push

Push Slice

Identificar e reconhecer as diferentes trajetdrias da bola de Descreve com clareza as caracteristicas de cada uma das
Golfe e a sua designagdo terminoldgica. trajetdrias de bola, tendo em conta a trajetdria inicial €
final da bola e ainda os valores obtidos pelo Trackman.

Teste escrito de resposta multipla.
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SUBUNIDADE 5.

Posi¢do da face do taco

Pega

Posicdo da bola

Base de Sustentagdo

Alinhamento do corpo
Postura

Equilibrio

Movimento inicial (take away)

Plano do backSwing
Transferéncia de peso
Posigdo do taco no final do backSwing
A trajetéria do downSwing
Rotag¢do do corpo (Swing)

Final do Swing

Identificar e reconhecer os erros técnicos do praticante, face Descreve com clareza as situagdes de erro, tendo em conta
a trajetdria de bola. os elementos criticos do pré-Swing e do Swing do praticante
de HCP <18.

Teste escrito de resposta multipla.

SUBUNIDADE 6.

9 Buracos de Par 4
Saidas—50 M
Saidas — 100 M
Saidas —150 M
Saidas —200 M

Vantagens de um modelo competitivo progressivo e adaptado as Etapas de Desenvolvimento

Identificar e reconhecer as vantagens pedagdgicas do Descreve os meios necessarios para a implementagao do
modelo de competigdo para a formagao face as etapas de modelo de competi¢do para a formagdo tendo em conta as
aprendizagem. Etapas de Desenvolvimento do praticante.

Teste escrito de resposta multipla.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Observacao e Analise Tecnica

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS

(H)
1.SEQUENCIA DE DETEGAO DE ERROS Il — OBERVAGAO DE PRATICANTE DE o

1,5 05 /

HCP <18

7. TRAJETORIAS DE BOLA Il — PRATICANTE DE HCP <18 15 0571
2 ANALISE DE ERROS NO SWING 3 1/ 2
/ SOFTWARE V1 3 / 2

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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SUBUNIDADE 1.

Observacao da trajetéria da bola
Posicdo da face do taco (pontaria)
Pega

Posicdo da Bola

Postura

Base Sustentagdo

Alinhamento

Equilibrio

Swing
Identificar e reconhecer a sequéncia de observagdo dos Identifica a correta sequéncia para observagdo dos erros
erros técnicos num praticante de Golfe avangado e os erros técnicos num praticante de HCP <18.

técnicos associados. ~ L. .
Observa uma execugdo, deteta os erros técnicos cometidos

e posteriormente prescreve a técnica adequada a corregdo
do erro detetado.

Teste escrito de resposta multipla.

SUBUNIDADE 2.

Fade

Draw

Slice

Hook

Pull/Pull Hook
Push/Push Slice
Top / Fluff / Shank

Identificar e conhecer as diferentes trajetdrias de bola, as Identifica as diferentes trajetdrias de bola, face aos erros
suas caracteristicas e identificar os erros técnicos associados técnicos detetados e ainda aos valores apresentados pelo
ao pré-Swing e ao Swing. Trackman.

Continua>
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Identifica a trajetdria de bola do praticante de HCP <18,
assim como os erros técnicos associados.

Teste escrito de resposta multipla.

SUBUNIDADE 3.

Analise técnica dos elementos criticos do Swing
Movimento inicial (take away)
Plano do movimento para tras
Topo do movimento para tras
Movimento de rotagdo para baixo
Impacto da face do taco com a bola
Movimento de rotagdo para a frente

Final do movimento de rotagdo (finish)

Reconhecer e identificar cada um dos erros possiveis em Descreve e seleciona os exercicios didaticos de corregdo do
para cada elemento critico do Swing, tendo em conta a erro detetado para cada elemento critico de um praticante
trajetodria da bola. de HCP <18.

Utiliza meios auxiliares de observagao.

Detetar pelo menos quatro erros técnicos de um praticante de HCP <18, durante a execugao de dez “pancadas”.

SUBUNIDADE 4.

Captacgdo e gravagao de Imagens
Observagdo de imagens do Swing
Analise das imagens do Swing

Prescrigao corretiva

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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Identificar e conhecer as caracteristicas do software V1 de Analisa e identifica os vetores referenciais do Swing no
andlise do Swing. software V1 e prescreve devidas solugGes corretivas.

Ao formando é solicitado que proceda a gravagdo de imagens de um praticante de Golfe, introduza as mesmas no software
V1 e proceda a sua analise.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES HORAS

G
EXERCICIOS NIVEL MEDIO/AVANGADO — PUTTING 1
EXERCICIOS NiVEL MEDIO/AVANCADO — CHIPPING 0,5
EXERCICIOS NIVEL MEDIO/AVANCADO — PITCHING 1
EXERCICIOS NIVEL MEDIO/AVANCADO — BUNKER 0,5
EXERCICIOS NIVEL MEDIO/AVANCADO — FULL SWING 1
Total 0/4
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 1.

Putting
Exercicios para desenvolvimento das nogdes de:

Rotinas
Rolamento da Bola
Putt Curto

Putt Médio

Putt Comprido
Desvio Lateral
Precisdao

Movimento Acelerado do Putt

Identificar, explicar e demonstrar exercicios especificos para Descreve com clareza os objetivos dos exercicios especificos
o Green, para jogadores de HCP <18. para o Putting, para jogadores de HCP <18.

Demonstra a aplicabilidade dos exercicios especificos para o Putting, para jogadores de HCP <18.

SUBUNIDADE 2.

Chipping
Exercicios para desenvolvimento das nogdes de:
Rotinas
Selecdo do Taco
Movimento Acelerado do Taco
Trajetodria e local de queda da Bola
Trajetdrias diferenciadas

Rolamento da bola no green

Identificar, explicar e demonstrar exercicios especificos para Descreve com clareza os objetivos dos exercicios especificos
o Chipping, para jogadores de HCP <18. para o Chipping, para jogadores de HCP <18.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Demonstra a aplicabilidade dos exercicios especificos para o Chipping, para jogadores de HCP <18.

SUBUNIDADE 3.

Pitching
Exercicios para desenvolvimento das nogdes de:
Rotinas
Sele¢do do Taco
Movimento Acelerado do Taco
Trajetdria e precisdo do local de queda da bola
Trajetodrias diferenciadas

Rolamento da bola no green

Identificar, explicar e demonstrar exercicios especificos para
o Pitching, para jogadores de HCP <18.

Descreve com clareza os objetivos dos exercicios especificos
para o Pitching, para jogadores de HCP <18.

Demonstra a aplicabilidade dos exercicios especificos para o Pitching, para jogadores de HCP <18.

SUBUNIDADE 4.

Bunker

Identificar, explicar e demonstrar exercicios especificos para
o Bunker, para jogadores de HCP <18.

Descreve com clareza os objetivos dos exercicios especificos
para o Bunker para as diferentes pancadas e trajetérias a
executar, para jogadores de HCP <18.

Demonstra a aplicabilidade dos exercicios especificos para o bunker para diferentes pancadas e diferentes trajetorias, para

jogadores de HCP <18.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 5.

Swing
Exercicios para desenvolvimento das nogdes de:

Rotinas e Sele¢do do Taco
Nogdo de Distancia para pancadas longas
Equilibrio e Impacto
Movimento Acelerado do Taco
Trajetdria e precisdo de queda da bola
Trajetdrias diferenciadas

Alvos a atingir

Identificar, explicar e demonstrar exercicios especificos para Descreve com clareza os objetivos dos exercicios especificos
o Full Swing, para jogadores de HCP <18. para o Full Swing, para jogadores de HCP <18.

Demonstra a aplicabilidade dos exercicios especificos para o Full Swing, para jogadores de HCP <18.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Tecnologia, Equipamento e Custom Fitting

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

)]
/2

1.PARAMETRIZAGCAO DO CLUB FITTING

7 PARAMETROS DO CUSTOM FITTING 1772

Total 2/ 4

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



SUBUNIDADE 1.

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Medic¢do, Avaliagdo e Aplicacdo a um praticante de Golfe face a:

Caracteristicas da Cabega do Taco e suas aplicagoes

As causas e efeitos dos diferentes Lofts
A Influéncia do Comprimento do Taco
A construgdo e aplicagdo das Pegas dos Tacos

A Influéncia do Peso do Taco

As diferentes caracteristicas e aplicagGes das Varetas dos Tacos

Reconhecer e adaptar os diferentes parametros dos tacos
de Golfe ao praticante.

Medir e avaliar os diferentes parametros do Club Fitting.

Descreve e identifica e prescreve as diferentes
especificagdes de cada um dos parametros do Club Fitting
para um praticante.

Preenche com facilidade uma ficha de observagdo e
respetiva proposta de Club Fitting para um praticante.

Preenchimento de Ficha de Club Fitting.

Pratica de medigdo e prescri¢do das caracteristicas dos tacos para um determinado praticante.

SUBUNIDADE 2.

Aplicagdo e ou adaptacdo dos diferentes pardmetros da construgdo de Tacos:

Cabega do Taco
Loft

Lie
Comprimento
Pega

Peso

Vareta

Reconhecer os parametros do Custom Fitting.

Identifica e altera o Lie do Taco em fungdo das
caracteristicas do praticante.

Continua>
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Reconhecer as caracteristicas possiveis de serem alteradas
em funcgdo das especificages do praticante.

Reconhecer as diferentes formas de alteragdo das
carateristicas da construgdo do taco de Golfe.

Identifica e altera o loft do Taco em fung¢do das
caracteristicas do praticante.

Identifica e altera o comprimento do Taco em fungao das
caracteristicas do praticante.

Procede a alteragGes da Pega do Taco em fungdo das
caracteristicas do praticante.

Prescreve a flexibilidade da Vareta em fungdo das
caracteristicas do praticante.

Prova pratica - proceder as alterages do taco do praticante em fungdo das suas carateristicas pessoais.

Prova prética — realizar uma mudanga de uma Pega (Grip).

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



UNIDADE DE FORMAGAO/

GRAU DE FORMAGAO_

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

TEORICAS/PRATICAS
(MINUTOS)

SUBUNIDADES MINUTOS

POSTURA —JOGADOR DE HCP <18

STANCE (BASE SUSTENTACAO)

POSICAO DA BOLA

CHIPPING

PITCHING

LOB SHOT

BUNKER (AREIAS)

JOGAR DA RELVA ALTA

JOGAR A BOLA MAIS BAIXA QUE OS PES

JOGAR A BOLA MAIS ALTA QUE OS PES

PE DA FRENTE MAIS ALTO QUE O DE TRAS

PE DA FRENTE MAIS BAIXO QUE O DE TRAS

2
1
1
2
2
1
2
1
1
1
1
1

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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SUBUNIDADE 1.

Defini¢do do angulo da coluna em fungdo das caracteristicas antropométricas do praticante de HCP <18

Identificar e reconhecer as diferentes posi¢des do angulo da Corrige o angulo da Coluna de acordo com as caracteristicas
Coluna, face as caracteristicas antropométricas do antropomeétricas do praticante de Golfe, definindo com
praticante de HCP <18. clareza as diferentes posi¢Ges da postura do Tronco, Bragos,
Pernas e Cabeca.

Prova prética - Intervengdo junto de diferentes praticantes de Golfe, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados nas
posices da Postura do Tronco, Bragos, Pernas e Cabeca, face as caracteristica antropométricas do praticante de HCP <18.

SUBUNIDADE 2.

As diferentes posi¢cdes da Base de Sustentagdo de acordo com cada tipo de trajetdria de bola e técnica de Golfe a utilizar

Identificar e reconhecer as diferentes posi¢des da base de Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com

sustentagdo do praticante de Golfe de HCP <18, face ao tipo clareza as diferentes posi¢Oes da base de sustentagdo de

de trajetdria de bola e técnica de Golfe utlizada. acordo com as diferentes trajetdrias de bola e técnicas de
Golfe.

Prova prética - intervir junto de um praticante de Golfe de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados nas
posicGes da base de sustentagdo, de acordo com a trajetdria de bola e técnica de Golfe a utilizar.

SUBUNIDADE 3.

As diferentes posi¢des da bola face ao “Stance” do jogador de HCP <18, de acordo com a técnica de Golfe a utilizar ou da
trajetdria de bola

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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Identificar e reconhecer as diferentes posi¢cdes da bola em
funcdo da técnica de Golfe a utilizar ou da trajetéria de bola.

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes posi¢Ges da bola em func¢do da técnica
de Golfe a utilizar ou da trajetdria de bola.

Prova prética - intervir junto de um praticante de Golfe de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados nas
posicGes da bola em fungdo da técnica de Golfe a utilizar ou da trajetéria de bola.

SUBUNIDADE 4.

“Chipping”

Definigdo da Técnica do Chipping em fung¢do do “lie” da bola

Posigdo da Bola (Situagdes Especiais)
Método de Troca de Amplitude (MTA)

Identificar e reconhecer as carateristicas da técnica do
Chipping a utilizar face ao “lie” da bola.

Identifica a correta posigdo da bola para “pancadas”
especiais de chipping.

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas do Chipping a utilizar face ao
“lie” da bola.

Prova pratica — intervir junto de um praticante de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na execugao

do Chipping a utilizar face ao “lie” da bola.

SUBUNIDADE 5.

“Pitching”

Definigao da Técnica de Pitching em fungdo da trajetdria de bola pretendida ou do Rolamento da Bola no Green

Técnica 8/4 e 10/2

Posigdo da Bola (Situagdes Especiais)

Identificar e reconhecer as diferentes técnicas de Pitching e
as condigcdes de jogo em que deve ser utilizado, face a
trajetoria de bola pretendida ou do Rolamento da Bola no
Green.

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas do Pitching e as condi¢des de
jogo em que devem ser utilizadas, face a trajetéria de bola
pretendida ou do Rolamento da Bola no Green.

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE
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Prova prética - intervir junto de um praticante de Golfe de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na
execucgdo do Pitching, de acordo com as condigGes de jogo em que deve ser utilizado, face a trajetdria de bola pretendida ou
do Rolamento da Bola no Green.

SUBUNIDADE 6.

“Lob Shot”
Definigdao da Técnica de Lob Shot, de acordo com os diferentes “lofts” do Wedge a utilizar
Lob Shot de “Relva Alta”

Rolar ou Parar a Bola

Identificar e reconhecer as carateristicas do Lob Shot e as Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
condigBes de jogo em que deve ser utilizado um determinado clareza as diferentes técnicas do Lob Shot para diferentes
Wedge ou uma determinada trajetoria de bola. “lofts” dos Wedges.

Prova prética — intervir junto de um praticante de Golfe de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na
execucdo do Lob Shot, de acordo com as condigdes de jogo e ou trajetdria de bola, em que deve ser utilizado um
determinado Wedge.

SUBUNIDADE 7.

“Sand” (Areias)
Definigdo da Técnica de Bunker Shot de acordo com o rolamento da bola no green
Sele¢do do Taco

Posicdo da Bola (SituagGes Especiais)

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas do Bunker Shot, face ao
Rolamento da Bola no Green.

Identificar e reconhecer as carateristicas do Bunker Shot e
as condigcdes de jogo em que deve ser utilizado, face ao
Rolamento da Bola no Green.

Prova prética - intervir junto de um praticante de Golfe de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na
execucdo do Bunker Shot, face ao Rolamento da Bola no Green.
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SUBUNIDADE 8.

Definigdo de Rough e as diferentes alturas do mesmo
Procedimentos a ter em conta na pancada

Posicdo da Bola (SituagGes Especiais)

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Identificar e reconhecer as carateristicas da situagdo de bola
posicionada em relva alta.

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas, carateristicas da situagdo de
bola posicionada em relva alta.

Prova prética - intervir junto de um praticante de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na execugdo

da situagdo de bola posicionada em relva alta.

SUBUNIDADE 9.

Defini¢do das situagdo em que a bola estd numa posigdo mais baixa que os pés

Procedimentos a ter em conta na pancada

Identificar e reconhecer as carateristicas da situacado de bola
posicionada, mais baixa que os pés.

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas carateristicas da situacdo de
bola posicionada, mais baixa que os pés.

Prova prética - intervir junto de um praticante de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na execugdo

da situagdo de bola posicionada, mais baixa que os pés.

SUBUNIDADE 10.

Definigdo das situagdo em que a bola estd numa posigdo mais alta que os pés

Procedimentos a ter em conta na pancada

Procedimentos para uma “pancada” contraria a situagdo normal
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Identificar e reconhecer as carateristicas da situagado de bola
posicionada, mais alta que os pés.

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas carateristicas da situa¢do de

bola posicionada, mais alta que os pés.

Prova prética - Intervir junto de um praticante de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na execugao
da situagao de bola posicionada, mais alta que os pés.

SUBUNIDADE 11.

Definigao das situacdo em que o pé da frente estd numa posigdao mais alta que o pé de tras
Procedimentos a ter em conta na pancada

Procedimentos para uma “pancada” contrdria a situagdo normal

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas carateristicas da situacdo de
bola em que o pé da frente esta mais alto que o de tras.

Identificar e reconhecer as carateristicas da situagdo de
bola, em que o pé da frente estad mais alto que o de tras.

Prova prética - intervir junto de um praticante de HCPO <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na execugdo
da situagdo de bola em que o pé da frente esta mais alto que o de tras.

SUBUNIDADE 12.

Definigdo das situagdo em que o pé da frente esta numa posigdo mais baixa que os pé de tras
Procedimentos a ter em conta na pancada

Procedimentos para uma “pancada” contraria a situagdo normal

Corrige um praticante de Golfe de HCP <18, definindo com
clareza as diferentes técnicas carateristicas da situa¢do de
bola em que o pé da frente estd mais baixo que o de tras.

Identificar e conhecer as carateristicas da situagdo de bola
em que o pé da frente estd mais baixo que o de tras.

Prova prética - intervir junto de um praticante de HCP <18, explicando e corrigindo os erros técnicos detetados na execugdo
da situagdo de bola em que o pé da frente esta mais baixo que o de tras.
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO COLFE GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO/

Pratica Pedagogica, Demonstragao Tecnica e Jogo de
Campo

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
()
1. ORGANIZACAO DO JOGO - TREINO I 9 1/8
7. PRATICA PEDAGOGICA Il 3 1/ 2
3. DEMONSTRACAO TECNICA II 3 0/3
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SUBUNIDADE 1.

Estratégia do jogo

Registo de dados estatisticos
Analise dos dados

Preparagdo do jogo-treino seguinte
Plano de treino

Tabela de Distancias Completas

Zonas Verdes e Zonas Vermelhas do Campo

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Identificar e reconhecer os parametros a ter em conta na
preparagao do jogo.

Elaborar Matriz de registo de dados.
Analisar dados estatisticos.
Alterar procedimentos de Treino.

Identificar a Tabela de Distancias Completas.

Regista os dados do jogo-treino.
Regista corretamente os dados do jogo.

Analisa os dados de forma neutra e define a estratégia do
jogo-treino seguinte.

Altera procedimentos de treino, face aos dados recolhidos.

Conhece as distancias completas da Tabela.

Execugdo de 1 x 9 buracos.

Execuc¢do de 1 x 18 buracos.

SUBUNIDADE 2.

Preparagdo de uma sessdo pratica
Observagao do praticante de HCP <18
Identificagdo dos erros do pré-Swing e Swing
Intervencgdo pedagogica — Feedbacks
Prescrigdao de exercicios

Avaliagdo

Preparar adequadamente espacgos e os materiais
auxiliares de ensino e treino.

Prepara o espago e materiais auxiliares de ensino e
treino de acordo com a sessdo pratica.

Continua>

FEDERACAO PORTUGUESA DE GOLFE



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Observar um praticante de HCP <18, utilizando a
sequéncia da observagdo de detecdo de erros, prevista
no “Modelo de Ensino”.

Dar Feedbacks adequados.

Prescrever exercicios corretivos de acordo com os erros
técnicos detetados.

Proceder a avaliagdo dos resultados.

Observa um praticante de HCP <18 utilizando a
sequéncia da observacgdo de detecgdo de erros, segundo
o “Modelo de Ensino”.

Da feedbacks adequados e positivos.

Prescreve exercicios corretivos de acordo com os erros
técnicos detetados.

Procede a avaliagdo dos resultados conjuntamente com
o praticante.

Avaliagdo da intervengdo do formando através de uma ficha de observagdo com os parametros pré-definidos.

SUBUNIDADE 3.

Execucdo de duas trajetdrias de bola pré-definidas

Controlo da Face do Taco de acordo com a respetiva trajetoria

Controlo do Plano de Swing de acordo com a respetiva trajetéria

Identificar as caracteristicas das diferentes trajetérias
de bola selecionadas.

Reconhecer as causas e efeitos técnicos das trajetdrias
de bola selecionadas.

Identifica as caracteristicas das diferentes trajetdrias de
bola selecionadas.

Explica com clareza as causas e os efeitos técnicos de
cada trajetoria de bola selecionada.

Avaliagdo da execugdo do Formando através de uma ficha de observagdo com os parametros pré-definidos.
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