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Neste sentido, são aqui definidas as condições ideais do processo de ensino-aprendizagem em contexto de 

formação em exercício, tendo em consideração o nível de implementação e de desenvolvimento da 

Orientação em Portugal, de modo a possibilitar o Estágio a todos os formandos, independentemente da sua 

localização geográfica. 

Devido, principalmente, ao nível de desenvolvimento que a modalidade encontra em Portugal, a Federação 

Portuguesa de Orientação entendeu por bem que o Estágio funcione como um reforço à atividade 

desenvolvida nos clubes, ao nível do processo de treino e organização de eventos, ou no seio da própria 

federação, no âmbito da organização, enquadramento e orientação dos estágios das seleções nacionais, 

entre outras atividades, que se venham a realizar. 

Os documentos necessários à implementação do estágio, nomeadamente o protocolo, o plano individual, o 

relatório e o dossiê serão alvo de informação e formação durante a parte curricular do curso de formação de 

treinadores, em especial relevo para os dois últimos, relatório e dossiê. 

O Estágio decorrerá de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro, reportando-se a um ano civil que corresponde a uma 

época desportiva, com atividade planeada para o mínimo de seis meses, relativamente ao ano imediatamente 

posterior ao ano de realização da fase curricular.
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