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Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias - Rugby Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. AVALIACAO/DIAGNOSTICO NO RUGBY 1 4
2. METODOLOGIA DO ENSINO DO RUGBY 17
3. PRATICA PEDAGOGICA NO RUGBY 1 5
4. TATICA OFENSIVA E DEFENSIVA NO RUGBY 1 /
5. A SESSAO DO TREINO NO RUGBY 3
6. TREINO FiSICO INTEGRADO NO RUGBY 1 Ly
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Avaliagao/Diagnostico no Rugby 1

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. PLANO DE FORMAGAQ FPR - IRB 1 170
2. RUGBY READY 1,5 1570
3. REGULAMENTO — LEIS DO JOGO 1,5 1570
Total 470
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AVALIACAO /DIAGNOSTICO NO RUGBY 1

SUBUNIDADE 1.

PLANO DE FORMAGCAO FPR - IRB

1.1. Apresentacdo dos objetivos, estrutura e filosofia do curso
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1.2. Apresentagdo e defini¢do dos critérios de avaliagdo e momentos de avaliagdo

1.3. Apresentagdo do Codigo de Conduta

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Caracterizar o plano de formagao do treinador de Rugby.

. Identificar o sistema de avaliagdo: as formas, os critérios, os
momentos e os niveis de exigéncia.

. Identificar a ficha de avaliagdo final e o respetivo nivel de
classificagdo.

. Conhecer os valores do Rugby e Cédigo de Conduta.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica o modelo de formagao do treinador.
. Identifica os momentos e critérios de avaliagdo.

. Identifica os valores do Rugby e cédigo de conduta.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo oral individual ou em pares.

SUBUNIDADE 2.

RUGBY READY

2.1. Apresentagdo do programa Rugby Ready
2.2. Plano de seguranga e procedimentos de emergéncia

2.3. Nogdes basicas dos riscos sobre as técnicas de contacto

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Dominar os conceitos relativos ao plano de seguranca e
procedimentos em caso de lesdo e de emergéncia.

. Gerir orisco.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica os riscos da pratica do Rugby.

. Verifica os pontos do plano de seguranga.

. Aplica os procedimentos em caso de emergéncia.

. Identifica os fatores de risco no contato.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Apresentagdo do teste Rugby Ready IRB realizado em “e-learning”.

. Avaliagdo oral individual ou em pares.
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SUBUNIDADE 3.

REGULAMENTO - LEIS DO JOGO

3.1. Apresentagdo das leis do jogo e sua interpretagdo
3.2. Leis de jogo de adaptadas aos escalGes Sub 8 a Sub 14

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descrever e aplicar as leis do jogo. . Orienta a atividade de acordo com as leis do jogo.
. Identificar as faltas técnicas mais frequentes. . ldentifica as faltas que condicionam a aprendizagem e que

. Diferenciagdo entre as faltas técnicas e as outras infragdes. violam o espirito do jogo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

. Trabalho individual.

. Avaliagdo individual de pratica pedagogica e Arbitragem do Jogo.

. Revisdo individual com o formador.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia do Ensino do Rugby

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
G)

1. O ENSINO DAS DOMINANTES TECNICAS 1 E 2 — JOGAR EM PE E JOGAR NO CHAO 5 1/ 4

2. 0 ENSINO DAS DOMINANTES TECNICAS 3 - JOGO AO PE 35 05/3

3. O ENSINO DAS DOMINANTES TECNICAS 4 - FORMAGAO E ALINHAMENTO 3,5 05/3

4. JOGOS PREPARATORIOS 2,5 0572

5. JOGOS CONDICIONADOS 2,5 05/2
Total 3/ 14
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METODOLOGIA DO ENSINO DO RUGBY

SUBUNIDADE 1.

O ENSINO DAS DOMINANTES TECNICAS 1 E 2 - JOGAR EM PE E JOGAR NO
CHAO

1.1. O ensino das dominantes técnicas 1. (JOGAR EM PE)
1.1.1. Captagdo bola solo com intervencdo bilateral
1.1.2. Corrida com bola
1.1.3. Finta com intervencao bilateral
1.1.4. Blocagem
1.1.5. Passe com intervencgao bilateral
1.1.6. Recegdo com intervengdo bilateral
1.1.7. Passe no contacto, passe nas costas, passe lateral, com intervengao bilateral
1.1.8. Cruzamento, com intervencgao bilateral
1.1.9. Par de mdos
1.1.10. Maul - Nogdo do inicio e fim do Maul. Ataque e defesa
1.2. Progressao pedagodgica. Técnicas individuais e coletivas
1.3. O ensino das dominantes técnicas 2. (JOGAR NO CHAO)
1.3.1. Placagens lateral, frontal, por tras, com intervengdo bilateral
1.3.2. Queda com bola
1.3.3. Passe do solo
1.3.4. Libertagdo de bola
1.3.5. Ancora, Proteg3o da bola
1.3.6. “Ruck”. Nogao do inicio do ruck, portas de entrada e posi¢do de seguranga
1.3.7. O passe longo do chdo; com intervencao bilateral

1.4. Progressdo pedagdgica. Técnicas individuais e coletivas, atacantes e defensivas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descrever as dominantes técnicas de base e aplica-las em . Utiliza a metodologia do ensino das dominantes técnicas de
fungdo dos principios do jogo. acordo com os principios do jogo dos escalGes Sub 8 a Sub
14.

. Identificar a terminologia e as palavras-chave.
- . . Demonstra corretamente as técnicas evidenciando os
. |dentificar os erros mais frequentes. >
fatores chave e os erros mais frequentes.

. Dominar a metodologia de ensino do Rugby. . . . B
. Dirige o treino e o jogo de forma adequada com o nivel dos

. Preparar e aplicar os procedimentos de seguranga, evitando jogadores.

0S riscos.
. Aplica os procedimentos de seguranga do jogador e do

. Caracterizar as dominantes técnicas 1 e 2 em situac¢do de envolvimento.

exercicios préoximos do contexto do jogo. o . . .
. Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensino das

. Aplicar as leis do jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub técnicas.
14.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste pratico, no campo dirigindo um exercicio em situagdo de exercicio ou de jogo preparatério.
. Avaliagdo oral individual ou em pares sobre as dominantes técnicas 1 e 2.

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagdo critério.

. Revisdo individual com o formador.

SUBUNIDADE 2.

O ENSINO DAS DOMINANTES TECNICAS 3 - JOGO AO PE

2.1. O ensino das dominantes técnicas 3
2.1.1. Ojogo ao pé: Ensino do pontapé de baldo, pontapé rasteiro, pontapé de ressalto

2.1.2. Incidéncias sobre os fatores chave: Pega da bola, posigdo do tronco, posigdo da cabega e olhos na bola, local do
ponto de contacto da bola com o pé, movimento da perna, colocagdo do pé de apoio, movimento apds pontapé.
Intervengdo bilateral

2.1.3. Recegdo da bola do ar e do solo

2.1.4. Incidéncia sobre os fatores chave: posi¢do do corpo, posigdo dos bragos e das maos, olhos na bola. Rece¢do parado
e em movimento. Paragem da bola com o pé

2.2. Aplicagdo das dominantes técnicas nas fases de comego e recomego e durante o jogo, de acordo com o regulamento
proprio

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever as dominantes técnicas de base e aplica-las em
fungdo dos principios do jogo.

. Aplicar a terminologia e as palavras-chave.
. Identificar os erros mais frequentes.
. Dominar a metodologia de ensino do Rugby.

. Utilizar o “ jogo dirigido” para diagndstico do ensino das
dominantes técnicas 3.

. Aplicar as dominantes técnicas 3 em situagdo de exercicios
préximos do contexto do jogo.

. Aplicar as leis do jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub
14.

. Demonstra dominio na orientagdo da atividade de acordo

com os principios do jogo dos escaldes Sub 8 a Sub 12.

. Utiliza as palavras — chave e identifica os erros frequentes.

Propde exercicios e jogos para o ensino e das dominantes
técnicas jogo ao pé.

. Organiza a atividade e aplica os procedimentos de

seguranga individual e coletiva.

. Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensino das

técnicas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo oral individual ou em pares sobre as dominantes técnicas 3 — jogo ao pé.

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagao critério.

. Revisdo oral com o formador.
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SUBUNIDADE 3.

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO RUGBY GRAU

O ENSINO DAS DOMINANTES TECNICAS 4 - FORMACAO E ALINHAMENTO

3.1. O ensino da formagdo ordenada.

3.1.1. Fase 1- Normas de Seguranca: verificar o estado do relvado, utilizagdo de botas com pitdes e camisolas e calgdes
que permitam boas pegas, verificar a aderéncia do terreno

. Plano de seguranca com presenca obrigatdria do colar cervical. Procedimentos em caso de derrocada

3.1.2. Fase 2 -Posigdo de forga

. Pés afastados a largura dos ombros; pernas fletidas, retroversdo da bacia, peito para fora com sobreposi¢do das
omoplatas sobre a coluna dorsal, pescogo contraido, costas paralelas ao solo

3.1.3. Fase 3 - Pegas, encaixe e talonagem

. Pegas dos jogadores da primeira linha entre si, dos pilares aos adversarios, dos jogadores da segunda linha entre

si, dos jogadores da terceira linha

. Movimento dos pés antes e depois do encaixe. Ensino dos trés momentos do encaixe as vozes de “Baixa”, “liga”,

“forma”

. Talonagem com intervengdo bilateral. Introdu¢do da bola na formagao pelo médio de formagao

3.1.4. Fase 4-Vozes do arbitro para encaixe

. Verificar os indicadores preditores de risco. Pés exteriores atrasados, costas fletidas, alinhamento dos ombros ndo

paralelos & linha de meta
3.2. Progressdo pedagdgica. Técnicas individuais e coletivas
3.3. O ensino do Alinhamento

3.3.1. Fase 1 Normas de seguranga

3.3.2. Fase 2 salto no local, langamento, protegdo e locais de queda da bola

3.4. Progressdo pedagogica. Técnicas individuais e coletivas

3.5. Aplicagdo das dominantes técnicas formacdo ordenada e alinhamento de acordo com o regulamento adaptado para os

escaldes Sub 8 a Sub 14

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever as dominantes técnicas de base e aplica-las em
fungdo dos principios do jogo.

. Aplicar a terminologia e as palavras-chave.
. Identificar os erros mais frequentes.

. Dominar a metodologia de ensino do Rugby de acordo com as
adaptag0es das leis do jogo para os escaldes Sub 8 a Sub 14.

. Identificar a terminologia e as palavras-chave.

. Caracterizar as dominantes técnicas 4 em situagdo de
exercicios proximos do contexto do jogo.

. Aplicar as leis do jogo adaptadas aos escalGes Sub 8 a Sub 14.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Demonstra dominio na orientagdo da atividade de acordo
com os principios do jogo dos escaldes Sub 8 a Sub 12.

. Utiliza as palavras-chave e identifica os erros frequentes.

. PropGe exercicios e jogos para o ensino e das dominantes
técnicas da formacgao ordenada e alinhamento.

. Organiza a atividade e aplica os procedimentos de
seguranga individual e coletiva.

. Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensino das
técnicas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo oral individual ou em pares sobre as dominantes técnicas.

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagdo critério.

. Revisdo individual com o formador.
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JOGOS PREPARATORIOS

4.1. O ensino do Tag Rugby

4.2. 0O ensino do Bitoque Rugby
4.2.1. Codificagdo do contacto
4.2.2. Objetivos do jogo
4.2.3. Formas de jogar
4.2.4. Regulamento adaptado
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4.3. Principios e procedimentos para a organizagdo de um torneio de Tag Rugby ou Bitoque Rugby

4.4. Principios do jogo de Rugby
4.4.1. Avangar
4.4.2. Apoiar
4.4.3. Continuar
4.4.4. Pressionar

4.5. Definigdo das zonas do campo e formas de jogar

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar os principios do jogo na dinamica dos jogos
preparatorios.

. Distinguir a terminologia e as palavras-chave.
. Identificar os erros mais frequentes.

. Distinguir e utilizar a terminologia do Rugby.

. Dominar a metodologia de ensino dos jogos preparatorios.

. Identificar e aplicar os procedimentos de seguranca
evitando os riscos.

. Aplicar as leis dos jogos preparatérios aos escaldes Sub 8 a
Sub 14.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Utiliza os jogos preparatorios para a codificagdo do contacto
e assimilagdo da logica do jogo.

. Demonstra corretamente as técnicas evidenciando os
fatores chave e os erros frequentes.

. Interpreta os planos da sessdo e utiliza o jogo dirigido como
diagndstico e método de ensino do jogo.

. Utiliza exercicios para a aprendizagem adequados ao nivel
dos jogadores

. Aplica os procedimentos de seguranca do jogador e do
envolvimento.

. Utiliza as leis dos jogos preparatérios durante o processo de
ensino das técnicas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo de pratica pedagdgica da atividade na diregdo de um exercicio, ou jogo preparatoério.

. Revisdo individual com o formador.

FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
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SUBUNIDADE 5.

JOGOS CONDICIONADOS

5.1. Conceito do jogo condicionados

5.2. Objetivos gerais da utilizagdo dos jogos condicionados nos escaldes Sub 8, Sub 10, Sub 12 e Sub 14

5.3. Aplicagdo dos principios do jogo. Avangar, apoiar, continuar, pressdo no ataque e na defesa

5.4. Compreensdo da légica do jogo:
5.4.1. Porqué? Quando? Onde? Como?
5.5. Objetivos especificos:
5.5.1. Colocagdo em Profundidade
5.5.2. Ocupagdo largura terreno
5.5.3. Manutengdo do sentido do jogo

5.5.4. Convergéncia dos apoiadores para o espago

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Interpretar o conceito do jogo dirigido.

. Utilizar o jogo condicionado como instrumento da
observagdo, andlise da situa¢do, tomada de decisdo e
conhecimento do jogo.

. Utilizar o jogo condicionado para diagndstico e avaliagdo das
dominantes técnicas.

. Identificar os fatores chave e os erros frequentes.

. Adaptar e gerir o jogo em fungdo da andlise do
comportamento individual e coletivo dos jogadores.

. Criar cendrios facilitadores de estimular a tomada de
decisdo.

. Adaptar as leis do jogo dos escaldes Sub 8 a Sub 14 em
funcdo dos objetivos desejados.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Concebe e gere de forma adequada os Jogos condicionados
em concordancia com os principios do jogo.

. Dirige a atividade aplicando as leis do jogo e privilegia a
tomada de decisdo e observagdo dos fatores taticos.

. Observa, analisa os comportamentos individuais e coletivos,
identifica os erros frequentes e emite feedback assertivo.

. Langa o jogo de forma diferenciada em fungdo do objetivo
pretendido.

. Adapta as leis do jogo durante o processo de ensino das
técnicas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo de pratica pedagogica em situagdo de jogo condicionado.

. Revisdo individual com o formador.
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Pratica Pedagogica no Rugby 1

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

(H)
3 /2
2 0/2

1. GESTAO DO EXERCICIO

2. COMUNICAGAO E GESTAO DO GRUPO

Total 1/ 4
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PRATICA PEDAGOGICA NO RUGBY 1

SUBUNIDADE 1

GESTAO DO EXERCICIO

1.1. Interpretacdo e gestdo do exercicio em fungdo de:
1.1.1. Objetivo do exercicio em fungdo do ensino da dominante técnica individual ou coletiva
1.1.2. Numero de jogadores
1.1.3. Material disponivel
1.1.4. CondigBes meteoroldgicas
1.1.5. Etapa de desenvolvimento dos jogadores
1.1.6. Nivel conhecimento do jogo dos jogadores
1.2. Gestdo do exercicio
1.2.1. Utilizagdo de sinalizadores de demarcagdo de areas
1.2.2. Exploragdo de equipamento didatico
1.2.3. Adequagdo da largura, comprimento do terreno ao grupo
1.2.4. Adequacdo do nimero de jogadores por grupo
1.2.5. Criagdo de regras modificadas

1.2.6. Gestdo do tempo, ritmo e transigao entre exercicios adequadas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Assegurar um ambiente seguro e agradavel. . Demonstra empatia com os jogadores.

. Maximizar a participagao. . Seleciona exercicios e atividades relevantes para os escaldes

R . Sub 8, Sub 10 e Sub 14.
. Reagir as necessidades do grupo.

. Proporciona pratica a todos os jogadores de forma

. Realizar atividades pertinentes que permitam atingir os T
equitativa.

resultados da aprendizagem.

. . Gere os exercicios e as transi¢Ges de forma adequada.
. Gerir o tempo e os recursos.

. ~ o . Corrige adequadamente a execugao dos jogadores.
. Assegurar o ritmo e fluxo da sessdo prética. g q ¢ Jog

- - ~ - . Adapta o exercicio as necessidades do grupo.
. |dentificar os critérios para a gestdo do exercicio e para a

comunicagao com o grupo.

. Aplicar as leis do jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub
14.

. Aplica a metodologia do ensino e respeita as progressées

pedagdgicas em concordancia com os principios do jogo.

. Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensino das

técnicas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Avaliagdo individual sobre a gestdo da sessdo de treino.

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagdo critério.

. Condugdo de um exercicio para um grupo reduzido, durante 10 minutos sobre tema a indicar pelo formador.

. Apresentagdo a grupo de jovens Sub 14 ou a grupo de formando.

. Revisdo oral com o formador.

FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
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SUBUNIDADE 2.

COMUNICACAO E GESTAO DO GRUPO

2.1. Posicionamento em fungdo das condi¢des da pratica:
2.1.1. Contacto visual com todo o grupo
2.1.2. De frente para o sol e diregdo do vento
2.1.3. De frente para os pontos de dispersdo da atengdo dos jogadores
2.2. Colocagdo adequada para observar o grupo e verificar os procedimentos de seguranga durante a atividade

2.3. Colocagdo adequada de frente, de aldo e por tras para observar a execugao técnica dos jogadores e identificar os erros
mais comuns

2.4. Rotagdo pelas estagOes de trabalho permitindo o contacto préximo com todos os jogadores

2.5. Direcgdo de explicagdes e de orientagdes para todos os Sub — grupos de forma oportuna e adequada

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever os exercicios ou as tarefas de modo a fornecer . Apresenta uma atitude positiva.
explicagdes claras e sucintas adequadas aos jogadores dos

N . Apresenta os objetivos dos exercicios de forma clara
escaldes Sub 8, Sub 10, Sub 12 e Sub 14.

utilizando as palavras-chave.

. Confirmar a compreensao do teor da comunicagdo . .
" . Estabelece contacto visual com os jogadores.

formulando questdes.

. Formula questdes pertinentes e oportunas para favorecer o

. Demonstrar variedade vocal, frequéncia, ritmo, timbre e . L.
esclarecimento de duvidas ou reforgar.

volume da voz.
- . Emite feedback assertivo, oportuno; prescritivo e avaliativo,
. Fornecer feedback relevante, oportuno e especifico. ) .

para confirmar os resultados das aprendizagens.
. Demonstrar técnica de colocagdo de questdes usando

. Elabora resumo no final da sessdo de treino.
perguntas fechadas e abertas.
. Demonstrar linguagem corporal positiva.

. Concluir a sessao relembrando os resultados da
aprendizagem e os fatores chave da sessao.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Avaliagdo de pratica pedagdgica sobre tema pré definido em situagdo critério ou de jogo.

. Revisdo individual com o formador.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Tatica Ofensiva e Defensiva no Rugby 1

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

(H)
15 05/1
15 05/1

1. JOGO APOS PONTAPE DE SAIDA E RECOMECO

2. JOGO APOS PENALIDADES E PONTAPES LIVRES

Total 1/ 2
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TATICA OFENSIVA E DEFENSIVA NO RUGBY 1

SUBUNIDADE 1.

JOGO APOS PONTAPE DE SAIDA E RECOMECO

1.1. Identificagcdo dos objetivos dos pontapés de saida e recomego

1.2. Organizagdo coletiva ofensiva e defensiva

1.3. Distribuicdo e fungdes dos jogadores em conformidade com os locais de queda da bola

1.4. Comunicagdo — cédigos

1.5. Utilizagdo das técnicas dominantes: rece¢do, protegdo, par de mdos, salto

1.6. Jogo apds pontapés de saida e recomego no ataque e na defesa

1.7. Aplicagdo dos Principios do jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Aplicar as leis do jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub
14.

. Adequar os principios do jogo ao nivel de desenvolvimento
dos jogadores.

. Orientar o jogo dos escalGes Sub 14 de acordo com o
regulamento adaptado as fases de recomego de jogo.

. Identificar os fatores de sucesso nestas situagdes de jogo.

. Aplicar as dominantes técnicas em situagdo de exercicios
préximos do contexto do jogo.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Fornece instrugGes que ajudam o jogador a compreender o
objetivo das fases do jogo pontapé de saida e recomego.

. Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados aos
jogadores.

. Estimula a identificacdo dos fatores determinantes para o
sucesso.

. Adota as técnicas dominantes.
. Identifica os erros e corrige-os de forma adequada.

. Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensino das
técnicas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo individual ou em pares sobre os principios taticos do jogo apds pontapés de saida e recomego.

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagdo critério.

. Revisdo oral com o formador.

SUBUNIDADE 2.

JOGO APOS PENALIDADES E PONTAPES LIVRES

2.1. Organizagao coletiva ofensiva e defensiva em fungdo da zona do campo, do resultado

2.2. Comunicagao

2.3. Utilizagdo das técnicas dominantes: pontapé livre, pontapé de baldo, pontapé rasteiro, passe longo

2.4. Jogo apds penalidades e pontapés livres

2.5. Aplicagdo dos principios do jogo

FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
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COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Aplicar as leis do jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub
14.

. Adequar os principios do jogo ao nivel de desenvolvimento
dos jogadores.

. Orientar o jogo dos escalGes Sub 14 de acordo com o
regulamento adaptado as fases de recomego de jogo.

. Identificar os fatores de sucesso nestas situagGes de jogo.

. Aplicar as dominantes técnicas em situagdo de exercicios
préximos do contexto do jogo.

. Fornece instrugdes que ajudam o jogador a compreender o

objetivo das fases do jogo pontapé livre a de penalidade.

. Dirige a atividade e apresenta exercicios adequados aos

jogadores e estimula e identificagdo dos fatores
determinantes para o sucesso.

. Conhece as técnicas dominantes, pontapé livre, passe

longo, pontapé de baldo. Identifica os erros e analisa as suas
causas.

. Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensino das

técnicas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo individual ou pares sobre os principios taticos do jogo apds pontapés de livres e de penalidade.

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagdo critério.

. Revisdo oral com o formador.

FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
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UNIDADE DE FORMAGAO/

A Sessao de Treino no Rugby

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. INTERPRETAR O PLANO DA SESSAO DE TREINO NO RUGBY

2/ 1
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A SESSAO DE TREINO NO RUGBY

SUBUNIDADE 1.

INTERPRETAR O PLANO DA SESSAO DE TREINO NO RUGBY

1.1. Interpretagdo do plano da sessdo de treino em concordancia com os seguintes principios de organizagao:
1.1.1. Diferenciagdo das partes inicial, fundamental e final e distribui¢do racional do tempo relativo
1.1.2. Nivel de desenvolvimento dos jogadores
1.1.3. Utilizagdo dos recursos humanos e materiais disponiveis

1.1.4. Condigdes de seguranga e meteoroldgicas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Interpretar e aplicar os planos das sessGes de treino . Adota o plano da sessdo de treino recorrendo a graficos e
correspondentes a uma unidade didatica. imagens para facilitar a leitura.

. Selecionar os exercicios e jogos modificados, de acordo com | . Seleciona os exercicios de acordo com o nivel dos jogadores
os principios do jogo e progressdes pedagdgicas dos Sub 8 a Sub 14 e descreve utilizando as palavras —chave.

escalGes Sub 8a Sub 14. . Distingue as fases da sessdo de treino e faz a gestdo

. Demonstrar coeréncia na gestdo dos exercicios em relagao a adequada do tempo de treino.
metodologia do ensino do Rugby, com a alternancia entre

. ;. - . Organiza a atividade e aplica os procedimentos de
jogos e exercicios analiticos.

seguranca individual e coletiva.
. Caracterizar os principios do treino desportivo com criangas

. . Ajusta o plano de treino as condi¢ées meteoroldgicas em
e jovens.

particular frio e chuva intensos.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Avaliagdo de pratica pedagdgica da atividade do grupo.
. Avaliagdo da exposi¢do e fundamentagdo do plano de treino e aplicar em situagao de pratica pedagdgica.

. Revisdo oral com o formador.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Treino Fisico Integrado no Rugby 1

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. TREINO FiSICO INTEGRADO

Total 1/3
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TREINO FiSICO INTEGRADO 1

SUBUNIDADE 1.

TREINO FISICO INTEGRADO

1.1. Apresentagdo do conceito do treino fisico integrado

1.2. Apresentacdo de exemplos de exercicios para o ensino e treino das dominantes técnicas valorizando a componente fisica

proximo das exigéncias do jogo

1.3. Realizagcdo das sessGes de treino com a integracdo dos exercicios selecionados para o treino fisico adaptado ao

desenvolvimento dos jovens dos Sub 8 aos Sub 14

1.4. Adequacdo da atividade técnica e tatica as fases sensiveis de desenvolvimento das capacidades fisicas descritas no LPD

1.5. Exploragdo e utilizagdo dos materiais e equipamentos didaticos de forma a construir estagdes e circuitos de trabalho no

exterior, no terreno de jogo

1.6. Apresentacgdo de exercicios de agilidade, velocidade, tragdo, luta, combate coletivo, recorrendo aos materiais didaticos,
batentes, sacos de placagens e também com a exploragdo de escadas, cordas, bolas cm agua, roletes, bolas lastradas,

elasticos, arneses de tragdo e eldsticos de desaceleragado

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Elaborar a sessdo de treino integrando exercicios analiticos
e jogos condicionados para o desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas dos jovens.

. Gerir as cargas em volume e intensidade em respeito pelo
desenvolvimento das criangas e jovens.

. Identificar os estadios de desenvolvimento de cada jogador
e do grupo e adaptar as cargas e exercicios.

. Aplicar os procedimentos de seguranca individual e coletiva
dos jogadores.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Concebe e aplica o plano da sessdo de treino, integrando
exercicios de equilibrio, de agilidade, de coordenacdo, de
velocidade e de forga adaptados ao desenvolvimento de
criangas e jovens dos 8 aos 12 anos.

. Elabora as sessGes de treino utilizando formas ludicas e
jogos condicionados para estimular o desenvolvimento das
capacidades coordenativas e condicionais em concordancia
com os principios do treino desportivo.

. Seleciona exercicios e jogos condicionados dindmicos com
ensino e treino das dominantes técnicas do Rugby.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Avaliagdo de pratica pedagdgica em situagao critério.

. Condugdo de exercicio durante 10 minutos para grupo de formandos ou de jovens segundo tema indicado pelo formador.

. Revisdo oral com o formador.

FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
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