PNFT_PRE-REQUISITOS ESPECIFICOS_GII

MODALIDADE PRE-REQUISITOS ESPECIFICOS

Aikido Graduacdo 12 Dan.
Alpinismo N&o se aplica.
Andebol N3o se aplica.
Atividades Subaquaticas N&o se aplica.
Atletismo N3o se aplica.
Badminton Curriculo Desportivo como praticante:

a) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 102 classificado no escaldo sub-
19 ou em seniores categoria C (ou equivalente) em singulares, ou

b) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 152 classificado em seniores
categoria Elite (ou equivalente), ou

c) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 52 classificado no escaldo sub-19
ou em seniores categoria C (ou equivalente) em pares homens/senhoras, ou

d) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 82 classificado em seniores
categoria Elite (ou equivalente), ou

e) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 32 classificado no escaldo sub-19
ou em seniores categoria C (ou equivalente) em pares mistos, ou

f) Ser ou ter sido atleta federado durante 6 anos e ter obtido um ranking final de temporada igual ou superior a 42 classificado em seniores,
categoria Elite (ou equivalente).

ou

Realiza¢do, com aproveitamento, de prova técnica. | Descricdo da prova.

Basquetebol N&o se aplica.

Canoagem A indicar.



http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Pr%C3%A9ReqEsp/PPR_Badminton%20GI.pdf

Canyoning N&o se aplica.

Ciclismo N3o se aplica.

Corfebol N3o se aplica.

Danga Desportiva N3do se aplica.
Equitacdo Geral 1. Ter aproveitamento no exame de admissdo ao curso - Prova de Ensino equivalente a do exame de sela 9 para praticantes gerais com minimo 55%,

a realizar com o cavalo E.
2. Prova Hunter equivalente a do exame de sela 9 para praticantes de equitagao geral, com nota positiva, a realizar com o cavalo O.
3. Prova Cross — Percurso de nivel de iniciagdo com 8 saltos, numa distancia ndo superior a 800 metros

4. Meios equestres de suporte: No minimo, um cavalo aprovado no exame de admissdo para Dressage (E) e outro cavalo aprovado no exame de
admissdo para as disciplinas obstaculos e CCE (O/C).

Escalada N3o se aplica.
Esgrima N&o se aplica.
Esqui Alpino Ndo se aplica.
Futebol N&o se aplica.
Futsal N3o se aplica.
Ginastica N3o se aplica.
Goalball N3o se aplica.
Golfe 1. Registo de Handicap igual ou inferior a 12,4.

2. Participagdo numa competicdo de golfe de 36 buracos (18+18) na modalidade de “Stableford”, a realizar pela FPG, cumprindo um minimo
agregado de 44 pontos Gross.

Hoéquei N&o se aplica.

Hoquei Patins N&o se aplica.



Judo
Karate
Montanhismo
Motonautica
Natagdo
Orientagao

Patinagem Artistica

Patinagem de Velocidade
Pedestrianismo
Pentatlo Moderno
Petanca
Qi Gong
Rugby
San Da
Snowboard

Surfing
(Surf e Bodyboard)

Taekwondo

Taili

Graduagado 22 Dan.

N3o se aplica.

N3o se aplica.

Possuir carta de marinheiro.
N3o se aplica.

N3o se aplica.

N3o se aplica.

N3ao se aplica.
N3o se aplica.
N3o se aplica.
N3o se aplica.
N3o se aplica.
N3o se aplica.
N3o se aplica.
N3o se aplica.

N3o se aplica.

Graduagao 22 Dan.

N3o se aplica.



Ténis Realizagdo, com aproveitamento, de prova técnica. | Descricdo da prova.

Ténis mesa N3o se aplica.
Tiro com Arco N3o se aplica.
Tiro com Armas de Caga N3o se aplica.
Triatlo N3o se aplica.
Vela 1. Ser detentor de Carta de Navegador de Recreio valida.

2. Ter competido, enquanto velejador, em, pelo menos, uma prova de ambito nacional (que atribuam titulos nacionais ou provas de selegdo para
campeonatos internacionais).

Voleibol N3o se aplica.
Wushu Kungfu N3o se aplica.
Xadrez N3o se aplica.


http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Pr%C3%A9ReqEsp/PPR_T%EF%BF%BDnis%20GII%20e%20GIII.pdf

