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- MOD. INDIVIDUAIS
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PLANO NACIONAL DE FORMAÇÃO DE TREINADORES
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FORMAÇÃO DO
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TRAUMATOLOGIA 
DO DESPORTO

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_03a_MetodologiaIndividuais.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_01_Psicologia.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_02_Pedagogia.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_03b_MetodologiaColetivos.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_04_Etica.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_05_Dopagem.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_06_Fisiologia.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_07_Biomecanica.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_08_Nutricao.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_10_DespDeficiencia.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauII/GrauII_08_Nutricao.pdf
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