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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Identificar e aplicar alternativas licitas a utilizacdo de

substancias e métodos proibidos visando o incremento
do rendimento desportivo (por ex. na otimizagdo do pla-
neamento de treino e das estratégias a nivel nutricional).

2. Conhecer os fundamentos do Sistema de Localizagédo
do praticante desportivo e reconhecer a sua impor-
tancia crucial na luta contra a dopagem. Pugnar junto
dos praticantes desportivos pelo cumprimento das
obrigac¢des decorrentes do Sistema de Localizagéo.

3. Conhecer os fundamentos do Passaporte Bioldgico e
reconhecer a sua importancia crucial na luta contra a

dopagem.

. NOVAS TENDENCIAS .
NA LUTA CONTRA A
DOPAGEM NO DESPORTO

Nos ultimos anos, temos vindo a assistir a uma sofisticacao crescente das

estratégias de dopagem por parte daqueles que pretendem atingir os seus
objetivos desportivos sem olhar a meios.

Esta sofisticagdo levou a que o Programa Mundial Antidopagem, criado
pela Agéncia Mundial Antidopagem no inicio deste século, tivesse que au-
mentar o nivel de sofisticacao das suas estratégias de luta contra a dopagem.

Torna-se importante que o treinador conhega ndo s6 as novas estratégias
de luta contra a dopagem, mas também que domine e implemente estraté-
gias que representem formas licitas de aumento do rendimento desportivo.
A sociedade em geral e todos os intervenientes no fenémeno desportivo
exercem constantemente uma grande pressao sobre os praticantes despor-
tivos, pois todos desejam mais e melhores resultados, sem levar muitas vezes
em consideragdo que existem limites fisioldgicos do corpo humano que nao
podem ser ultrapassados. Verifica-se uma tendéncia muito dificil de inverter
- a sociedade exige dos praticantes desportivos uma melhoria constante dos

resultados!
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Muitas vezes, e para responderem as fortes pressées que a sociedade
lhes impde, os praticantes desportivos recorrem ao uso de substancias
proibidas sem ainda terem esgotado todas as potencialidades dos meios e
métodos licitos:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

‘ Praticantes que recorrem a ingestao de beta-bloqueantes para diminui-
rem a ansiedade na competicao, sem terem consultado um psicélogo
que Ihes poderia ter ensinado técnicas de controlo da ansiedade.
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‘ Praticantes que recorrem aos diuréticos para perderem peso em pouco
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tempo, sem nunca se terem preocupado em programar uma estratégia
de controlo de peso a médio/longo prazo, através de um adequado
plano de treino aerébio, associado a um planeamento nutricional.

A Y Praticantes que usam complexos mineralo-vitaminicos ou outros su-
plementos nutricionais, eventualmente contaminados com substancias
proibidas, sem nunca se terem preocupado em consultarem um nutricio-
nista para saberem se comem bem.

‘ Praticantes que utilizam esteroides anabolizantes para ganho de massa
muscular, sem terem previamente esgotado estratégias nesse sentido,
em termos de alteragdes da metodologia do treino e da nutricao.

Por outro lado, se os treinadores estiverem adequadamente informados
sobre as novas estratégias de luta contra a dopagem, podem ter um papel
mais ativo na intervencao e na sua relagdo com os praticantes desportivos,
conseguindo-se assim uma melhor colaboracdo com as organizagdes antido-
pagem no combate a este flagelo.




Novas tendéncias na luta contra
a dopagem no desporto

A) ALTERNATIVAS LiCITAS A UTILIZACAO DE
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS VISANDO
O INCREMENTO DO RENDIMENTO DESPORTIVO
Os técnicos

Nao basta proibir a utilizacao de substancias e métodos proibidos sem que

haja uma adequada divulgagao e consciencializagcao da existéncia de alternati-

- : . ligados ao fenomeno
vas licitas a esses comportamentos por parte dos praticantes desportlvos.

Devem ser igualmente estimulados todos os esforcos e estudos investigacio- des po rtivo deverao
nais com o objetivo de otimizar o rendimento desportivo por meios fisioldgicos. conhecer p rofunda-
Os técnicos ligados ao fenémeno desportivo deveréo conhecer profundamente mente 0s meios e

os meios e métodos fisioldgicos de otimiza¢ao do rendimento competitivo. métodos fisiol (3giCOS

As ciéncias do desporto tém contribuindo, ao longo dos anos, com o . ~
de otimizacao do

desenvolvimento de investigacdo em diversas areas do conhecimento cienti- i

fico visando a otimizacdo do rendimento desportivo por meios licitos. rendimento com pe-
No decurso dos diversos niveis de formacdo do Programa Nacional de For- titivo.

macao de Treinadores (PNFT), e em diversas unidades de formacéo especificas

sao abordadas contribuicdes de diversas areas do conhecimento cientifico

neste ambito.

N

“Nem todas as ciéncias do desporto podem dar contributos para a
otimizacao do rendimento desportivo através de métodos licitos!"

Todas as ciéncias do desporto podem contribuir para estratégias de prevencao na luta contra a dopagem, aumen-
tando o rendimento desportivo de uma forma licita.

Na maioria dos desportos, a realizacdo de estudos biomecanicos
visando o conhecimento mais aprofundado da técnica ideal de execugao do
gesto desportivo representa um bom exemplo da contribuicdo muito posi-
tiva que podemos obter da investigacdo para a otimizacdo do rendimento
desportivo, sem recurso a utilizagao de substancias e métodos proibidos.
Estudos realizados no golfe, em relagdo a técnica de execugdo do swing, ou
no atletismo, em relacdo ao angulo ideal de saida dos engenhos utilizados
nos diversos lancamentos, sdo bons exemplos desta realidade.

De igual modo, podemos recorrer a resultados da investigagao para
otimizar os equipamentos necessarios a pratica das diferentes modalidades
desportivas, nomeadamente em relagcdo ao vestuario e calcado utilizado
pelos praticantes desportivos e também as instalacdes disponibilizadas para
a pratica desportiva, como pistas de atletismo ou de piscinas na natacao.

o D

LUTA CONTRA
A DOPAGEM
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n A melhoria da

metodologia de trei-
no, tanto ao nivel da
otimizacao do volume
e intensidade, como
numa ideal planifi-
cacao das estraté-
gias de recuperacao,
representa de igual
forma um contributo
importante para a
melhoria do rendi-
mento desportivo que
os treinadores conhe-
cem bem.

A concecao de sapatos desportivos tem sido alvo de uma grande evolu-

cao tecnoldgica, ndao sé em termos da sua ergonomia como relativamente
aos materiais utilizados. A utilizacdo de materiais mais leves e com maior
capacidade de amortecimento ou de impulsdao conduziu a uma melhoria
significativa do rendimento desportivo. O mesmo se pode dizer do design
dos capacetes utilizados nas provas de ciclismo para melhorar a sua aerodi-
namica. Esse facto, a que se alia uma maior resisténcia e um menor peso, tem
também impacto ao nivel do rendimento.

A evolucao tecnoldgica pode ter um papel téo relevante no aumento
do rendimento desportivo que em determinados casos levou mesmo a sua
proibi¢do, como aconteceu recentemente com os fatos na natacao.

Os materiais utilizados na construgao dos pisos das pistas de atletismo tem con-
tribuido n@o sé para uma maior capacidade de amortecimento dos mesmos, levando
a diminuicao da incidéncia das lesdes desportivas, mas também a uma melhoria do
rendimento desportivo fruto da sua maior aderéncia e capacidade de impulsao.

Para obtencao do recorde mundial da hora em pista, no ciclismo, foi con-
cebida uma pista com um piso otimizado para facilitacdo da progressao da
bicicleta. A prépria localizacdo da pista, em termos de altitude ideal, baseou-
-se em estudos cientificos que equilibraram as vantagens de uma diminui-
¢do da pressao atmosférica, com menor resisténcia ao movimento, com as
desvantagens de uma menor concentragdo de oxigénio na atmosfera.

Outro exemplo passa pela concecao de piscinas mais largas e mais pro-
fundas, o que permite estabilizar o plano de dgua e dessa forma melhorar a
progressao dos nadadores no meio aquatico.

A melhoria da metodologia de treino, tanto ao nivel da otimiza¢ao do
volume e intensidade, como numa ideal planificacdo das estratégias de
recuperacao, representa de igual forma um contributo importante para a
melhoria do rendimento desportivo que os treinadores conhecem bem.



Novas tendéncias na luta contra
a dopagem no desporto

A Psicologia do Desporto pode dar étimos contributos, ndo sé através de
estratégias de incremento da motivagcao, mas também de técnicas de controlo
de ansiedade que conduzam a uma melhoria da prontiddo desportiva.

O Comité Olimpico Internacional, ciente da importancia dos contributos
de diversas Ciéncias do Desporto na otimizacao do rendimento desportivo,
durante muitos anos premiou trabalhos cientificos que mais contribuissem -
para o aumento do rendimento desportivo, sem o recurso a substancias e
métodos proibidos.

Todos estes aspetos sao geralmente do conhecimento dos treinado-
res. Pretendemos, portanto, dar uma énfase especial a contribuicdo que a
nutricdo pode ter nesta tematica. E um erro muito comum entre treinadores
e praticantes desportivos ndo adequarem o planeamento nutricional ao pla-
neamento de treino, comprometendo a eficacia de ambos os planeamentos.

A prevencdo da utilizagdo de substancias e métodos proibidos deve
passar por uma adequada educagao nutricional dos desportistas, de modo a
que possamos evitar a ocorréncia de estados de fadiga e desse modo otimi-

zarmos o rendimento desportivo dos mesmos.
LUTA CONTRA
A DOPAGEM

Se a maioria dos técnicos ndo pde em causa a importancia da nutricao
na causalidade dos estados de fadiga, poucos sédo aqueles que entendem a
verdadeira relagao causa/efeito, partindo de pressupostos cientificos.

Passamos a descrever algumas situacdes que exemplificam a relacao
nutricao/estados de fadiga e as estratégias que podem ser equacionadas vi-
sando a sua prevencao e otimizando desse modo o rendimento desportivo:

DEFICE DE GLICOGENIO MUSCULAR

O glicogénio muscular representa o supercarburante a nivel muscular
e o decréscimo das suas reservas conduz a uma inevitavel diminuicao do
rendimento competitivo. Esta diminuicao deve-se ao facto de os acidos gor-
dos, provenientes do tecido adiposo, utilizados como carburante muscular a
medida que o glicogénio vai diminuindo, ndo possuirem o mesmo rendimento
energético deste ultimo. Embora da «queima» de um grama de acidos gordos
se obtenham 9 kcal e de um grama de glicose 4 kcal, necessitamos de muito
mais oxigénio para a metabolizacao dos acidos gordos, o que se repercute ne-
gativamente em termos energéticos. Assim, quando as reservas de glicogénio
muscular comegam a escassear,

o rendimento baixa e o praticante desportivo entra em fadiga.

O défice de glicogénio muscular pode instalar-se subitamente em
competicdes longas (maratona, ciclismo, esqui de fundo, entre outros) de
predominancia aerébia ou em competi¢des mais curtas, caracterizadas por
esforcos intermitentes de predominio anaerdbico lactico, que solicitam

frequentemente a via glicolitica para a producao de ATP. Para a formagao

f
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da mesma quantidade de ATP, necessitamos de muito mais glicogénio nos
esforgos que solicitam o metabolismo anaerdbico lactico do que nos de predo-
minancia aerdbia.

Mesmo em desportos em que as solicitagdes do metabolismo anaerébio
sejam pouco frequentes e pouco prolongadas, as competicdes disputam-se
por vezes durante muitas horas e em dias seguidos, solicitando um grande
envolvimento do metabolismo aerébio.

)

—

O défice de glicogénio muscular de instalacao progressiva é facil de
diagnosticar.

Bem pelo contrario! E muito comum que o treinador e o praticante desportivo, face a um estado de fadiga que
instala progressivamente, pensem noutras causas que nao o défice de glicogénio muscular.

O défice de glicogénio muscular pode instalar-se igualmente de uma
forma progressiva e lenta quando, apds treinos em dias sucessivos, que provo-
cam deplecdo das reservas de glicogénio, ndo hé reposicao do mesmo através
da nutricdo. Enquanto a instalacao aguda do défice de glicogénio muscular é
facilmente diagnosticavel, o mesmo ndo acontece na instalagao lenta e pro-
gressiva, o que leva a que esta situacao seja tardiamente detetada.

Em termos preventivos podemos tomar algumas medidas, de modo a
evitar a ocorréncia destas situagoes:

A Y Elaboracdo de dietas de recuperagao apds competicdes ou treinos que
espoliaram as reservas de glicogénio muscular. Estas dietas deverao ser
constituidas por, pelo menos, 60% de hidratos de carbono na totalidade
das calorias, principalmente os complexos (pdo, massas alimenticias,
batata, leguminosas, arroz, entre outros), pois sao eles que representam
a melhor fonte de fornecimento de glicogénio ao musculo. Embora as
reservas demorem cerca de 24 horas a ser completamente repostas, € nas
primeiras horas, apds o esforco espoliador, que o musculo esta mais avido
de glicogénio facilitando o preenchimento das reservas desta substancia.

Elaboragao de estratégias nutricionais que fagam com que o praticante
desportivo se apresente a partida de uma competicao com boas reservas
de glicogénio muscular. Estas estratégias sao fundamentais nos praticantes
desportivos menos dotados, pois os mais dotados tém uma capacidade

inata para armazenarem maiores quantidades de glicogénio no musculo.

f
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As dietas escandinavas com duracdao de uma semana, constituidas por
trés dias iniciais de dieta hipoglucidida culminando com um treino
visando a espoliacao do glicogénio muscular, seguindo-se trés dias de
dieta hiperglucidica visando o super preenchimento das reservas de
glicogénio muscular, tem hoje poucos adeptos. Este facto deve-se as
perturbacdes fisicas e psiquicas motivadas pela dieta, por fugir muito aos
padrdes habituais de alimentacdo do praticante desportivo e por se ter
demonstrado que os beneficios da sua realizagdo nao sao superiores aos
de uma dieta hiperglucidica (70% do total das calorias sobre a forma de
hidratos de carbono) realizada nos trés dias precedentes a competicao.
De salientar igualmente que a ultima refeicdo antes da competicao é
pouco importante neste caso pois, como dissemos, as reservas levam
cerca de 24 horas a ser repostas.

DEFICE DE FERRO, VITAMINA B12 E ACIDO FOLICO

Tanto o défice de ferro, como da vitamina B12 e do 4cido félico podem ori-
ginar a ocorréncia de anemias que, ao comprometerem a capacidade de trans-
porte de oxigénio pela hemoglobina, podem ser responsaveis pela instalagao
de um estado de fadiga. Embora a anemia possa ser ocasionada por multiplas

LUTA CONTRA
A DOPAGEM

causas, o défice destes micronutrientes representa a causa mais frequente de

anemia nos praticantes desportivos, principalmente o défice de ferro.

N

A anemia do praticante desportivo é dificil de prevenir.

Hoje em dia, com o apoio médico disponibilizado aos praticantes desportivos, s6 se cometerem muitos erros ou

omissdes é que surge uma anemia por défice de micronutrientes.

Embora todos os praticantes desportivos estejam sujeitos a ocorréncia
de anemias, alguns estdo mais predispostos a mesma:

‘ praticantes desportivos jovens em fase de crescimento;

L Y praticantes desportivos do sexo feminino com hemorragias menstruais
abundantes;

4 praticantes desportivos com patologia gastrointestinal;

L 3 praticantes desportivos que abusam dos medicamentos anti-inflamaté-
rios, principalmente se estes forem tomados durante a competicao;

A vegetarianos (por deficiente aporte alimentar em ferro e vitamina B12);

A praticantes desportivos com graves erros alimentares;
praticantes desportivos executando treino em altitude.
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Devemos tomar os seguintes cuidados preventivos:

A Realizar testes analiticos do sangue, pelo menos uma vez por ano nos
praticantes desportivos mais predispostos.

A Evitaratomade anti-inflamatérios, principalmente durante a atividade
fisica.

Q Usar sapatos com bom piso amortecedor e boas palmilhas.

\ Y Evitar um excesso de alimentos ricos em fibras e o uso de cha preto, pois
diminuem a absorcao do ferro.

Q8 Execucdo de um correto planeamento de treino e de cuidados de recupe-
ragao.

Q Realizar uma nutricdo rica e diversificada, com alimentos ricos em ferro
(carne, visceras de animais, vegetais de folha verde, entre outros), em acido
folico (figado de animais, vegetais de folha verde e cereais integrais, entre
outros) e vitamina B12 (visceras de animais, carne, peixe e leite e seus
derivados, entre outros). Os alimentos ricos em ferro deverdo ser tomados
juntamente com alimentos ricos em vitamina C pois esta facilita a absorcao
intestinal do ferro.

A Y Os suplementos dietéticos contendo ferro, acido félico ou vitamina B12
s6 devem ser realizados sob indicagdo médica, pois o seu uso indevido
podera ser mais maléfico que benéfico.

HIPOGLICEMIA

A glicose é essencial, como fonte energética, para todas as células orga-
nicas. No entanto, se algumas células utilizam outros carburantes para além
da glicose, outras existem, como as células do sistema nervoso, que apenas
a utilizam como fonte energética. Facilmente se compreende que qualquer
défice de glicose a nivel sanguineo compromete o funcionamento de diversas
células, principalmente as do sistema nervoso. Uma hipoglicémia pode ser
responsavel pela instalacdo de estados de fadiga que podem prejudicar o
rendimento desportivo. Em atividades complexas exigindo niveis elevados de
concentragdo e coordenagao neuro-muscular, um funcionamento deficiente
do sistema nervoso central por hipoglicémia pode comprometer substancial-

\ mente o rendimento desportivo.
N

“No treino de hoje errei, sem uma razao aparente, uma série de gestos
técnicos a que estou muito habituado!”

Um praticante desportivo de uma modalidade envolvendo atividade gestual complexa, em grande forma fisica,
pode ter mau rendimento desportivo simplesmente por ndo ter assegurado um aporte de glicose adequado ao
sistema nervoso central.




Novas tendéncias na luta contra
a dopagem no desporto

A principal fonte de fornecimento de glicose sanguinea é o glicogénio
hepatico. As reservas séo realizadas de uma forma idéntica as do glicogénio
muscular. A realizacao de uma competicdo de longa duracdo, com baixas re-
servas de glicogénio hepdtico a partida, pode ocasionar hipoglicémia na parte
final da mesma. Os praticantes desportivos menos credenciados sao aqueles
que geralmente estao mais sujeitos a hipoglicémia, pois tém piores reservas
de glicogénio hepatico e tempos de prestacdo competitiva mais prolongados.
Um jejum prolongado pode levar igualmente a ocorréncia de hipoglicémia.

Uma auséncia de pequeno-almog¢o ou um pequeno-almogo pobre ou
excessivamente rico em hidratos de carbono simples pode ocasionar igual-
mente hipoglicémia. O pequeno-almogo pobre ou ausente origina hipogli-
cémia, pela falta de aporte gltcidico apds um jejum noturno prolongado. O
pequeno-almocgo rico em hidratos de carbono simples (por exemplo, um café

expresso e um pastel de nata) pode ocasionar uma resposta hiperinsulinémica,
com o surgimento de uma hipoglicémia reativa. Pela mesma razao, pode surgir
hipoglicémia se o praticante desportivo ingerir hidratos de carbono simples

antes de iniciar a atividade desportiva. Praticantes desportivos hiperansiosos
LUTA CONTRA

podem desencadear hipoglicémias pré-competitivas, pois o stress dessa fase
A DOPAGEM

ocasiona uma descarga de adrenalina que aumenta a utilizacdo da glicose
sanguinea pelas células organicas.

A hipoglicémia conduz a fadiga devido a falta de aporte energético, ndo sé
as células do sistema nervoso central, mas também a outras células organicas
essenciais para uma eficiente prestacao desportiva.

Uma adequada educacdo nutricional aconselhando a ingestdo de um bom
pequeno-almogo pode otimizar o rendimento desportivo, ao manter uma
concentracdo apropriada de glicose no sangue.

Em termos preventivos, devemos ter os seguintes cuidados:

A Realizar todos os cuidados ja explanados na prevencao do défice de glico-
génio muscular, pois o preenchimento das reservas de glicogénio hepatico
tem um mecanismo idéntico ao do glicogénio muscular.

Q Fornecer uma bebida energética hipotdnica (20 a 40 gramas de glicose/
frutose por litro de 4gua) nas competicdes com duragao superior a 2 horas,
a partir da segunda metade da prova e principalmente nos praticantes
desportivos menos credenciados.

a Ingerir um pequeno-almoco rico e diversificado, pobre em hidratos de car-
bono simples e rico em hidratos de carbono complexos (de absor¢ao lenta).
Idealmente o praticante desportivo devera ingerir um pequeno-almogo
volumoso com cerca de 20% do total calérico didrio, aguardar cerca de hora
e meia a duas horas e s6 depois iniciar o treino ou a competicao. No entanto,

esta estratégia nem sempre é possivel e o praticante desportivo que tem



MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO //

GRAU Il

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL //
PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

sromas o DESIDRATACAO

Tonturas

Urina escura

Sede

Boca seca
Dor de cabeca ‘

Fadiga

)

que treinar muito cedo pela manha devera ingerir alguns hidratos de
carbono (umas bolachas ou uma peca de fruta, por exemplo) imediata-
mente antes do treino e executar um pequeno-almoco volumoso apds o
mesmo.

A Evitar bebidas acucaradas ou alimentos sélidos ricos em hidratos de carbono
simples nos ultimos 30 minutos que precedem o treino ou a competicdo,
mesmo em esforgos curtos e de caracteristicas explosivas. Os habituais
saquinhos de agucar ou colher de mel antes da competicao estao completa-
mente contraindicados.

A Aconselhara ingestao de uma bebida energética contendo frutose, na fase
pré-competitiva, nos individuos hiperansiosos e com sinais de hipoglicémia
pré-competitiva no passado. A metabolizacao da frutose ndo depende de
insulina, mas sim de quinases, e desse modo nao existe o perigo de ocasio-
narmos hipoglicémias reativas.

DEFICE DE HIDRATACAO

O défice de hidratacdo pode ocasionar situagdes de fadiga aguda ou de
fadiga de instalacdo prolongada no tempo. As situagdes de fadiga aguda
aparecem geralmente em competicdes prolongadas e disputadas em condi-
¢6es atmosféricas que dificultam o arrefecimento organico (climas quentes e
principalmente humidos). A dgua representa pelo menos 60% da compo-
sicao corporal do nosso organismo pelo que facilmente se percebe que
um défice agudo da mesma ocasione uma baixa do rendimento desportivo
diretamente proporcional a grandeza e a velocidade de instalacdo desse
défice. E importante que todos os praticantes desportivos e técnicos estejam
alertados para os sinais e sintomas anunciadores da instalacdo de um
estado de desidratacao:

‘ sensacao de cansago progressivo;

A Y sensacao de calor exagerado com aumento da temperatura corporal;
aumento excessivo e anormal, para o tipo de esfor¢co em causa, da fre-
quéncia cardiaca;
dores de cabeca e tonturas;
perturbacdes da visdo (visdo enevoada, 0s objetos parecem oscilar);

A Y perturbacdes da audicdo (sons parecem vir de muito longe);
vertigens e outras alteragdes do equilibrio (praticante desportivo ndo con-
segue manter uma trajetéria predeterminada e ndo tem consciéncia disso);

A Y sensacdo de desmaio ou perda efetiva da consciéncia.

A fadiga de instalacéo prolongada pode resultar de défice de hidratacao se

o praticante desportivo ndo tiver cuidados com a hidratagdo apds treinos e/ou
competicdes durante dias seguidos, principalmente em climas quentes e humidos.

f
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O diagnostico deste tipo de défice de hidratacao é mais dificil que o referido
anteriormente, pois 0s seus sinais ou sintomas sao iguais aos de muitas
outras patologias:

Q aumentoda frequéncia cardiaca matinal habitual;

QO perda de peso;

A dificuldades na recuperagao apos treinos ou competicoes;

A Y sensacdo de fadiga e mau rendimento durante treinos ou competicoes;
\ desmotivagao para o treino;

L Y insonias, embora a fadiga seja intensa;

‘ urina escassa e escura. ‘ ‘

‘ Tecnicos pouco informados poderao pensar gue estes sintomas se devem
a falta de carga de treino e, a0 aumenta-la, agravam ainda mais a situagao.

LUTA CONTRA

Em termos preventivos, devemos ter os seguintes cuidados:
A DOPAGEM

A - NO DEFICE DE HIDRATAGCAO AGUDA:

m procurar saber em que condigdes atmosféri- pequenos goles até 30 minutos antes da
cas ird ser disputada a competicdo e redobrar competicao;
os cuidados se as condi¢des de arrefecimento  m  realizar um aquecimento curto e especifico;
forem mas (climas quentes e humidos); m beber pequenas quantidades de d4gua ou de
m usar roupa porosa e que devera deixar o uma bebida hipotdnica durante a competi-
maximo de superficie cutanea em contacto ¢ao, desde o seu inicio, e ndo esperando pelo
comoar; inicio do aparecimento da sede;
recorrer a utilizacdo de chapéu; m parar ou diminuir o ritmo competitivo quan-
m fazer uma hidratacdo pré-competitiva, do aparecerem os sinais anunciadores de
bebendo cerca de meio litro de dgua em desidratacao.

O praticante desportivo podera adaptar-se a condi¢des atmosféricas
diferentes das existentes no seu local de treino, treinando nessas condi¢ées
nos dias que antecedem a competicdo. Um praticante desportivo que viva
num clima temperado pode aclimatar-se a um clima tropical treinando 15
dias nessas diferentes condi¢cdes atmosféricas.
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B - NO DEFICE DE HIDRATAGAO DE INSTALACAO PROLONGADA:

m beber dgua ou bebidas energéticas ricas em corporal significa que houve uma perda de
hidratos de carbono simples (glicose e/ou liquidos importante que impde cuidados
frutose) e sais minerais (cloro, sédio, potdssio, redobrados;
etc.) apds os treinos, principalmente naqueles m  observagao didria da cor e quantidade da
em que houve grande produgao de suor; urina - num défice de hidratacao a urina é es-

m pesagem didria ao acordar, pois uma baixa de cassa e escura, pois estd muito concentrada;
peso ao longo dos dias pode ter,entre outras ~ m  evitar bebidas alcodlicas e cafeina, ou outras
causas, um défice de hidratagao; substancias diuréticas, apds grandes perdas

B pesagem antes e apos o treino, pois uma de suor, pois estas dificultardo a hidratacao

diminuicdo do peso superior a 3% do peso

do praticante desportivo.

A importancia da associacdo de um planeamento nutricional adequado

apos a realizacao de treinos de musculacao representa outro importante

exemplo da importancia da nutricdo na otimizagao do rendimento desportivo.

Os praticantes desportivos que necessitam de elevadas percentagens de

massa muscular na sua composicao corporal por praticarem modalidades

que exigem elevados niveis de forca ou poténcia muscular sdo por vezes

tentados a utilizar agentes anabolisantes para conseguirem atingir esse obje-
tivo. No entanto, mesmo nas modalidades em que ndo é exigida uma grande
massa muscular, ndo nos podemos esquecer que sao sempre requeridos niveis
muito elevados de eficiéncia e coordenag¢do muscular quando estdo envolvi-
das diversas cadeias musculares na execucdo do gesto desportivo. A sintese
proteica a nivel muscular é também fundamental nos processos de recupera-
cao muscular, principalmente apés a realizacdo de atividade excéntrica. Desta
forma, esses praticantes beneficiam em determinados momentos da sua
carreira desportiva, ou da sua formagao, de uma adequada sintese proteica a
nivel muscular.

Nada, no entanto, que ndo possa ser conseguido sem o recurso a agentes
anabolisantes.

Vejamos de seguida os quatro requisitos que tem que estar presentes
para obtermos uma adequada sintese proteica a nivel muscular.

O primeiro requisito é a realizacdo de um bom treino, visando quer uma
ativacao de enzimas e outras estruturas musculares, quer uma estimulagao da
sintese proteica a nivel muscular.

Apds a estimulacdo da sintese proteica pelo treino, deveremos fornecer-
-lhe a matéria proteica necesséria pela alimentacdo, o que representa o

segundo requisito.
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Numa primeira fase do treino, ha uma maior destrui¢do das proteinas mus-
culares (catabolismo proteico). Numa segunda fase, que para alguns autores
comega antes do final do treino e para outros s6 alguns minutos apés o final
do mesmo, ha uma estimulagao da sintese proteica (anabolismo proteico).

E nesta fase que temos de comecar a fornecer proteinas. Mas terdo todos os
aminodcidos, qualquer que seja a sua constituicdo, a mesma eficacia como
fornecedores de matéria para a sintese proteica?

Atualmente, sabe-se que os chamados aminoacidos de cadeia ramifica-
da sao os mais eficazes, pelas seguintes razoes:

A Y se tomados antes do inicio do treino diminuem a primeira fase de destrui-
¢ao das proteinas musculares (catabolismo proteico);
tém preferéncia pelo tecido muscular e intensificam a sintese proteica
muscular (quando tomados apds o treino);

A hio sao metabolizados pelo figado, dirigindo-se diretamente aos muscu-
los ap6s a sua absorgao, e dessa forma tém uma atuagdo mais rapida;

A déo origem a formacgao de alanina durante a sua oxidag¢ao, com utilizagdo
desta para formacao de glicose através da neoglucogénese, com manu- LTADSS:GT;’;
tencdo da glicemia tdo importante na sintese proteica como fonte de
energia, como adiante veremos;

aumentam a sintese da glutamina, que é fundamental nos processos de imuni-
dade tdo importantes na defesa do nosso organismo contra agentes externos.

Os aminoacidos de cadeia ramificada sao trés: valina, leucina e isoleucina.

O terceiro requisito é a existéncia de energia que alimente a sintese
proteica. Dos trés nutrientes, as proteinas parecem ser as menos eficazes e 0s
hidratos de carbono os ideais para fornecerem energia a sintese proteica.

Dos hidratos de carbono, o melhor parece ser a frutose. Se treinarmos e forne-
cermos as proteinas adequadas para a sintese proteica, mas ndo tivermos a energia
necessaria a mesma, no momento certo, a eficacia da sintese proteica sera limitada,
pois os aminoécidos nao se podem armazenar e perdem-se para outros destinos.

O quarto requisito € um adequado enquadramento hormonal. O préprio
treino, ao estimular a producao endégena de algumas hormonas, propicia o apa-
recimento desse enquadramento. Podemos no entanto obter um enquadramento
hormonal ideal para a sintese proteica a nivel muscular através de produtos que
estabilizem os niveis sanguineos de glicose. Para isso, necessitamos que a curva de
insulina se mantenha estavel. Este objetivo é conseguido com a ingestao de fruto-
se que nado precisa, ao contrario da glicose, da acdo da insulina para ser metabo-
lizada. Para além disso, a frutose é também ideal por ter uma absorcéo lenta pelo

intestino, ndo causar hipoglicémias e ser rapidamente oxidada nas células.

f
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base de proteinas."

sintese proteica a nivel muscular.

“Apos um treino de musculacao, devo ingerir uma refeicao apenas a

A estratégia nutricional ideal a seguir a um treino de musculacdo passa ndo sé por um aporte proteico, mas
também por uma ingestao de hidratos de carbono de forma a garantir um correto fornecimento energético para a

Resumindo, podemos comparar a sintese proteica muscular com a
constru¢ao de uma casa:

4 precisamos de um terreno (tecido muscular);

Q necessitamos de material de construcao (proteinas alimentares);

QO precisamos de trabalhadores que construam a casa (energia para a sintese
proteica fornecida pelos hidratos de carbono de preferéncia frutose);

Q necessitamos de um capataz que dirija a construcao (enquadramento hormonal).

Na sintese proteica muscular, como na construgdo da casa, a falta de uma
das condi¢bes necessarias leva a um deficiente resultado.

Na pratica, devemos seguir a seguinte estratégia:

§ Ap0s o final do treino ingestao de bebida composta por uma solucao de 40/60
gramas de frutose em cerca de um litro de dgua (a frutose compra-se em qual-
quer loja de produtos dietéticos). Beber 100 a 150 ml de 15 em 15 minutos.

Q Usode suplementos proteicos ricos em proteinas de alto valor biolégico
e em aminodcidos de cadeia ramificada (leucina, isoleucina e valina) logo
apos o final do treino.

A Y refeicdo seguinte (no maximo 1 hora apos o treino), se ndo fizermos o
suplemento proteico apds o treino, deve ser rica em proteinas e hidratos
de carbono complexos. As proteinas animais ndo deverao ser usadas em
excesso e devem ser magras.

Exemplos:

= meio frango na gre- m leite ou ovos (2 ovos) m sopacom lentilhas e
Iha acompanhado com prato confecio- peixe grelhado com
com feijao cozido e nado com soja, ou arroz ou batatas
arroz, ou cozidas (o frango

deve ser sem pele e
o leite magro).
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Devemos ingerir diariamente 30 a 35 gramas de aminoécidos de cadeia
ramificada. Estes aminoécidos existem em quantidade aprecidvel em alimen-
tos animais (leite, queijo, carne de bovino) e vegetais (soja), podendo ser
obtidas através de uma adequada nutricdao, sem termos de recorrer a ingestao
de suplementos nutricionais.

a dopagem no desporto

Uma estratégia nutricional associada a um adequado planeamento do
treino visando a estimulagao da sintese proteica a nivel muscular pode obter os
mesmos resultados, em termos de rendimento desportivo, do que a ingestao
de agentes anabolisantes, mas com uma grande vantagem - a auséncia de

guaisguer riscos em termos de salde.

B) SISTEMA DE LOCALIZACAO DO

PRATICANTE DESPORTIVO

Em 1994, o Comité Olimpico Internacional implementou pela primeira vez os
controlos fora de competicao. Pretendia-se prevenir o uso de substancias e métodos
proibidos por praticantes desportivos nos periodos entre competicdes e combater
a estratégia que passavam por aguardar o tempo necessario para essas substancias
e os seus metabolitos fossem excretadas pelo organismo para competir. A ideia
em si era boa, mas os praticantes que recorrem a dopagem podiam contorna-la ao
evitarem ser controlados durante esses periodos de excrecao. Para solucionar este
problema, a Agéncia Mundial Antidopagem decidiu criar para os praticantes despor-
tivos de mais alto nivel competitivo um sistema que facilitasse a sua localizagdo - o
Sistema de Localiza¢do do praticante desportivo. Este novo sistema impde aos
praticantes desportivos, para cada trimestre, a comunicacao de dados relativos a sua
localizagao e um periodo didrio de 60 minutos, associado a uma localizagcao precisa,
onde poderao ser encontrados para lhes ser realizado um controlo de dopagem.

N

LUTA CONTRA
A DOPAGEM

—

controlo de dopagem?"

os praticantes desportivos.

“Nao seria mais simples ter um contacto de telemovel para localizar os
praticantes desportivos quando se pretendesse localiza-los para um

Sem a informacao relativa a localizacéo, ndo seria possivel localizar os praticantes desportivos para a realizacdo de
controlos fora de competicdo. Os controlos de dopagem tém de ser realizados sem aviso prévio, para evitar uma
eventual manipulacdo das amostras. Esse facto afasta a possibilidade do recurso ao telemével para tentar localizar

17/
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Este sistema afeta de algum modo a privacidade dos praticantes desporti-
VOs, mas por vezes, para a prote¢ao de direitos fundamentais é necessario com-
prometer direitos menos relevantes, recorrendo ao Principio da Proporcionali-
dade. Os praticantes desportivos adquirem direitos e perdem direitos quando se
filiam numa federacao desportiva. Ganham o direito a erguer-se num pédio, por
exemplo, mas perdem o direito de utilizar substancias e métodos proibidos.

O envio dos formulérios de localizacdo para uma organizacao antidopagem
ou a prépria realizagao de controlos de dopagem no domicilio do praticante
desportivo por sua opgao representam de certo modo uma invasao da sua vida
privada. No entanto, para defendermos determinados principios fundamen-
tais, temos por vezes, como ja referimos, comprometer direitos previstos em
principios considerados menos relevantes na situagao. A prépria Constituicao
da Republica Portuguesa, no n.° 2 do seu artigo 18.° prevé que: "A lei s6 pode
restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente previstos
na Constituicdo, devendo as restri¢des limitar-se ao necessario para salvaguardar
outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos”. A luta contra a
dopagem pretende salvaguardar principios fundamentais como o Principio da
Igualdade de Oportunidades, o Principio da Protecao da Satide e o Principio do
Direitos dos Trabalhadores, que prevé que a prestacdo do trabalho tem de ser
realizada em condi¢des de higiene, seguranca e saude.

“A luta contra a dopagem pretende preservar o cumprimento de
direitos, liberdades e garantias previstos na Constituicao da Republica
Portuguesa?"

Os Principios da Igualdade de Oportunidades, do Direitos dos Trabalhadores e da Protecdo da Saude séo particu-
larmente relevantes na luta contra a dopagem. Este Ultimo impde expressamente que “Todos tem direito a prote-
¢ao da saude e o dever de a defender e promover. ”Um praticante desportivo que utiliza substancias e métodos
proibidos esta em flagrante desrespeito do dever que este principio impde.
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Com a adogao do novo regime juridico da luta contra a dopagem no des-
porto em Portugal, através da publicacao da Lei n.° 27/2009, de 19 de junho, e da
Portaria n.° 1123/2009, de 1 de outubro, verificou-se aimplementacao no nosso
pais do Sistema de Localizacdo do praticante desportivo. Este sistema aplica-se
aos praticantes desportivos inseridos pela ADoP no Grupo Alvo de praticantes
desportivos a submeter a controlos de dopagem fora de competicéo.

O Sistema de Localizacdo e o respetivo Grupo Alvo, criados pelo artigo 7.2
da Lei n.227/2009, de 19 de junho, e regulados nomeadamente pelos artigos 4.°
a 10.2 da Portaria n.2 1123/2009, de 1 de outubro, destinam-se pois a facilitar a
Autoridade Antidopagem de Portugal a localizacdo de um conjunto restrito de
praticantes desportivos de elevado nivel competitivo para efeitos de realiza-
¢ao de controlos de dopagem fora de competicao.

Com a implementacdo do Sistema de Localizagao, os praticantes desportivos
abrangidos por esta nova estratégia de luta contra a dopagem sao notificados
pela ADoP relativamente a sua insercdo no Grupo Alvo e de que devem sub-
meter trimestralmente a ADoP os formularios de localizagao, preenchidos com
informacao precisa e atualizada sobre a sua localizacéo.

Os praticantes desportivos devem continuar a enviar essa informagao trimestral-
mente até que a ADoP os notifique de que ja ndo estao incluidos no Grupo Alvo.

N

a dopagem no desporto

808229229
antidopagem@ipdj.pt

217977529

WWVK

I

www.adop.pt

LUTA CONTRA
A DOPAGEM

“Caso um praticante desportivo seja notificado de que ja nao esta registado
no Grupo Alvo de uma federacao internacional, como deve proceder?”

Deve informar a ADoP e sua federacdo nacional desse facto, porque provavelmente cumprird os critérios para ser

incluido no Grupo Alvo da ADoP.

Pode consultar-se a atual composicao do Grupo Alvo da ADoP no sitio inter-
net da ADoP em www.ADoP.pt . Os praticantes desportivos que ja pertencem
ao Grupo Alvo da sua federagdo internacional ndo necessitam de enviar a sua

informacéo relativa ao sistema de localizagdo a ADoP.



www.ADoP.pt
antidopagem@ipdj.pt
http://www.adop.pt
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“S0 os praticantes desportivos que estao registados no Grupo Alvo sao
submetidos a controlos fora de competicao?"

Qualquer praticante desportivo filiado numa federacdo desportiva integrada no Programa Nacional Antidopagem

(federagdes com o estatuto de Utilidade Publica Desportiva) pode ser submetido a controlos de dopagem em
competicao ou fora de competicéo.

O praticante desportivo deve indicar, para cada um dos dias do trimes-
tre, um periodo de 60 minutos, associado a uma localizacao devidamente
identificada onde permanecera durante esse periodo, disponivel para ser
eventualmente submetido a um controlo de dopagem fora de competicao.
No minimo, terd de ser indicado o local de residéncia permanente, os locais
de treino habituais e os respetivos horérios e o periodo de 60 minutos para
cada um dos dias do trimestre. Se aplicavel, deve também indicar locais de
residéncia tempordria ou/e os planos de viagens e de competicdes previstos,
detalhando os respetivos locais de alojamento. Esta informacéo € indispen-
savel para que um Responsavel pelo Controlo de Dopagem (RCD) o possa
localizar em cada um dos dias do ano. E também fundamental atualizar

m atempadamente essa informagao sempre que se prevejam alteragées.
o

—

“Nos desportos em que é dificil definir um local para o periodo de 60
minutos, por exemplo no caso em que os locais de treino podem variar
em funcao das condicoes climatéricas, como proceder?"

O mais adequado sera escolher um periodo de 60 minutos pela manha cedo, ou a noite, e associar a esse periodo o
seu local de residéncia. O periodo de 60 minutos pode ser definido entre as 6 horas e as 23 horas.

O praticante desportivo pode delegar noutra pessoa o envio da informagao
relativa ao Sistema de Localizagdo, mas serd sempre o Unico responsavel pela

informacéo enviada, ou por eventuais omissdes ou atrasos no envio da mesma.

/ o
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“Os praticantes desportivos que residem no estrangeiro, devem enviar
a informacao relativa ao Sistema de Localizacao a ADoP?"

Todos os praticantes desportivos notificados da sua inclusdo no Grupo Alvo de praticantes desportivos da ADoP
devem enviar a informacéo, independentemente do local onde residem. A ADoP tem a capacidade de realizar
controlos de dopagem fora de competicao no estrangeiro.

Os formularios de localizagdo devem ser rececionados pela ADoP até as
24 horas do dia anterior ao inicio do trimestre a que se referem.

N

“Se esta de férias, o praticante desportivo deve continuar a enviar a
informacao relativa ao Sistema de Localizacao?" LUTA CONTRA

A DOPAGEM

Sim, o periodo de 60 minutos associado a uma localizacdo terd sempre de ser comunicado, porque a ADoP pode
decidir realizar controlos de dopagem fora de competicao e, nesses casos, em circunstancias excecionais.

Em principio, um praticante desportivo ndo deve ser controlado durante
o periodo de férias, pois esse periodo representa um momento importante de
reserva da intimidade da sua vida privada e familiar. No entanto, ndo deve existir
nenhum preceito legal que proiba a realiza¢do de controlos de dopagem fora de
competicdo durante o periodo de férias. Alids, 0 novo regime juridico da luta con-
tra a dopagem seguiu esse principio. A realizacao de controlos de dopagem fora
de competicao pode ter que ser efetuada durante esse periodo em circunstancias
muito excecionais, decorrentes de elevadas suspei¢des de préticas de dopagem
por um praticante desportivo. A impossibilidade de realizar controlos de dopagem
nesse periodo levaria a que praticantes desportivos desonestos utilizassem EPO ou
agentes anabolisantes, por exemplo, que teriam um efeito de aumento do rendi-
mento desportivo a longo prazo e, por isso, fora do periodo de férias.

Conforme o disposto na legislacao em vigor, os trimestres definem-se pelo
ano civil:

m  1.°TRIMESTRE De 1 de janeiro a 31 de marco;

m  2°TRIMESTRE De 1 de abril a 30 de junho;

m  3.°TRIMESTRE De 1 de julho a 30 de setembro;

m  4.°TRIMESTRE De 1 de outubro a 31 de dezembro.
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da informacao"

“O meu problema é que nunca me lembro das datas limite para o envio

Para grandes problemas, grandes solucdes: a ADoP criou um servico de alerta SMS relativamente ao aproximar do
final dos prazos para o envio dos formuldrios do sistema de localizacéo.

)

FORMULARIO DE
LOCALIZAGAO

Formulario de localizacdo
(modalidades individuais).

Formulario de localizacéo
(modalidades coletivas).

Os formularios de localizagdo estdo disponiveis no sitio internet da ADoP
em www.ADoP.pt e estao disponiveis em dois modelos: um que pode ser im-
presso para ser preenchido manualmente e outro que pode ser diretamente
preenchido e enviado através do computador.

Os formularios de localizacdo devem ser enviados a ADoP recorrendo

slocalizacao@ipdj.pt 217977529  AUTORIDADE ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL
Av. Duque d'Avila, 137
1069-016 Lisboa

a uma das seguintes vias:

Sempre que se verifique qualquer alteracdo a informacao inicialmente
prestada, essa informacdo deve ser remetida a ADoP o mais rapidamente
possivel e até 24 horas antes da sua verificacdo. Quando haja lugar a atua-
lizagdes da informacéo prestada nos formuldrios de localizagdo, a mesma
deve ser enviada a ADoP preferencialmente por e-mail, para o enderego
eletrénico mencionado anteriormente. Nao sendo possivel o envio por
esse meio, as atualizagdes devem ser remetidas a ADoP pelas restantes vias
indicadas acima.

Quando se tratar de uma altera¢do pontual, ndo é necessario o envio
de um novo formulario, bastando a comunicacédo da alteragao por escrito.
Se estivermos perante uma alteragao substancial, a atualizacdo deve con-
sistir na submissao de um novo formulario.



www.ADoP.pt
mailto:slocalizacao@idesporto.pt
http://www.adop.pt/espad/sistema-de-localizacao/formularios-e-instrucoes.aspx
slocalizacao@ipdj.pt
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“0 sistema de localizacao afeta muito o meu dia a dia pois tenho
dificuldades em comunicar alteracoes de Gltima hora!"

Para grandes problemas, grandes solucbes: a ADoP criou um servico de atualiza¢des de ultima hora por SMS.

De forma a simplificar o cumprimento das obriga¢des que decorrem do
Sistema de Localizacdo, a ADoP disponibilizou também um servico de atua-

SMS

aquelas que ocorram a menos de 24 horas dos periodos estipulados nos for- 4247

lizacdes de ultima hora por SMS (consideram-se alterag¢des de ultima hora

mulérios de localizacdo). O praticante desportivo pode enviar por telemovel
uma mensagem SMS para o n.° 4242, com o seguinte formato obrigatorio:

adop
“Nome do praticante”
“Modalidade”
texto livre sobre a alteraao

adop “Nome do praticante” - “Modalidade” - texto livre sobre a alteracao

As mensagens SMS corretamente enviadas recebem como resposta
uma mensagem automdtica a confirmar a sua rececao.

Se o praticante desportivo ndo se encontrar no local que indicou du-
rante o periodo obrigatério de 60 minutos e se durante esse periodo um
responsavel pelo controlo de dopagem (RCD) da ADoP o tentar controlar,
ser-lhe-a atribuido um controlo declarado como néo realizado, o que
corresponde a um eventual incumprimento no ambito do Sistema de Lo-
calizacdo. O praticante desportivo tem de permanecer no local que indicou
durante todo o periodo de 60 minutos, pois o RCD pode apresentar-se no
local em qualquer momento dentro desse periodo.

Se 0 RCD tentar localizar o praticante desportivo fora do periodo de 60
minutos no seu local de treino, por exemplo, e ndo o encontrar, esse facto
nunca sera considerado como um controlo declarado como néo realizado.

LUTA CONTRA
A DOPAGEM
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“O praticante desportivo pode recusar submeter-se a um controlo de
dopagem se o RCD o localizar num momento fora do periodo de 60
minutos que definiu?"

Uma recusa a um controlo de dopagem é sempre uma violacdo de norma antidopagem grave. Ser notificado fora
desse periodo para a realizacdo de um controlo de dopagem é perfeitamente normal.

Verificado um eventual incumprimento, quer seja por ndo ter enviado
dentro do prazo a sua informacéo relativa a localizacdo ou quer seja por um
controlo declarado como nao realizado, o praticante desportivo recebera
duas notificacdes. Num primeiro momento, é notificado pela ADoP do
eventual incumprimento e é informado de que tem a possibilidade de
enviar a ADoP uma resposta por escrito, caso considere que a falta se deve a
motivos atendiveis. A justificacao sera avaliada pela Comissao de Avaliacao
do Sistema Informacao sobre a Localizacao da ADoP. A Comissao, com-
posta por um jurista, por um RCD e por um ex-praticante desportivo de alto
rendimento, avaliara os argumentos apresentados e emitird um parecer para
o Presidente da ADoP, que decidira se os factos consubstanciam ou nao um
incumprimento. Num segundo momento, sera notificado relativamente a

m decisdo final do Presidente da ADoP quanto ao incumprimento.
o

—

“Deve ser enviada a informacao relativa ao Sistema de Localizacao se
ja terminou o prazo?”

O envio fora de prazo corresponde a um eventual incumprimento no ambito do Sistema de Localizacdo. No en-
tanto, o envio fora do prazo podera ser considerado como uma falta menos grave do que a auséncia de envio, no
ambito de um eventual procedimento disciplinar.

Se o praticante desportivo nao disponibilizar a informacéo relativa ao Sistema
de Localizagao, ou se ndo comunicar atempadamente alteragdes a informacao ini-
cialmente disponibilizada, pode ser sujeito a san¢des. A auséncia do envio dentro
do prazo estabelecido, ou o envio de informagdo incorreta, por trés vezes no espa-
¢o de 12 meses consecutivos, sem justificacdo valida e apds ter sido devidamente
notificado pela ADoP em relagdo a cada uma das faltas, constitui uma violacéo de
norma antidopagem cujo sancionamento esta previsto na Lei: tratando-se de

uma primeira infragéo, o praticante é sancionado com pena de suspensao por um
periodo de 1 a2 anos.
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a dopagem no desporto

Tém também de disponibilizar informagao relativa ao Sistema de Lo-
calizacdo as equipas incluidas no Grupo Alvo da ADoP. As equipas que ja
pertencem ao Grupo Alvo da sua federacéo internacional ou continental ndo
necessitam de enviar a informacdo relativa ao sistema de localizagcdo a ADoP.
O sistema de localizacdo apresenta para as modalidades coletivas algumas
particularidades, que cumpre também conhecer.

N

—

“Se o praticante desportivo de uma modalidade coletiva esta incluido no
Grupo Alvo da ADoP por ser praticante desportivo de alto rendimento,
mas se a sua equipa nao esta incluida no Grupo Alvo da ADoP, como
deve proceder?"

Nesses casos, o praticante desportivo deve enviar a sua informacao relativa ao Sistema de Localizag¢do utilizando os
formularios para as modalidades individuais, disponiveis no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt .

Nas modalidades coletivas, os praticantes desportivos cujas equipas es-
tao incluidas no Grupo Alvo da ADoP podem delegar num representante do
seu clube ou sociedade andénima desportiva a responsabilidade pelo envio
a ADoP da informacao relativa ao Sistema de Localizagao e das respetivas
atualizacdes. De acordo com a legislacdo em vigor, esta delegacdo presume-
-se nas modalidades coletivas a menos que os praticantes desportivos
informem a ADoP por escrito do contrario. No sitio internet da ADoP (www.
ADoPpt) estdo disponiveis formularios especificos para enviar a informacao
relativa ao Sistema de Localizacdo para as modalidades coletivas.

N

—

“Caso uma equipa seja notificada de que ja nao esta registada no Grupo
Alvo de uma federacao internacional, como deve proceder?"

Deve informar a ADoP e a sua federacéo nacional desse facto, porque provavelmente cumprird os critérios para a
equipa ser incluida no Grupo Alvo da ADoP.

A equipa deve indicar um periodo de 60 minutos, associado a uma loca-
lizacdo devidamente identificada onde permanecera durante esse periodo,
estando os respetivos praticantes desportivos disponiveis para serem even-
tualmente submetidos a um controlo de dopagem fora de competicdo. No

o /25
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—

minimo terdo de ser indicados os locais de treino habituais e os respetivos
horérios e o periodo de 60 minutos para cada um dos dias em que a equipa
tem atividades. Se aplicavel, devem também ser indicados os planos de
viagens e de competicdes previstos, detalhando os respetivos locais de aloja-
mento. E também fundamental atualizar atempadamente essa informacéo,
sempre que se prevejam alteracdes.

“Se o inicio do trimestre coincide com um periodo de férias e nao esta
definido ainda o calendario de atividades da equipa, como proceder?”

Nesses casos, deve esse facto ser comunicado a ADoP por escrito, antes do final do prazo para o envio da informa-
¢ao relativa ao trimestre em causa. Uma vez definido o referido calendario, o formulario de localizacdo da equipa
deve ser enviado a ADoP o mais rapidamente possivel, sempre antes das 24 horas que antecedem o inicio das
atividades no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt.

Ha que ter presente que se o representante do clube ou da sociedade
andénima desportiva nao enviar atempadamente a informacao relativa ao
Sistema de Localizacao, os praticantes desportivos podem ser sanciona-
dos, pois sdao sempre os ultimos responsaveis pela informagao enviada,
ou por eventuais omissdes ou atrasos no envio dessa informacdo. Para
além disso, a equipa pode igualmente ser sancionada. Para evitar esse
risco, os praticantes desportivos podem comunicar a ADoP por escrito
que pretendem passar a enviar individualmente a sua informacéo relativa
ao Sistema de Localizacéo, afastando assim a presuncao que resulta da
legislacao em vigor.

Verificado um eventual incumprimento, quer seja por nao ter sido
enviada dentro do prazo a informacao relativa a localizagdo ou quer seja
por um controlo declarado como nao realizado, o representante legal
do clube recebera duas notificagdes. Num primeiro momento, é notifi-
cado pela ADoP do eventual incumprimento e informado de que tem a
possibilidade de enviar a ADoP uma resposta por escrito, caso considere
que a falta se deve a motivos atendiveis. A justificacdo sera avaliada pela
Comissdo de Avaliagdo do Sistema Informacéo sobre a Localizacao da
ADoP. A Comissao, composta por um jurista, por um RCD e por um ex-
-praticante desportivo de alto rendimento, avaliard os argumentos apre-
sentados e emitird um parecer para o Presidente da ADoP, que decidird
se os factos consubstanciam ou ndo um incumprimento. Num segundo
momento, serd notificado o representante legal do clube e os praticantes
desportivos relativamente a decisao final do presidente da ADoP quanto
ao incumprimento.
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No ambito do Sistema de Localizacao, todos os dados que forem transmitidos
a ADoP serao mantidos em estrita confidencialidade, sendo utilizados exclusi-
vamente para efeitos de planeamento, coordenacao ou realizacao de controlos
de dopagem e sendo apenas conservados durante o periodo necessério para a
prossecucao das finalidades da recolha. De acordo com o previsto no n.° 4 do Arti-
go 37.° da entao Lei n.° 27/2009, de 19 de junho, a Comissao Nacional de Protecao
de Dados (CNPD) autorizou a criagdo de uma base de dados visando a insercao de
informacao sobre os praticantes desportivos abrangidos por este sistema.

A informagado relativa ao controlo de dopagem pode ser eventualmente cedi-
da a entidades publicas e privadas que participem na Luta contra a Dopagem no
Desporto, desde que para tal sejam respeitadas as disposi¢des da Lei n.c 67/98, de
26 de outubro (Lei da Protecao de Dados Pessoais), e que a entidade ou o pais para
onde sejam transferidas assegurem um nivel de protecdo adequado.

O artigo 14.3 do Cédigo Mundial Antidopagem é muito claro quanto a con-
fidencialidade a que esta sujeita a informacao relativa ao sistema de localizagdo:
“Esta informacdo serd mantida na mais estrita confidencialidade em todos os
momentos; sera utilizada exclusivamente para efeitos de planeamento, coorde-
nacao e realizagcao de controlos de dopagem; e serd destruida quando deixar de
ser relevante para esses efeitos.”

N

“Porque é necessario preencher e enviar a ADoP a Declaracao de
Autorizacao de Utilizacao de Dados Pessoais?"

A legislacdo nacional relativa a protecdo de dados pessoais obriga a que qualquer entidade que trate de dados pes-
soais tenha que obter uma declaracéo que inclua as condi¢des inerentes a esse tratamento e respetiva autorizacado
do titular dos dados. O formulario de declaragao esta disponivel no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt e s6 tem
que ser enviado a ADoP uma Unica vez, no inicio do envio da informacéo relativa ao Sistema de Localizagéo.

Pode obter-se mais informacao, nomeadamente sobre os direitos e
obrigagdes que dele resultam para os praticantes desportivos registados
no Grupo Alvo de praticantes desportivos da ADoP no sitio internet da
ADoP em www.ADoP.pt .

C) PASSAPORTE BIOLOGICO

O Passaporte Bioldgico consiste numa nova estratégia inovadora no ambito
da luta contra a dopagem no desporto, visando dissuadir os praticantes desporti-
vos da utilizacdo de substancias e métodos proibidos para o incremento do trans-
porte de oxigénio, criada pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) tendo como
base um projeto-piloto desenvolvido pela Union Cycliste Internationale (UCI).
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A Union Cycliste Internationale (UCI) e a International Ski Federation
(FIS), que implementaram uma estratégia de registo hematoldgico dos
seus principais praticantes desportivos ha ja alguns anos, demonstraram
que essa estratégia teve como resultado uma diminuigao substancial
dos valores de hemoglobina e de hematécrito, bem como uma norma-
lizacao dos valores de reticulocitos desses praticantes desportivos. Este
facto é fundamental para a preservacdo da saude dos praticantes des-
portivos, pois as substancias e métodos cuja utilizagdo se pretende desta
forma dissuadir conduzem a um aumento da viscosidade sanguinea,
causando um aumento da predisposicdo para doencas cardiovasculares.

—

“Quando foi criado o Passaporte Biologico?"

O conceito de Passaporte Biol6gico comecou a ser discutido pela AMA a partir de 2002. Algumas federagdes inter-
nacionais tinham iniciado ha ja alguns anos estratégias de recolha de amostras de sangue destinadas a verificacdo
de determinados parametros hematolégicos (hemoglobina e hematdcrito, numa fase inicial) de modo a que os
praticantes desportivos que apresentassem valores anomalos desses parametros fossem impedidos de participar
numa competicdo, em alguns casos, ou fossem submetidos a controlos de dopagem dirigidos, noutros casos.

WORLD
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Athlete Biological
Passport Operating
Guidelines
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P

FIGURA 1 - WADA's Athlete’s

Biological Passport Operating
Guidelines.

O comité executivo da AMA aprovou, na sua reuniao de 1 de dezem-
bro de 2009, em que se comemorava o 10.° aniversario daquela orga-
nizacao, o documento “WADA's Athlete’s Biological Passport Operating
Guidelines”, que entrou em vigor imediatamente. Com a aprovacao
deste documento, a Agéncia Mundial Antidopagem deu assim luz verde
a todas as organizagdes antidopagem, a nivel mundial, para iniciarem a
implementacao do seu passaporte bioldgico, preservando no entanto a
harmonizac¢do da sua aplicacdo, de modo a que todos os praticantes des-
portivos, qualquer que seja a sua nacionalidade ou o desporto praticado,
sejam submetidos aos mesmos procedimentos.

O passaporte bioldgico esta inserido no conjunto de esforcos ja
desenvolvidos pela ADoP para eliminar a dopagem do desporto. A
novidade deste programa antidopagem reside nos seguintes factos:

m apelar a novos métodos cientificos para detecao indireta de substan-
cias e métodos proibidos;

m utilizar métodos estatisticos sofisticados para a interpretacdo dos
resultados;

m basear-se numa sequéncia de analises para assegurar uma maior
fiabilidade;

m otimizar as estratégias de protecdo da saude dos praticantes despor-
tivos.



https://wada-main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/guidelines_abp_operating_v6_2017_jan.pdf
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“0 Passaporte Biologico é eficaz?"

Este novo sistema permite identificar os praticantes desportivos que utilizam métodos de dopagem sanguineos ou
esteroides anabolisantes também produzidos por via endégena, tais como a testosterona. A partir do momento em
que um praticante desportivo tem um passaporte bioldgico, é impossivel ndo ser descoberto se recorrer a manipula-
¢do sanguinea ou a utilizacdo de esteroides para melhorar o seu rendimento desportivo.

O principio fundamental do passaporte bioldgico baseia-se na monitori-
zacao de determinados parametros bioldgicos (através de amostras de sangue
e de urina) que, de uma forma indireta, possam revelar os efeitos da utilizacdo
de substancias ou métodos proibidos, em oposicdo as estratégias tradicio-
nais de detecdo direta de substancias ou métodos proibidos em amostras de

sangue e de urina. Uma monitorizacao destes parametros ao longo de uma
LUTA CONTRA
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carreira desportiva torna praticamente impossivel a utilizacdo de determinado
tipo de substancias e métodos proibidos.

O passaporte bioldgico visa essencialmente a prossecucédo de dois objetivos:

\ Y possibilidade de evidenciar perfis biolégicos anomalos que possam de-
terminar a existéncia de violacées as normas antidopagem com base no
Artigo 2.2 do Cédigo Mundial Antidopagem - Uso ou tentativa de uso de
uma substancia ou de um método proibido por um praticante desportivo -
e

A contribuir para a realizacao de uma estratégia de controlo inteligente,
usando os métodos de detecao tradicionais. Um praticante desportivo que
evidencie um perfil biolégico anomalo pode ser submetido a controlos de
dopagem dirigidos, realizados no lugar certo e no momento adequado.

Neste momento, a Agéncia Mundial Antidopagem concebeu apenas o médu-
lo hematoldgico e esteroidal do passaporte bioldgico, estando neste momento em
fase de concecao o segundo médulo, que se intitulard “Médulo Endocrinolégico”.

No médulo hematoldgico sao recolhidas amostras de sangue, tanto fora
de competicdo como nos dias que antecedem determinadas competicoes,
de modo a estabelecer um perfil hematolégico do praticante desportivo,
assim como os valores de referéncia de normalidade, baseados nos proprios
resultados do praticante desportivo e ndo em valores de uma populacdo de
referéncia, como é tradicional.
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FIGURA 2 -
Fundamentos cientificos do
passaporte bioldgico.

Esta abordagem baseia-se no conceito da detecao “indireta”. Na de-
terminacao do perfil hematoldgico, ndo iremos detetar a presenca de uma
substancia ou o uso de um método proibido na anélise de uma amostra
organica do praticante desportivo (sangue ou urina), mas sim os efeitos da
manipulagao desse perfil hematoldgico pelo recurso a praticas de dopagem,
independentemente da substancia ou método proibido que possa ter sido
utilizada. Algumas das substancias e dos métodos proibidos que habitual-
mente sdo utilizadas pelos praticantes desportivos tém janelas de detecéao
muito curtas, o que dificulta a sua detecdo. Noutros casos, ndo existem ain-
da métodos de detecao direta para determinadas substancias e métodos
proibidos. O passaporte bioldgico visa contornar estas dificuldades, pois os
efeitos da utilizagdo dessas substancias ou métodos proibidos ao nivel do
perfil hematoldgico perduram por um periodo muito mais prolongado. Des-
se modo, torna-se praticamente impossivel que um praticante desportivo
que utilize substancias ou métodos visando o incremento do transporte de
oxigénio ndo tenha uma repercussao no seu perfil hematoldgico, conduzin-
do a um perfil anémalo. Prevé-se que um perfil estabelecido com base em
seis analises seja suficiente para permitir identificar uma manipulagéo do
sangue. Em certos casos, o numero de andlises requeridas para detetar os
efeitos da dopagem pode até ser inferior.

Cada amostra de sangue é analisada por um dos laboratérios acredita-
dos pela Agéncia Mundial Antidopagem para este tipo de analises recor-
rendo a uma metodologia especifica, e utilizando equipamento especifico.

A acreditacao pela Agéncia Mundial Antidopagem de um laboratério
para a realizacdo de procedimentos analiticos para o passaporte bioldgico
é independente da acreditacdo normal para a realizagcao de controlos de
dopagem. Neste momento, sé alguns dos laboratérios acreditados pela
Agéncia Mundial Antidopagem para a realizacao de procedimentos anali-
ticos para a realizacao de controlos de dopagem estao acreditados para a

realizacdo de procedimentos analiticos relativos ao passaporte biolégico.

f
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De entre estes destaca-se o Laboratdrio de Andlises de Dopagem (LAD).

Os modulos esteroidal e endocrinolégico permitem estabelecer um
perfil de determinados valores urinarios e sanguineos de hormonas e
seus metabolitos, onde se inclui o perfil de esteroides enddgenos, de
forma a estabelecer uma estratégia idéntica a do modulo hematoldgico.
Deste modo, praticantes desportivos que usem determinadas hormonas
ou agentes anabolisantes terdo perfis bioldgicos anomalos.

A implementacao do Passaporte Biolédgico em Portugal processou-

-se em diversas etapas:

1 a A primeira etapa consistiu na acreditacao do Laboratério de Andlises de
Dopagem (LAD) para a realizacdo de andlises relativas ao perfil hemato-
l6gico de cada praticante desportivo. Para isso, o LAD teve de adquirir
um novo equipamento de hematologia Sysmex®, pois a Agéncia Mun-
dial Antidopagem obriga a que todos os laboratérios acreditados para a
realizacdo destes procedimentos recorram ao mesmo equipamento, de
modo a que os resultados sejam comparaveis, independentemente do
laboratério acreditado onde sejam obtidos. O LAD participa igualmente
em ensaios interlaboratoriais organizados pelo Centre Suisse de Contréle
de Qualité (CSCQ), organismo suico de controlo de qualidade contratado
pela Agéncia Mundial Antidopagem para assegurar a fiabilidade e a
comparabilidade dos resultados obtidos. No final de 2009, foi concedida
ao LAD a acreditagao do método relativo ao passaporte biolégico pelo
IPAC - Instituto Portugués de Acreditacao.

FIGURA 3 - Equipamento de hematolo-

2 a Asegunda etapa consiste na recolha de amostras de sangue a prati- Sle Sy
cantes de diversas modalidades, de modo a disponibilizar a ADoP os

resultados analiticos de diversos praticantes desportivos. Esta segunda
etapa representa uma tarefa relativamente facil para a ADoP, pois desde
ha alguns anos que realiza a recolha de amostras de sangue e respetivo
transporte dessas amostras para laboratérios acreditados, no ambito
de protocolos assinados com a Agéncia Mundial Antidopagem, com
a ANADO, com a IAAF e com a UCI. A grande maioria das recolhas de
amostras realizadas a ciclistas profissionais espanhois em Espanha no
ambito do projeto-piloto do Passaporte Bioldgico da UCI foram executa-
das pela ADoP. As amostras de sangue tém de ser transportadas de uma
forma célere e recorrendo a um sistema controlado de refrigeracao das

mesmas. No ano de 2010, foram recolhidas um total de 161 amostras de
sangue nas modalidades de atletismo, canoagem, ciclismo e triatlo. No
futuro, e apos a introducdo do “Mddulo Endocrinoldgico’, o passaporte FIGURA 4 - Material de recolha de amos-

tras de sangue.

bioldgico serd implementado noutras modalidades desportivas.
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FIGURA 5 - Aplicagdo informéti-

ca para tratamento dos dados
do passaporte biolégico.

H

3 a A terceira etapa visou criar uma base de dados onde estao registados
os perfis hematoldgicos dos diversos praticantes desportivos abrangi-
dos por esta nova estratégia, apos a devida autorizacdo pela Comissao
Nacional de Protecdo de Dados, de acordo com o previsto na alinea d)
don.1enon.°4do Artigo 37.°da Lein.° 27/2009, de 19 de junho. Esta
etapa foi muito importante para a preservacdo de direitos fundamentais
dos praticantes desportivos, pois esta base de dados contém parame-
tros bioldgicos que sao definidos pela legislacédo nacional de protecdo
de dados como “dados sensiveis” e, por isso, sujeitos a um tratamento
especial em termos de acesso e protecdo.

4 a A quarta etapa consistiu na criagdo de uma comissdo de peritos para
avaliar se determinados perfis hematoldgicos podem ser considerados
anomalos e indiciadores de eventuais violagdes de normas antidopagem,
permitindo que praticantes desportivos possam ser eventualmente san-
cionados por possuirem perfis anémalos, confirmados cientificamente, de
acordo com o previsto no Artigo 2.2 do Cédigo Mundial Antidopagem e
na alinea ¢) do n.° 2 do Artigo 3.° da entdo Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.

A nivel nacional, a ADoP decidiu implementar o passaporte biolégico, em
janeiro de 2010, poucos dias depois da AMA ter tomado a decisao de imple-
mentar esta nova metodologia, iniciando a sua estratégia ao incidir principal-
mente sobre modalidades com uma elevada componente aerébia, nomeada-
mente o atletismo, a canoagem, o ciclismo e o triatlo.

Importa também saber como se processa a Gestao de Resultados do
Passaporte Bioldgico. As organiza¢des antidopagem, apds realizadas as recolhas
de amostras inerentes ao passaporte bioldgico, colocam toda a informagéo do
teste no sistema informatico ADAMS (Anti-Doping Administration & Management
System) disponibilizado pela Agéncia Mundial Antidopagem. Os laboratérios
acreditados reportam os resultados analiticos através do mesmo sistema informa-
tico. O proprio sistema descodifica o nimero da amostra para identificar o prati-
cante desportivo. Essa aplicacao ira comparar automaticamente os resultados da
recolha em causa com outros resultados ja introduzidos no sistema e referentes
ao mesmo praticante desportivo, tendo em vista a construgao de um perfil
hematoldgico e de valores de referéncia baseados nos proprios resultados desse
praticante desportivo. Essa comparacao automdtica é baseada num método
estatistico denominado “Bayesian” que, com um intervalo de confianca de 99,9%,
determina a existéncia de um eventual perfil anémalo. Este intervalo de confianca
é o mesmo que é utilizado em medicina forense para determinagao da paternida-
de através do perfil de ADN, havendo por isso substancial jurisprudéncia a nivel
de diversos tribunais que aceitaram esta minima margem de erro.
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O perfil hematoldgico constitui, portanto, um novo meio para identificar ‘
os praticantes desportivos que recorrem a manipulacdo sanguinea para me-
Ihorarem o seu rendimento desportivo de forma ilicita. A determinagao de
um perfil anémalo através da aplicacdo informatica pela Agéncia Mundial
Antidopagem para a interpretacao dos resultados do perfil hematologico
nao origina automaticamente uma evidéncia de violagdo de uma norma
antidopagem. Qualquer perfil anémalo determinado pela aplicacéo informa- LTADSE’:GT;’;
tica deve ser analisado e discutido no seio de um grupo de peritos que cada
organizacdo antidopagem deve ter para esse efeito. Esse grupo de peritos
leva em consideragao ndo so se todos os procedimentos de recolha, trans-

porte, analise e gestao de resultados estdo conformes com os respetivos
documentos técnicos da Agéncia Mundial Antidopagem, mas também se
esse perfil andomalo nao pode ser justificado por qualquer condigao patold-
gica ou fisioldgica a que o praticante desportivo tenha estado submetido. No
momento da recolha das amostras, o praticante desportivo preenche um pe-
gueno questiondrio onde indica se realizou transfusdes sanguineas, se teve
perdas de sangue fruto de uma hemorragia, se esteve exposto a situacoes

de hipoxia motivadas por estadias em altitude ou permanéncia em tendas
ou outras instalacdes causadoras de hipoxia, num determinado periodo, que

P . FIGURA 6 - Exemplo de perfil anémalo.
possam eventualmente justificar esse perfil anémalo.
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Se os peritos recolherem provas suficientes que demonstrem a culpabilida-
de de um praticante desportivo com um certo grau de certeza, recomendam a
ADoP o desencadear de um processo disciplinar por violagdo de norma antido-
pagem, baseado na alinea ¢) do n.° 2 do Artigo 3.° da Lei n° 38/2012, de 28 de
agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n° 93/2015, de 13 de agosto.

Se alguns cientistas levantavam reservas em relagao a possibilidade de
se utilizarem as evidéncias cientificas resultantes da aplicacdo do passaporte
biolégico para estabelecer violagdes de normas antidopagem, essas duvidas
foram afastadas através da jurisprudéncia criada pelo Tribunal Arbitral do
Desporto de Lausanne, que considerou este método como adequado para o
estabelecimento dessas violacdes.

“Qual é a importancia do Sistema de Localizacao dos praticantes
desportivos no ambito da implementacao do Passaporte Biologico?"

A disponibilizacao, de forma precisa e atualizada, da informacao relativa a localizacdo dos praticantes desportivos é
fundamental para o sucesso deste programa. Controlos de dopagem sem aviso prévio apenas podem ser realiza-
dos se for possivel encontrar o praticante desportivo.

D) OUTRAS NOVAS TENDENCIAS, DE ACORDO COM A
EVOLUGCAO DA LUTA CONTRA A DOPAGEM

A luta contra a dopagem é um processo dinamico que necessita de cons-
tantes adaptagdes ao aparecimento de novas estratégias de dopagem, cada
vez mais sofisticadas, pelo que ha necessidade de uma inovagao permanente
no ambito do Programa Mundial Antidopagem.

Estratégias para combater a dopagem genética

Existem rumores de que os praticantes desportivos e outros agentes
desportivos tenham solicitado informacéo sobre estas técnicas com o intuito
de melhorarem o seu rendimento desportivo.

A utilizacdo da manipulacdo genética para producéo de eritropoeitina
por células nao renais, ou visando o aumento da sintese proteica a nivel mus-
cular, sdo exemplos de técnicas que podem ser, ou vir a ser, utilizadas.

A eficacia da dopagem genética no aumento do rendimento despor-
tivo ndo estd comprovada cientificamente, existindo a possibilidade de os
praticantes desportivos serem aliciados para a utilizacao deste método de
dopagem a troco de verbas elevadas, sem que haja a garantia que elas sao
eficazes e seguras.

A Agéncia Mundial Antidopagem, preocupada com a possibilidade do
recurso a esta nova estratégia de dopagem, criou no inicio deste século um


http://www.adop.pt/media/2733/ADoP%20-%20Dopagem%20Genetica.pdf
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grupo de trabalho sobre a dopagem genética formado por cientistas de reno-
me internacional nesta drea e estabeleceu como um dos principais objetivos
no financiamento de projetos de investigagao sobre esta tematica (Genomics).
De forma a coligir toda a informagao proveniente dos estudos financiados
pela Agéncia Mundial Antidopagem, foi criada uma base de dados centraliza-

da para registo de marcadores genéticos comuns originados pela exposicdo de
animais ou de células humanas a diferentes estimulos (IGF-1, EPO, condi¢des
de hipodxia, entre outros), com o intuito de realizar a validagdo de alguns desses
marcadores genéticos como marcadores indiretos do uso de substancias e
métodos proibidos. Trata-se, mais uma vez e tal como no passaporte biolégico,
de uma estratégia de detecdo indireta.

Cooperacao com a industria farmacéutica
Nos ultimos anos, tém-se obtido evidéncias de que em algumas estraté-
gias de dopagem sdo utilizadas substancias que se encontram ainda em fase
de desenvolvimento a nivel da industria farmacéutica, e que por isso nao se
encontram disponiveis no mercado comercial licito.
A primeira medida tomada no ambito do Programa Mundial Antidopagem LTQSS:GT:S
para combater este problema foi a de reunir em congressos cientificos respon-

saveis da industria farmacéutica, e respetivos investigadores, com responsaveis

pela luta contra a dopagem, nomeadamente diretores dos laboratérios antido-
pagem acreditados pela AMA. Estas reunides serviram para alertar a industria
farmacéutica, muito especialmente os seus investigadores, para o risco que
resulta do recurso ilicito as novas moléculas que estdo ainda em fase de desen-

volvimento em praticas de dopagem. Dessa forma, se forem abordados por
elementos ligados ao desporto, terdo especial cuidado.
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“Pode utilizar-se

esta substancia com
seguranca, pois 0s
laboratorios nao a
conseguem detetar!"

Esta afirmacéo deixou de fazer
sentido, pois as amostras po-
dem ser reanalisadas durante
um periodo de oito anos.

A AMA assinou em 2010 um Memorando de Entendimento com a Associa-
¢ao Mundial da Industria Farmacéutica no sentido de otimizar esta estratégia,
0 que permitird por exemplo que esta industria disponibilize a AMA moléculas
que estdao em desenvolvimento e que tém potencial para serem utilizadas
como substancias proibidas de forma a que possa ser realizada uma distribui-
¢ao de padrdes das mesmas pelos laboratérios antidopagem. Isso ird permitir
que estes laboratérios desenvolvam técnicas de detecdo para essas moléculas
ainda antes de virem a ser comercializadas.

Neste ambito, foi criada na Lista de Substancias e Métodos Proibidos
para o ano de 2011 uma nova seccao:

S0. SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE
Qualquer substancia farmacoldgica que néo seja referida em
qualquer das subsequentes seccdes da presente Lista e que
ndo tenha sido objeto de aprovacao por qualquer autori-

dade reguladora governamental de satide publica para uso
terapéutico em humanos (por ex. substancias sob desenvolvi-
mento pré-clinico ou clinico, ou que foram descontinuadas) é
proibida em competicédo e fora de competicdo.

Esta cooperacao deu os seus primeiros frutos quando a AMA, em colabo-
racao com os Laboratorios Roche® e com alguns laboratérios antidopagem,
desenvolveu um novo método de detegao para uma nova molécula da familia
das eritropoeitinas - a CERA. Este método, que foi validado alguns meses apds
a realizagcao dos Jogos Olimpicos de Pequim, associado a possibilidade prevista
no Cédigo Mundial Antidopagem de as amostras de sangue e urina poderem
ser preservadas e reanalisadas durante um periodo de dez anos, levou a que o
Comité Olimpico Internacional solicitasse a reandlise de centenas de amostras
que haviam sido recolhidas durante aqueles Jogos, o que resultou em varios
casos positivos para CERA, com perda de medalhas para os praticantes despor-
tivos envolvidos.

Cooperacao com a Europol, Interpol e com policias de investigacao
criminal em geral

A criacdo da Agéncia Mundial Antidopagem foi despoletada a partir da cons-
tatagdo verificada pelo Comité Olimpico Internacional de que necessitava da coo-
peracdo das autoridades publicas no estabelecimento de estratégias ideais de luta
contra a dopagem (caso Festina na Volta a Franca), pois aquele Comité ndo tinha
meios nem estava vocacionado para lutar contra o trafico de substancias proibidas
ou para combater o crime organizado que se envolve nessa atividade.
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A AMA assinou um Memorando de entendimento com a Interpol, de for-
ma a combater as atividades criminais relacionadas com praticas de dopagem.
Desse memorando resultou a criacdo de uma seccdo dedicada a luta contra
a dopagem na Interpol e uma maior cooperacgao entre policias criminais de
diversos paises, sob a coordenacao da Interpol e Europol. Esta cooperacao per-
mite também a utilizacdo das evidéncias resultantes da investigacao criminal
nos procedimentos disciplinares a nivel da justica desportiva, o que aconteceu
em Portugal pela primeira vez no caso LA-MSS.

Cooperacao com os servicos aduaneiros

A AMA estabeleceu um memorando de entendimento com a entidade
internacional que superintende os servicos aduaneiros nacionais de forma a
poder combater mais eficazmente o trafico ilicito de substancias e métodos
proibidos.

Novas estratégias de informacao e educagao

As estratégias de informacéo e educagao sempre representaram um dos
pilares fundamentais da luta contra a dopagem, tendo acompanhado desde
sempre a evolucdo desta atividade.

A AMA e diversas organiza¢des antidopagem envolvidas no Programa
Mundial Antidopagem tém vindo a utilizar novas estratégias de informacao e
educacao através do recurso a novas tecnologias de comunicacdo, de modo
a chegarem de forma mais facil, mais rapida e mais eficaz aos diversos grupos
alvo, com o intuito de melhorar a eficiéncia dessas estratégias.

A SABER na pratica

Alternativas licitas a utilizacdo de substancias e métodos proibidos visando
o incremento do rendimento desportivo

Q Asociedade em geral e todos intervenientes no fenémeno desportivo
exercem constantemente uma grande pressao sobre os praticantes des-
portivos, pois todos desejam mais e melhores resultados, sem levar muitas
vezes em consideragdo que existem limites fisiolégicos do corpo humano
que ndo podem ser ultrapassados.

A Y Os praticantes desportivos recorrem ao uso de substancias proibidas para
responderem as fortes pressdes que a sociedade Ihes impde, sem terem
ainda esgotado todas as potencialidades dos meios e métodos licitos.

A Y Os treinadores devem estar adequadamente informados sobre as novas
estratégias de luta contra a dopagem e podem ter um papel mais ativo

LUTA CONTRA
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na sua intervencao e na sua relagdo com os praticantes desportivos,
conseguindo-se assim uma melhor colabora¢ao com as organizacdes
antidopagem no combate a este flagelo.

Nao basta proibir a utilizacao de substancias e métodos proibidos sem
que haja uma adequada divulgac¢ao e consciencializacdo da existéncia
de alternativas licitas a esses comportamentos por parte dos pratican-

tes desportivos. Os técnicos ligados ao fendmeno desportivo deverao
conhecer profundamente os meios e métodos fisiolégicos de otimizagao
do rendimento competitivo.

Todas as ciéncias do desporto podem contribuir para estratégias de pre-
vencao na luta contra a dopagem, aumentando o rendimento desportivo
de uma forma licita, nomeadamente através de estudos na drea da biome-
canica, na otimizacdo de equipamentos, na melhoria da metodologia de
treino e na Psicologia do Desporto.

A prevencdo da utilizacdo de substancias e métodos proibidos deve passar
por uma adequada educacao nutricional dos desportistas, de modo

a que possamos evitar a ocorréncia de estados de fadiga e desse modo
otimizarmos o rendimento desportivo dos mesmos.

A maioria dos técnicos ndo pde em causa a importancia da nutricao na
causalidade dos estados de fadiga, no entanto poucos sao aqueles que
entendem a verdadeira relagdo causa/efeito, partindo de pressupostos
cientificos.

As estratégias que conduzam ao aumento das reservas de glicogénio
muscular dos praticantes desportivos previnem a ocorréncia de estados
de fadiga de instalacédo subita ou progressiva e aumentam o rendimento
desportivo.

Um adequado aporte nutricional tanto em ferro, como em vitamina B12

e acido félico pode prevenir a ocorréncia de anemias e desse modo
contribuir para o aumento do rendimento desportivo, através da garan-
tia da existéncia de uma boa capacidade de transporte de oxigénio pela
hemoglobina.

Uma adequada educacdo nutricional aconselhando a ingestdo de um bom
pequeno-almogo e a manutencao de boas reservas de glicogénio hepético
pode otimizar o rendimento desportivo ao manter uma concentracao
apropriada de glicose no sangue.



Novas tendéncias na luta contra
a dopagem no desporto

©0 © © 0 © 0 0 0 0 00 00000000 0000000000000 0000000000000 000

Q as estratégias de hidratacdo dos praticantes desportivos contribuem para
aumentar o rendimento desportivo e prevenir o aparecimento de estados
de fadiga de instalacdo subita ou progressiva.

A Y Uma estratégia nutricional associada a um adequado planeamento do
treino visando a estimulacao da sintese proteica a nivel muscular pode
obter os mesmos resultados, em termos de rendimento desportivo, do
que a ingestao de agentes anabolisantes, mas com uma grande vantagem
- a auséncia de quaisquer riscos em termos de saude.

Sistema de Localiza¢ao do praticante desportivo

S O Sistema de Localizacdo impde aos praticantes desportivos, para cada
trimestre, a comunicacao de dados relativos a sua localizagcdo e um
periodo didrio de 60 minutos, associado a uma localizacdo precisa, onde
poderao ser encontrados para lhes ser realizado um controlo de dopagem.

A O Sistema de Localizacdo afeta de algum modo a privacidade dos prati-
cantes desportivos, mas para a protecao de direitos fundamentais é por
vezes necessario comprometer direitos menos relevantes, recorrendo ao
Principio da Proporcionalidade.

Q Alutacontraa dopagem pretende salvaguardar principios fundamen-
tais como o Principio da Igualdade de Oportunidades, o Principio da
Protecédo da Saude e o Principio dos Direitos dos Trabalhadores, que
prevé que a prestacao do trabalho tem que ser realizada em condicdes de
higiene, seguranca e satde.

Q Osistema de Localizacdo e o respetivo Grupo Alvo destinam-se pois a
facilitar a Autoridade Antidopagem de Portugal a localizagédo de um con-
junto restrito de praticantes desportivos de elevado nivel competitivo
para efeitos de realizagdo de controlos de dopagem fora de competicéo.

Q Coma implementacao do Sistema de Localizagao, os praticantes despor-
tivos abrangidos sao notificados pela ADoP relativamente a sua inser¢ao
no Grupo Alvo e de que devem submeter trimestralmente a ADoP os
formularios de localizacdo, preenchidos com informacdo precisa e atuali-
zada sobre a sua localizacdo. Os praticantes desportivos devem continuar
a enviar essa informagao trimestralmente até que a ADoP os notifique de
que ja nao estao incluidos no Grupo Alvo.

LUTA CONTRA
A DOPAGEM
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Os trimestres definem-se pelo ano civil:

1.2 Trimestre — De 1 de janeiro a 31 de marco.

2.°Trimestre - De 1 de abril a 30 de junho.

3.2Trimestre — De 1 de julho a 30 de setembro.

4.°Trimestre — De 1 de outubro a 31 de dezembro.

A ADoP implementou uma série de medidas de forma a facilitar o exercicio
dos deveres dos praticantes desportivos relativamente ao Sistema de
Localizacdo recorrendo as novas tecnologias de comunicacéao.

Sempre que se verifique qualquer alteracao a informacao inicialmente
prestada, essa informacdo deve ser remetida a ADoP o mais rapidamente
possivel e até 24 horas antes da sua verificagdo.

Se o praticante desportivo ndo se encontrar no local que indicou durante
o periodo obrigatdrio de 60 minutos e se durante esse periodo um
responsavel pelo controlo de dopagem (RCD) da ADoP o tentar controlar,
ser-lhe-a atribuido um controlo declarado como néo realizado, o que
corresponde a um eventual incumprimento no ambito do Sistema de
Localizagao.

Se 0 RCD tentar localizar o praticante desportivo fora do periodo de 60
minutos no seu local de treino, por exemplo, e ndo o encontrar, esse facto
nunca sera considerado como um controlo declarado como nao realizado.
A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de infor-
macao incorreta, por trés vezes no espaco de 12 meses consecutivos, sem
justificacdo valida e apds ter sido devidamente notificado pela ADoP em
relacdo a cada uma das faltas, constitui uma violagdo de norma antidopa-
gem.

Nas modalidades coletivas, os praticantes desportivos cujas equipas estao
incluidas no Grupo Alvo da ADoP podem delegar num representante do
seu clube ou sociedade anénima desportiva a responsabilidade pelo envio
a ADoP da informacéo relativa ao Sistema de Localizacédo e das respetivas
atualizagdes.

A equipa deve indicar um periodo de 60 minutos, associado a uma
localizacdo devidamente identificada onde permanecera durante esse
periodo, estando os respetivos praticantes desportivos disponiveis para
serem eventualmente submetidos a um controlo de dopagem fora de
competicao.
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Q Nas modalidades coletivas, ha que ter presente que se o representante do
clube ou da sociedade anénima desportiva ndo enviar atempadamente a
informacao relativa ao Sistema de Localizagdo, os praticantes desportivos po-
dem ser sancionados, pois séo sempre os Ultimos responsaveis pela informa-
¢do enviada, ou por eventuais omissdes ou atrasos no envio dessa informacéao.

A Y No ambito do Sistema de Localizacao, todos os dados que forem transmiti-
dos a ADoP serao mantidos em estrita confidencialidade, sendo utilizados
exclusivamente para efeitos de planeamento, coordenagdo ou realizagdo de
controlos de dopagem e sendo apenas conservados durante o periodo neces-
sario para a prossecucao das finalidades da recolha, de acordo com o previsto
na autorizagdao concedida pela Comissao Nacional de Protecao de Dados.

Passaporte biolégico

A Y O passaporte bioldgico consiste numa nova estratégia inovadora no
ambito da luta contra a dopagem no desporto, visando dissuadir os
praticantes desportivos da utilizacdo de substancias e métodos proibidos LTADSS:GT;’;
para o incremento do transporte de oxigénio, criada pela Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA).

©0 © © 0 © 0 0 0 0 00 00000000 0000000000000 0000000000000 000

A Y O passaporte bioldgico esta inserido no conjunto de esforcos ja desenvol-
vidos pela ADoP para eliminar a dopagem do desporto. A novidade deste
programa antidopagem reside nos seguintes factos: apelar a novos mé-
todos cientificos para detecéo indireta de substancias e métodos proibidos;
utilizar métodos estatisticos sofisticados para a interpretacao dos resultados;
basear-se numa sequéncia de andlises para assegurar uma maior fiabilidade;
otimizar as estratégias de protecdo da sauide dos praticantes desportivos.

A Y O principio fundamental do passaporte bioldgico baseia-se na monito-
rizacao de determinados parametros bioldgicos (através de amostras de
sangue e de urina) que, de uma forma indireta, possam revelar os efeitos
da utilizagao de substancias ou métodos proibidos, em oposicao as estra-
tégias tradicionais de detecdo direta de substancias ou métodos proibidos
em amostras de sangue e de urina.

A Y No mdédulo hematoldgico sao recolhidas amostras de sangue, tanto fora
de competicdo como nos dias que antecedem determinadas competicdes,
de modo a estabelecer um perfil hematoldgico do praticante desporti-
vo, assim como os valores de referéncia de normalidade, baseados nos
proprios resultados do praticante desportivo e ndo em valores de uma
populagao de referéncia, como é tradicional.
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Qo passaporte biolégico baseia-se no conceito da detecédo “indireta”.

Na determinacao do perfil hematoldgico nao iremos detetar a presenca
de uma substancia ou o uso de um método proibido na andlise de uma
amostra organica do praticante desportivo (sangue ou urina), mas sim os
efeitos da manipulacdo desse perfil hematoldgico pelo recurso a préticas
de dopagem, independentemente da substancia ou método proibido que
possa ter sido utilizada.

A Os médulos esteroidal e endocrinolégico permitem estabelecer um
perfil de determinados valores urindrios e sanguineos de hormonas e seus
metabolitos, onde se inclui o perfil de esteroides enddgenos, de forma
a estabelecer uma estratégia idéntica a do médulo hematoldgico. Deste
modo, praticantes desportivos que usem determinadas hormonas ou
agentes anabolisantes terdo perfis bioldgicos andémalos.

\ Y nivel nacional, a ADoP decidiu implementar o Passaporte Biolégico
em janeiro de 2010, poucos dias depois da AMA ter tomado a decisdo de
implementar esta nova metodologia, iniciando a sua estratégia ao incidir
principalmente sobre modalidades com uma elevada componente aerdbia.

QO um perfil anémalo determinado pela aplicagdo informatica criada pela
AMA deve ser analisado e discutido no seio de um grupo de peritos. Esse
grupo de peritos leva em consideracao nao sé se todos os procedimentos
de recolha, transporte, andlise e gestao de resultados estdo conformes
com os respetivos documentos técnicos da AMA, mas também se esse
perfil andomalo nao pode ser justificado por qualquer condicéo patoldgica
ou fisiolégica a que o praticante desportivo tenha estado submetido.

Outras novas tendéncias, de acordo com a evolucao da luta contra a dopagem

A Alutacontraa dopagem é um processo dinamico que necessita de cons-
tantes adapta¢oes ao aparecimento de novas estratégias de dopagem,
cada vez mais sofisticadas, pelo que ha necessidade de uma inovagao
permanente no ambito do Programa Mundial Antidopagem.

Q as estratégias para combater a dopagem genética, as cooperagdes com a
industria farmacéutica, com a Europol, a Interpol e com policias de inves-
tigacdo criminal em geral, com os servi¢os aduaneiros e aimplementagdo
de novas estratégias de informacao e educacao, representam exemplos
de novas tendéncias da luta contra a dopagem no desporto.



Novas tendéncias na luta contra

Autoavaliacao

Alternativas licitas a utilizacao de substancias e métodos
proibidos visando o incremento do rendimento desportivo:

= Expliqgue como é que a sociedade em geral pode exercer pressoes
sobre os praticantes desportivos que o levam, direta ou indireta-
mente, a recorrer a praticas de dopagem.

= Descreva em linhas gerais como o treinador pode ter um papel
ativo junto dos praticantes desportivos no sentido da consciencia-
lizagéo destes para a existéncia de alternativas licitas a dopagem.

= Dé exemplos de ciéncias do desporto que possam contribuir
para a preven¢do da dopagem.

= Qual o papel da nutri¢éo desportiva na prevengdo da fadiga,
contribuindo em simultaneo para a melhoria licita do rendimen-
to desportivo? Dé trés exemplos.

= Os praticantes desportivos que ndo tém uma ingestédo adequa-
da de hidratos de carbono estdo mais predispostos a fadiga?
Explique porqué.

= Um adequado aporte nutricional de ferro, vitamina B-12 e dcido
félico pode contribuir para a melhoria do transporte de oxigénio
no sangue? Explique porqué.

= Um praticante desportivo em grande momento de forma pode
perder uma competicdo apenas porque subestimou a importan-
cia do pequeno-almoco? Explique porqué.

= O rendimento de um praticante desportivo tem uma relagéo
diretamente proporcional com o grau de hidratag¢éo do seu
organismo? Explique porqué.

= “Um planeamento de treino visando a estimulag¢do da sintese
proteica a nivel muscular sem um concomitante planeamento
nutricional adequado tem como principal resultado a acumula-
¢do de fadiga muscular.” Comente esta afirmacgao.

a dopagem no desporto

LUTA CONTRA
A DOPAGEM
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Sistema de Localizacao do praticante desportivo:

= Explique, em linhas gerais, como funciona o Sistema de Locali-
zacgao do praticante desportivo e quais sdo os objetivos que lhe
estdo subjacentes.

= “A luta contra a dopagem pretende salvaguardar principios
fundamentais como o Principio da Igualdade de Oportunida-
des, o Principio da ProtecGo da Saude e o Principio dos Direitos
dos Trabalhadores, que prevé que a prestacdo do trabalho tem
que ser realizada em condicées de higiene, seguranca e saude.”
Comente esta afirmacdo.

= O Grupo Alvo de praticantes desportivos associado ao Sistema
de Localizagdo inclui todos os praticantes seniores filiados nas
federacées desportivas nacionais?

= Um praticante desportivo integrado no Sistema de Localizagcdo
recebe trimestralmente da ADoP um formuldrio destinado a
submeter a sua informacgado para o trimestre sequinte?

= Dé exemplos de iniciativas realizadas pela ADoP utilizando
novas tecnologias de comunicacao, de forma facilitar o cumpri-
mento dos deveres que resultam para os praticantes desportivos
da sua inclusdo no Sistema de Localizacéo.

= Qual é a diferenca, em termos de consequéncias para o prati-
cante desportivo, de o RCD o tentar localizar sem sucesso para
a realizagéo de um controlo, dentro ou fora do periodo de 60
minutos?

= Porque pode o praticante desportivo ter um incumprimento
no dmbito do Sistema de Localizacéo se enviar o formuldrio 48
horas apés o im do prazo limite?

= Explique como é que um praticante desportivo pode ver-lhe im-
putada uma violag¢édo de norma antidopagem por acumulagéo
de incumprimentos no dmbito do Sistema de LocalizacGo?

= Nas modalidades coletivas, o Sistema de Localizacédo apresenta
algumas particularidades. Explique quais.



Novas tendéncias na luta contra
a dopagem no desporto

= A ADoP mantém em estrita confidencialidade a informacéo que
Ihe é enviada no dmbito do Sistema de Localiza¢éo. Quem pode
aceder a essa informacgao?

Passaporte biologico:

= Explique, em linhas gerais, quais séo os factos que consubs-
tanciam o estatuto do passaporte biolégico como estratégia
inovadora no dmbito da luta contra a dopagem.

= O passaporte bioldgico representa uma forma indireta de dete-
¢do do uso de substdncias e métodos proibidos. Explique porqué.

= “O passaporte bioldgico tem demonstrado um papel muito im-
portante na preservacgdo da saude dos praticantes desportivos.”

Comente esta afirmacdo.

= O passaporte bioldgico visa néo sé estabelecer um perfil hematoldgico, LLT.; SSEGT;’;
mas também uns perfis esteroidal e endocrinoldgicos. Qual o objetivo ,
dos mddulos esteroidal e endocrinoldgico do passaporte bioldgico?

= A ADoP demorou muito tempo a implementar o passaporte
bioldgico apds a sua aprovagao pela Agéncia Mundial Antido-
pagem. Verdadeiro ou falso? Fundamente a sua resposta.

= “A estratégia do passaporte bioldgico é falivel porque a maio-
ria dos tribunais nédo reconhece a sua validade.” Comente esta
afirmacgdo.

Outras novas tendéncias, de acordo com a evolucao da luta
contra a dopagem:

= Dé exemplos de novas tendéncias de estratégias implementadas
na luta contra a dopagem.

= “Pode utilizar-se esta substdncia com seguranca, pois os labo-
III

ratérios néo a conseguem detetar!” Esta é uma afirmagéo que
pertence ao passado. Explique porqué.
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Guia Pratico sobre a Luta contra a Dopagem
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as alteracoes introduzidas pela Portaria
n° 232/2014, de 13 de novembro

LIGACOES
Autoridade Antidopagem de Portugal
www.adop.pt

Agéncia Mundial Antidopagem
www.wada-ama.org

GLOSSA

A

ACIDOS GORDOS
Constituintes dos triglicéridos em
associacao com o glicerol.

ADN

Acido desoxirribonucleico, que
contém a informacao genética dos
seres Vivos.

ADRENALINA
Hormona suprarrenal muito impor-
tante durante a atividade fisica.

ALANINA
Tipo de aminoacido.

AMA
Agéncia Mundial Antidopagem.

AMINOACIDOS
Constituintes das proteinas.

AMINOACIDOS DE

CADEIA RAMIFICADA
Aminodcidos essenciais que apre-
sentam um ramo na cadeia de car-

bono R (leucina, isoleucina e valina).

AMOSTRA OU ESPECIMEN
Qualquer material bioldgico reco-
Ihido para efeitos de controlo de
dopagem.

ANADO

Associacdo das organizagdes nacio-
nais antidopagem (Association of
National Anti-Doping Organisations).

ANALGESICO
Que retira ou alivia a dor.

ANEMIA

Doenca devida a diminui¢do do
numero de glébulos vermelhos no
sangue ou a fungdes alteradas dos
mesmos.

ATP

Substancia armazenadora de ener-
gia a nivel celular. Sintetizada partir
do ADP por uma ligacdo de alta
energia deste com uma molécula
de fosfato.

B

BEBIDA HIPOTONICA

Bebida que tem uma concentra-
¢do pouco elevada de hidratos de
carbono. Uma solucdo é hipotdnica
quando tem uma pressao osmo-
tica inferior a outra solucdo dita
hiperténica.


www.adop.pt
www.wada-ama.org
http://www.adop.pt
http://wada-ama.org

C

CcODIGO
O Cédigo Mundial Antidopagem.

COMPETICAO

Uma corrida, jogo, partida ou
competicdo desportiva. Por exem-
plo, um jogo de basquetebol ou

a final olimpica dos 100 metros
no atletismo. Para corridas por
etapas e para outras competicoes
atléticas em que os prémios se-
jam atribuidos numa base diéria
ou de uma outra forma especifica,
a distincao entre “competicao”

e “evento” serd a resultante da
regulamentacédo da federacao
internacional respetiva.

CONTROLO DE DOPAGEM

Todas as etapas e processos, desde
o planeamento dos controlos a
ultima decisdao sobre um recurso,
incluindo todos os passos intermé-
dios, tais como a informacao sobre
a localizacdo, a colheita e proces-
samento das amostras, as analises
laboratoriais, as autorizacdes de
utilizagcdo terapéutica, a gestao de
resultados e as audicoes.

CONTROLO DIRIGIDO

Selecdo de praticantes desportivos
para controlo, em que praticantes
desportivos especificos ou grupos
de praticantes desportivos sao,
num dado momento, seleciona-
dos numa base nao aleatdria para
controlo.

Novas tendéncias na luta contra

CONTROLO INTELIGENTE
Controlo de dopagem dirigido,
realizado no lugar certo e no
momento adequado, e utilizando
arecolha de amostras de urina e/
ou de sangue para detecdo de um
“menu” de substancias apropriado
a cada caso especifico.

-

EM COMPETICAO

Exceto quando assim determina-
do pela regulamentacao de uma
federacdo internacional ou da or-
ganizacdo antidopagem relevante,
“Em competicdo” corresponde ao
periodo que se inicia doze horas
antes do inicio de uma competicao
em que o praticante desportivo
estd inscrito e que termina com o
final dessa competicdo e do pro-
cedimento de recolha de amostras
relativo a essa competicdo.

l:

FEDERACAO INTERNACIONAL
Uma organizagao internacional
ndo governamental que rege um
ou mais desportos a nivel mundial.

FEDERACAO NACIONAL

Uma organizag¢ao nacional ndo go-
vernamental que rege um ou mais
desportos a nivel nacional.

a dopagem no desporto

FORA DE COMPETICAO
Qualquer controlo de dopagem que
nao seja realizado em competicao.

(5

GLICEMIA
Taxa de glicose no sangue.

GLICOGENIO MUSCULAR
Polissacarido animal existente no
musculo formado por uma cadeia

de multiplas moléculas de glicose.
LUTA CONTRA
A DOPAGEM

GRUPO ALVO DE PRATICANTES

DESPORTIVOS

Grupo de praticantes desportivos
de alto nivel competitivo estabe-

lecido separadamente por cada
federacéo internacional e pela
organizac¢ao nacional antidopagem
respetiva, que sao submetidos a
controlos de dopagem quer em
competicdo quer fora de compe-
ticdo como parte do planeamento
prévio de controlos, quer da federa-
cdo internacional, quer da organi-
zac¢ao nacional antidopagem. Cada
federacgao internacional devera
publicar uma lista que identifique
quais os praticantes desportivos
que pertencem ao Grupo Alvo de
Praticantes Desportivos, seja pelo
respetivo nome, seja recorrendo a
outros critérios especificos e bem
definidos (em inglés RTP, registered
testing pool).

L/
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HEMATOCRITO
Percentagem de glébulos verme-
Ihos no volume total de sangue.

HEMATOLOGICO
Relacionado com o sangue.

HEMOGLOBINA

Metaloproteina que contém ferro
presente nos glébulos vermelhos
(eritrocitos) e que permite o trans-
porte de oxigénio pelo sistema
circulatério.

HEPATICO
Relacionado com o figado.

HIPERANSIOSOS
Estado psicoldgico de ansiedade
excessiva ou desajustada.

HIPOGLICEMIA
Taxa de glicose no sangue abaixo
dos valores normais.

HIPOXIA
Baixa concentracdo de oxigénio.

IAAF

Federacdo Internacional de Atle-
tismo (International Association of
Athletics Federations).

IGF-1
Fator de crescimento insulina-like 1.

INSULINA

Hormona produzida pelo pancreas.
A sua producgao insuficiente origina
a diabetes mellitus.

_

LISTA DE SUBSTANCIAS E METO-
DOS PROIBIDOS

A lista que identifica as substancias
proibidas e os métodos proibidos.

V]

MEDICINA FORENSE

Especialidade médica e juridica que
utiliza conhecimentos técnico-cientifi-
cos da Medicina para o esclarecimento
de factos de interesse para a Justica.

METODO PROIBIDO

Qualquer método descrito como tal
na lista de substancias e métodos
proibidos.

N\

NEOGLUCOGENESE
Producéo de glicose no figado a

partir do glicerol, 4cido pirdvico e
lactico e de aminoacidos.

NORMA INTERNACIONAL

Uma norma adotada pela AMA

na prossecucao dos objetivos do
Cédigo Mundial Antidopagem. A
conformidade com uma Norma
Internacional (em oposi¢ao a uma
norma alternativa, pratica ou proce-
dimento) sera suficiente para per-
mitir concluir que os procedimentos
definidos na Norma Internacional
foram realizados adequadamente. A
Norma Internacional deverd incluir
quaisquer documentos técnicos
anexos a mesma.

O

OFICIAL DO CONTROLO DE DOPA-
GEM (OCD)

Um oficial que é treinado e autori-
zado pela organizagdo antidopa-
gem, com a responsabilidade por
esta delegada, para ser o respon-
savel no local pela gestdo de uma
sessdo de recolha de amostras. Em
Portugal, esta responsabilidade

é atribuida pela ADoP exclusiva-
mente a médicos, que se designam
por Responsaveis pelo Controlo de
Dopagem (RCD).

ORGANIZACAO ANTIDOPAGEM
Uma organizagdo que é responsa-
vel pela adogao de regulamentos
visando iniciar e implementar
qualquer fase do controlo de do-

f



pagem. Incluem-se, por exemplo,
o Comité Olimpico Internacional,
o Comité Paraolimpico Internacio-
nal, outras organizagdes respon-
sdveis pela realizacdo de grandes
eventos internacionais que imple-
mentem controlos nesses eventos,
a AMA, as federag¢des Internacio-
nais e as organizacdes nacionais
antidopagem.

ORGANIZACAO NACIONAL
ANTIDOPAGEM

A entidade designada por cada
pais como sendo a principal au-
toridade e a principal responsavel
pela adocao e implementacao da
regulamentacdo antidopagem,
pela recolha das amostras, pela
gestdo dos resultados e pela au-
dicdo das partes, a nivel nacional.
Incluem-se as entidades que pos-
sam ter sido designadas por um
conjunto de paises para operar
como organizagdo antidopagem
regional para esse conjunto de
paises. Caso nenhuma entidade
tenha sido designada para o efeito
num dado pais pelas competentes
autoridades publicas, a entidade
responsavel serd o Comité Olimpi-
co Nacional do pais em causa, ou
uma entidade por este designada.

-

PATOLOGIA GASTROINTESTINAL
Doencas do estdmago e intestino.

Novas tendéncias na luta contra

PERFIL BIOLOGICO ANOMALO
Sequéncia de parametros biolo-
gicos fora do padréo fisiolégico
normal.

PERFIL DE ESTEROIDES ENDOGENOS
Conjunto de valores de determi-
nados esteroides produzidos pelo
organismo humano.

PESSOAL DE APOIO AO PRATICAN-
TE DESPORTIVO

Pessoa singular ou coletiva que
trabalhe, colabore ou assista o pra-
ticante desportivo, nomeadamente
qualquer treinador, dirigente,
agente, membro da equipa, pes-
soal médico ou paramédico.

PRATICANTE DESPORTIVO
Qualquer pessoa que participe no
desporto de nivel internacional (de
acordo com o definido por cada
federagao internacional), de nivel
nacional (de acordo com o defini-
do por cada organizagao nacional
antidopagem, incluindo, nomeada-
mente, 0s praticantes desportivos
registados no respetivo Grupo Alvo
de praticantes desportivos), qual-
quer outro praticante desportivo
que esteja de algum modo sujeito
a jurisdicao de qualquer signatario
do Cédigo Mundial Antidopagem
ou de outra organizacdo desportiva
sujeita ao Codigo. Todas as dispo-
sicdes do Cddigo, incluindo, por
exemplo, as relativas ao controlo
ou a autorizagOes de utilizagao
terapéutica, sao de aplicagao obri-
gatdria aos praticantes desportivos
de nivel internacional ou nacional.

a dopagem no desporto

As organizag¢des nacionais anti-
dopagem podem selecionar para
controlo, e aplicar a regulamentacao
antidopagem, a eventos de carater
recreativo ou de veteranos, por
exemplo, em que os participantes
nao sejam praticantes desportivos
habituais.

PRATICANTE DESPORTIVO DE
NIVEL INTERNACIONAL
Praticantes desportivos reconhe-
cidos por uma ou mais federagoes
internacionais como estando regis-
tados no respetivo Grupo Alvo de
Praticantes Desportivos.

LUTA CONTRA
A DOPAGEM

POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
Posicdo em que é colocada uma
vitima inconsciente, de forma a

evitar a aspiracao do vomito.

QUINASE

Tipo de enzima que transfere
grupos fosfatos de moléculas doa-
doras de alta energia (como o ATP)
para moléculas-alvo especificas
(substratos).

=

RESPONSAVEIS PELO CONTROLO
DE DOPAGEM (RCD)

Ver Oficial do Controlo de Dopagem
(OCD).
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RETICULOCITOS
Glébulos vermelhos imaturos exis-
tentes no sangue.

RESPOSTA HIPERINSULINEMICA
Aumento da producao de insulina pelo
pancreas, geralmente motivada por
uma ingestao de hidratos de carbono.

5

SEM AVISO PREVIO

Um controlo de dopagem que
ocorre sem aviso prévio ao pratican-
te desportivo e em que o praticante
desportivo é acompanhado em
permanéncia desde o momento da
notificacdo até a recolha da amostra.

SUBSTANCIA PROIBIDA

Qualquer substancia descrita como
tal na lista de substancias e méto-
dos proibidos.

SESSAO DE COLHEITA DE AMOSTRAS
Todo o procedimento sequen-

cial que envolve diretamente o
praticante desportivo desde que

é notificado até que o praticante
desportivo abandona a Estacao

de Controlo de Dopagem apos ter
fornecido a(s) sua(s) amostra(s).

\

VIA GLICOLITICA

Conjunto de reagdes quimicas que
levam a degradacdo da glicose a
nivel celular.

VIOLACAO DE NORMA
ANTIDOPAGEM

Constitui uma violagdo das normas
antidopagem por parte dos pratican-
tes desportivos ou do seu pessoal de
apoio, consoante o caso, 0s compor-
tamentos como tal qualificados pela
legislacao aplicavel e pelos regula-
mentos federativos antidopagem.

U

ucl
Federacao Internacional de Ciclis-
mo (Union Cycliste Internationale).
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