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A formacdo de Grau IV consubstancia o topo da hierarquia profissional da actividade de treinador desportivo. O
Treinador detentor deste grau assumird as funcGes de coordenar, dirigir, planear e avaliar toda a actividade
técnica em sede de treino e competicdo desportiva a semelhanca do Treinador de Grau lll; acrescentam-se para
os detentores de Grau IV as fun¢des mais destacadas no dominio da inovacdo e empreendedorismo, direc¢ao de
equipas técnicas pluridisciplinares, direcgGes técnicas regionais e nacionais, coordenac¢do técnica de selec¢des

regionais e nacionais e coordenacdo de accbes de formacdo em exercicio de treinadores.

Face as exigéncias profissionais especificas para este nivel de formacdo, o Treinador de Grau IV terd de possuir
uma formacdo pronunciadamente eclética no dominio dos saberes, os quais terdo de ultrapassar em larga
escala o conhecimento especifico da modalidade, situando-se ao nivel das politicas de desenvolvimento
desportivo, da gestdo de recursos humanos, da lideranca de grupos plurais, da concepc¢ao e implementacdo de
projectos de desenvolvimento desportivo, tanto na perspectiva do desporto de rendimento como do desporto
de Participacdo. Para almejar tais intentos é crucial a adopc¢do de posturas sdcio-criticas face as politicas de
desenvolvimento desportivo vigentes, sendo capaz de valorizar o desporto enquanto instrumento do
desenvolvimento humano. A lideranga assumida na concep¢do e implementacdo de projectos de
desenvolvimento desportivo em contextos e niveis de pratica diferenciados, reivindica ao Treinador de Grau IV a
capacidade de ser critico, de agir estrategicamente, de ser capaz de estabelecer sinergias a partir da optimizacédo
de recursos, de valorizar a autonomia, o compromisso e a responsabilidade partilhada de todos os

intervenientes.

Do mesmo modo, a sua visdo sobre o mundo e o desporto terad de ser abrangente, ética e deontologicamente
fundada, sendo capaz de influenciar a adopc¢do de “boas prdaticas” aos profissionais e atletas sob a sua
responsabilidade, de gerar ambientes catalisadores do desenvolvimento do desporto, de valorizar a integracao
do conhecimento e o desenvolvimento tecnolégico emergente da investigacdo cientifica e de experiéncias de

sucesso internacionalmente reconhecidas.

Por estar no topo da hierarquia profissional, e sendo que a formacdo de treinadores é de vital importancia para
a qualificacdo da actividade de treinador, competem ao treinador de Grau IV as tarefas de inovacdo, concepc¢ao,
promocao, regulacdo e avaliacdo dos processos formativos, tanto no ambito da formacgdo conferidora de grau

como na formagdo continua.

O programa de formacao conferidora de grau do treinador de Grau IV reitera os procedimentos balizados para
os niveis de formagdo anteriores, sendo composta por uma agenda de formacgdo curricular e uma outra

consubstanciada num estdgio profissionalizante, embora se diferencia claramente em algumas vertentes. Neste
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nivel de formacdo, e sendo que se trata, por um lado, de um profissional com um leque de conhecimentos e
competéncias substancialmente alargado e robusto e, por outro, pelas exigéncias plurais que lhe sdo
reclamadas, a formacdo curricular integra Semindrios, com tdpicos de desenvolvimento criteriosamente
seleccionados para esse fim. Por ser um treinador com elevada capacidade de autonomia, com proficiéncia no
estabelecimento das necessidades prementes e na definicdo das experiéncias de aprendizagem que lhe importa
abracar, é atribuido neste grau de formag¢do um numero substancial de horas para o curriculo auto-proposto.
Este pode comportar delineamentos variados, que vdo desde a obtencdo de créditos provenientes da obtencao
de rendimento em disciplinas adstritas a cursos de ensino superior, a simpdsios internacionais de Treinadores,

ou outras experiéncias de formagao, mediante o reconhecimento e valida¢do da entidade formadora.

Deste modo, a formacado do treinador de Grau IV comporta um total de 1806 horas divididas por 270 horas na
formacdo curricular e 1536 no estdagio profissionalizante. da carga hordria prevista para a formacao curricular,
63 horas sdo destinadas a uma disciplina de caracter obrigatdrio (15h), 48 horas a seminarios, sendo que entre
os elencados é obrigatéria a frequéncia de seis, 72 horas ao curriculo auto-proposto e 135 horas aos contetudos

da modalidade.

Por seu turno, o estagio profissionalizante prevé a realizacdo de uma experiéncia de forma¢do no ambito do
acompanhamento do processo de preparacdo e de competicdo de selecgcdes regionais e nacionais ou de
estdgios em federagdes ou associagdes, acompanhando o trabalho dos directores Técnicos Nacionais e regionais
com o desempenho de tarefas supervisionadas por um Tutor. Prevé ainda a vivéncia de experiéncias
diversificadas em contexto de exceléncia desportiva internacionalmente reconhecidos, que proporcionem a
incorporacdo de novas praticas e conceitos no ambito das competéncias exigidas para este nivel de formacao,

susceptiveis de potenciar o nivel de desenvolvimento da modalidade em Portugal.

Sendo que as prerrogativas de formacdo no ambito do estdgio para este nivel de qualificagdo ndo prevéem o
acompanhamento de uma equipa ou atleta durante uma época desportiva, o tempo destinado a esta variante

da formacao é flexivel, desde que seja cumprido o nimero de horas minimo exigido.

OBJECTIVO GLOBAL DA ACTIVIDADE

Coordenar, dirigir, planear e avaliar toda a actividade técnica em sede de treino e competicdo desportiva,
cabem-lhe as fun¢bes mais destacadas no dominio da inovacdo e empreendedorismo, direccdo de equipas
técnicas pluridisciplinares, direcgdes técnicas regionais e nacionais, coordenacgado técnica de selec¢des regionais

e nacionais e coordenacdo de ac¢des de formagdo em exercicio de treinadores.
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ACTIVIDADES

1. Aconselha o desenvolvimento e a implementacdo de politicas desportivas.

2. |Interpreta e integra estrategicamente politicas desportivas na macroestrutura em que se insere.

3. Concebe, coordena e participa em programas de formacao desportiva na macroestrutura que lidera,
nomeadamente ao nivel do desenvolvimento dos Planos de carreira, Planos Plurianuais de treino e de
Participagao competitiva.

4. Desenvolve e coordena programas avancados de prospeccao de talentos e de avaliagao e controlo do
treino e da capacidade de rendimento desportivo do praticante e da equipa.

5. Fomenta a vivéncia transdisciplinar da equipa técnica, favorecendo a integracdo de conhecimentos e
competéncias para o desenvolvimento da estrutura em que se insere.

6. Coordena e participa em programas e equipas intervenientes na formacao de treinadores de todos os graus
de formacao e participa no controlo da qualidade da mesma.

7. Promove a inovagdao, o empreendedorismo e a investigagdo no quadro de todas as fung¢des que

desempenha.

COMPETENCIAS

SABERES (Conhecimento)

O Treinador de Grau IV tem conhecimentos:

1. acerca da estrutura do sistema desportivo em que se insere e das politicas desportivas vigentes e
perspectivaveis.

2. acerca da concepg¢do, coordenagao, implementagdo e avaliacdo de programas de formacdo desportiva em
contextos diferenciados e plurais de pratica.

3. acerca de concepgdo, coordenagao, implementagdo e avaliagao de programas avangados de prospecgdo de
talentos e de avaliacdo e controlo do treino e da capacidade de rendimento desportivo do praticante e da
equipa.

4. transdisciplinares que emergem e concorrem para uma formagao auto-regulada.

5. aprofundados acerca da implementagdo de programas de formacdo de treinadores e acerca do respectivo
processo de controlo de qualidade.

6. acerca dos processos de producdo cientifica, inova¢do e empreendedorismo.
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SABERES-FAZER

O Treinador de Grau IV é capaz de:

aconselhar o desenvolvimento e implementagdo de politicas desportivas.
promover o desenvolvimento de pensamento critico.
interpretar e integrar estrategicamente politicas desportivas na macroestrutura em que se insere.

conceber e coordenar programas de formagdo desportiva.

i W DNPE

desenvolver e coordenar programas avancados de prospeccdo de talentos e de avaliagdo e controlo do

treino e da capacidade de rendimento desportivo do praticante e da equipa.

o

liderar estruturas desportivas que envolvem actividade transdisciplinar.

7. diagnosticar necessidades de formacdo de treinadores e conceber, coordenar e participar em programas de
intervencdo em qualquer dos graus de formacao.

8. monitorizar e assegurar o controlo da qualidade de todas as actividades desenvolvidas no espaco das suas
atribuicdes profissionais.

9. promover a inovacdao, o empreendedorismo e a investigacdo no quadro de todas as funcgdes que

desempenha.

SABERES-SER
O Treinador de Grau IV:

1. valoriza o desporto enquanto instrumento de desenvolvimento humano, integrando as suas determinantes
econdmicas, politicas e socioculturais.

2. assume pensamento critico e estratégico face aos constrangimentos particulares impostos pelos contextos
diversificados de pratica desportiva.

3. assume atitudes criticas acerca das politicas de desenvolvimento desportivo relevantes para o seu contexto
de pratica profissional.

4. valoriza a adopcdo de liderancas participativas baseadas na cooperacdo e na optimizacdo de recursos
humanos, materiais e organizacionais.

5. valoriza a qualificacdo dos processos de formacdo - de certificacdo de grau (curricular e em exercicio) e a
formacao continua ao longo da vida -no contexto da sua actividade profissional.

6. valoriza a promoc¢do e integracdo da inovacdo e do conhecimento e desenvolvimento tecnoldgico

emergentes da investigacdo cientifica em todas as actividades adstritas a sua fungao.
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CONDICOES DE ACESSO
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Idade minima de 18 anos.
Possuir o 122 ano de escolaridade.

Ser possuidor de CTD de Grau lll.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Possuir pelo menos trés anos de exercicio efectivo da fungdo de Treinador de Grau lIl.

Ter concretizado o Plano Anual de Formacdo Continua (aplicado aos Treinadores de Grau lll) nos termos da lei.

— Treinador de praticantes do mais alto nivel da modalidade, ou de qualquer outro nivel de pratica e em

qualquer etapa de formacao.

— Coordenador da actividade de treinadores do mesmo grau ou inferior e coordenador de equipas técnicas

pluridisciplinares enquanto director técnico de clube, associacdo ou federacdo.

— Coordenador técnico de selec¢Ges regionais e nacionais.

— Coordenador de programas de formagao em exercicio de treinadores desportivos.

CONDICOES GERAIS DE EXERCICIO

Possuir a CTD de Grau IV.

CONTEUDOS FUNDAMENTAIS

1. Desporto, cultura e contemporaneidade.

2. Seminarios (entre outros):

Exceléncia profissional do treinador.

Formacao profissional do treinador.

Construgdo e gestdo da carreira do treinador.

Construgdo, optimizagdo e transicdo na carreira desportiva do praticante.
Desporto, diversidade e inclusao.

Tomada de decisdao em desporto.
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Cultura e gestdo das organizagdes desportivas.
Liderancga, conflito e negociagao no desporto.
Comunicagao, media e desporto.

Coaching no desporto.

Analise notacional avancada em desporto.

Construgao, gestdo e promogao da imagem pessoal.

Investigacdo cientifica e desporto.

O tempo como recurso.

3. Curriculo autoproposto.

4. Estagio profissionalizante.
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