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INTRODUCAO

Com a publicacdo do Decreto-Lei 248-A/2008, do Despacho 5061/2010 e da apresentacdo do
Programa Nacional de Formacdo de Treinadores, ficou definido o enquadramento que vai regular o

exercicio da funcdo de treinador e a emissdo da respectiva Cédula de Treinador de Desporto (CTD).

Sao varias as areas de trabalho definidas pela legislacdo que obrigam a intervencdo do Instituto do
Desporto de Portugal, IP e das federacGes desportivas. A aplicacdo de tais determinacBes legais as
circunstancias praticas e reais que caracterizam o tecido desportivo portugués vai levantar um leque
alargado de dificuldades que teremos de ultrapassar, encontrando as solugdes que melhor se adaptam

aos diferentes casos.

Nos contactos que ja estabelecemos, foi apresentada uma lista de actividades a realizar, nas quais é
manifesta a presenca de situagdes de precedéncia, que obriga a formulagao de um encadeamento de
accdes e ao estabelecimento de prioridades, apesar de, para outros casos, poderem ser criadas

direc¢des de trabalho que podem funcionar em simultaneo.

Um dos primeiros passos a dar vai ser o estabelecimento das correspondéncias entre os graus de
formagdo de treinadores previstos no DL n.2 248-A/2008 e as etapas de desenvolvimento dos

praticantes das modalidades, tarefa que resulta obrigatdria da leitura do texto da lei.

Artigo 12.° do Decreto-Lei 248-A/31 de Dezembro de 2008
Deveres de regulagdo das federagbes desportivas:

1 — A cada grau correspondem etapas de desenvolvimento dos praticantes desportivos abrangidos pela

actividade de treinador de desporto.

2 — A correspondéncia referida no numero anterior é proposta, num prazo mdximo de 180 dias, pelas
federagdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva ao Instituto do Desporto de

Portugal, I.P..

3 - Validada a correspondéncia referida no numero anterior, deve a mesma ser adoptada pelos regulamentos

da respectiva federagdo desportiva, no prazo de 90 dias, contados da data de validagdo.
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O cumprimento da determinacdo legal definida no ponto 1 exige que as federa¢Ges desportivas
estejam obrigatoriamente na posse de duas referéncias basicas para a realizacdo desta tarefa: as

etapas de desenvolvimento dos seus praticantes e os perfis dos graus da carreira de treinador.

Uma vez que os perfis indicados ja se encontram definidos, a nivel nacional (Decreto-Lei 248-A/2008),
0 préximo passo serd, necessariamente, a construg¢do das etapas de desenvolvimento dos praticantes
das modalidades, pois s6 deste modo é possivel estabelecer a desejada correspondéncias aos graus da

carreira de treinador.

Perante este cendrio, se quisermos caracterizar o universo das federacdes com UPD nesta matéria,

podemos antever dois cenarios possiveis:

1. As Federagdes, no ambito da sua metodologia de trabalho, ja construiram as etapas de
desenvolvimento dos seus praticantes, sendo agora apenas necessdrio fazer a sua
apresentacdo de acordo com os requisitos que o IDP, I.P. sugere;

2. As FederagdOes ndo construiram ainda este percurso para a formacgdo dos seus praticantes, pelo

que terdo de realizar esta tarefa antes de cumprirem com aquela determinagao legal.
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CARACTERIZACAO DAS ETAPAS DE O
DESENVOLVIMENTO DOS PRATICANTES

Apresentacao da tarefa

A caracterizacdo das Etapas de Desenvolvimento dos Praticantes da modalidade é normalmente
efectuada seguindo o percurso mais tradicional para a formacdo dos seus praticantes, através do qual
eles fazem a sua iniciacdo no quadro do desporto infanto-juvenil e que depois realizam a sua
formacdo, ao longo de varias épocas, até ao momento em que abandonam a pratica da modalidade,

atingindo ou ndo desempenhos competitivos de exceléncia.

Todavia, a determinacao legal que serve de orientacdo a este trabalho, define que todas as formas de
pratica das modalidades desportivas (e das suas disciplinas, estilos ou variantes) tém de ser orientadas
(se este conceito estiver presente em tais actividades) por treinadores qualificados (conjugagdo do DL

248-A e do DL 271/2009).

Cria-se assim a necessidade de as federacbes desportivas terem também de analisar todo o universo
de pratica da sua modalidade/disciplinas/estilos, envolvendo neste trabalho todas as actividades e

praticas existentes (mesmo que fora do seu controlo e regulacdo actuais).

Em cada uma delas a questdo das etapas pode, ou ndo, ser colocada, quando se estiver a considerar o

desenvolvimento dos praticantes que eventualmente se encontrem nessas diferentes vias.

E nesta perspectiva que, para a realizacdo do trabalho que estd a ser solicitado, para além da via
tradicional de formacdo dos praticantes acima referida, vai ser necessario considerar também, na
analise que for efectuada, caso elas existam, as vias da participacdo e do desporto praticado por
pessoas com deficiéncia, as quais, no seu conjunto, devem cobrir todas as formas de pratica orientada

que possam surgir no seu seio.
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Trata-se de estabelecer um mapa do universo da pratica da modalidade, em todas as circunstancias
gue sdo conhecidas, admitindo-se mesmo que este trabalho possa ja conter alguns sinais de tendéncia

para um futuro préximo, que os responsaveis pela modalidade queiram e sejam capazes de antever.

O caso particular do desporto feito por pessoas com deficiéncia, dado existir uma federacdo que tutela
a regulacdo do trabalho daqueles praticantes nas modalidades desportivas, pode ser objecto de um
tratamento préprio, prevendo uma eventual mudanga, sendo de enorme utilidade, caso seja essa a
postura das federacBes desportivas, a sua ligacdo a Federacdo Portuguesa do Desporto para Pessoas

com Deficiéncia.

Mesmo reconhecendo a auséncia de uma orientagcdo nacional nesta matéria, a existéncia de uma
proposta do IDP, |.P. sobre a forma de apresentacdo das Etapas de Desenvolvimento dos Praticantes
nas varias modalidades, surge por sentirmos a necessidade de definir melhor o que efectivamente se
pretende, como ainda, para possibilitar a existéncia de uma mesma matriz de apresentagao, o que vai
permitir encontrar perspectivas e referéncias comuns, capazes de contribuir para o estabelecimento

tanto dos contelidos como dos manuais.

No trabalho que realizamos, tentdmos traduzir em instrucdes claras os objectivos que considerdmos
essenciais para este trabalho, colocando-nos, mais uma vez, ao vosso dispor para o caso de ser

necessario realizar algum trabalho em conjunto.
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ORIENTACOES E ESCLARECIMENTOS
PARA O PREENCHIMENTO DAS FICHAS MODELO

FICHA 1- CARACTERIZACAO GERAL DAS MODALIDADES/DISCIPLINAS E
RESPECTIVAS VIAS DE PRATICA

FICHA 2 - ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE

FICHA 3 - QUADRO RESUMO DAS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO
PRATICANTE
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MODALIDADES/ESTILOS/DISCIPLINAS
E RESPECTIVAS VIAS DE PRATICA

Na sequéncia do anteriormente referido, cridmos este ponto prévio para que cada federacdo possa
assinalar tanto as modalidades/disciplinas/estilos que existem no seu seio, como a forma como as
mesmas sdo praticadas, originando assim as citadas 3 vias a que ja fizemos referéncia (desporto de
competicdo, desporto de participacdo e desporto de pessoas com deficiéncia). Cada uma delas deverd
ser tratada separadamente, nas fichas apresentadas para o efeito.

FICHA 1 (Disponibilizada em formato electrénico)
Federacao:
Modalidades/
Estilos/Disciplinas:

Via de Pratica: vC VP VA VC VP VA VC VP VA VC VP VA VC VP VA VC VP VA

Legenda:
VC — Via Desporto de Competicdo VP — Via Desporto de Participacdo VA — Via Desporto Adaptado

ORIENTAQC)ES PARA O PREENCHIMENTO DA FICHA 1:

— Cada federacao (identificada na primeira linha), devera assinalar, na segunda linha do quadro, a
modalidade, disciplinas ou estilos que existam no seu seio (independentemente do grau de
envolvimento e de responsabilidade da federacdo no desenvolvimento das respectivas
actividades). Finalmente, na terceira linha, deverd assinalar com uma cruz, no espaco
respectivo, as diferentes vias de pratica existentes.

— Caso esteja em preparacgao o surgimento de uma daquelas vias de pratica no seio da federacao,
esta deverd ser assinalada desde ja, de modo idéntico as actualmente existentes.

— Se o numero de modalidades/disciplinas/estilos enquadrados pela federacdo for superior ao
nlimero de campos definidos no Quadro 1, este devera ser replicado.

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE — Pag. 7 b FORMACAD) DP

Treinadores Institito do Desperto de Portugal, LR



Programa Nacional de y 4 ¢ g

N
de Treinadores ‘

|
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO F I c h a 2

DO PRATICANTE

A formacdo de um praticante decorre através de um processo continuo de transformacdes bioldgicas e
de aprendizagens, nas quais se conjugam e conciliam tanto os momentos vividos pelos atletas no seu
desenvolvimento biolégico (componente essencial para o processo de preparacdo desportiva), como
as exigéncias da sua preparacao (geral e especifica), onde encontramos ainda os elementos préprios
da modalidades/estilos/disciplinas em causa. Com a finalidade de respeitar as transformacdes
bioldgicas que ocorrem no processo de desenvolvimento e favorecer a organiza¢do da preparagdo
desportiva a que irdo estar submetidos, é usual estabelecer etapas de formacdo dos praticantes, em
gue cada uma encerra um conjunto de objectivos de desempenho, numa légica de evolugdo constante,
sistematica e de longo prazo, a caminho do sucesso desportivo e de uma maior ligacdo a pratica da
modalidade.

E entendimento comum que estes objectivos s6 serdo alcancados se forem cumpridas as premissas
gue garantam ao praticante potenciar todas as suas capacidades em cada momento do seu trajecto.
Para que tal seja uma realidade é fundamental conhecer o praticante nas suas diferentes fases de
desenvolvimento/maturacdo fisico, motor, psicolédgico, social e emocional, para que desse modo se
possam identificar momentos dptimos de treinabilidade e definir formas de intervencdo ajustadas a
cada um.

Habitualmente as federacdes desportivas possuem ja na sua organizacao os chamados escaldes etarios
que, todavia, na maioria dos casos, ndao sdo mais do que meros aspectos da organizacao
administrativa, implantados quase sempre pela tradicdo, muitas vezes respeitando sugestbes e
praticas competitivas das respectivas federacdes internacionais, embora nem sempre contendo uma
efectiva condicionante sobre a preparacao realizada pelos atletas que os integram.
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CONSIDERACOES E ORIENTACOES GERAIS

De modo a facilitar o cumprimento da tarefa em causa e de permitir uma andlise objectiva dos
aspectos considerados nucleares a definicdo das Etapas de Desenvolvimento dos Praticantes para as
diferentes Modalidades, Estilos ou Disciplinas, nas varias vias de pratica, sdo definidas um conjunto de
orientacoes, de indole pratica, sobre o modo como deverdo ser apresentadas as respectivas propostas:

— As propostas de Etapas de Desenvolvimento do Praticante para as diferentes situacbes
(modalidades/ estilos/ disciplinas/ e vias de pratica) devem ser apresentadas seguindo os
pressupostos enunciados nas Fichas Modelo disponibilizadas (Apéndice 1 — disponibilizadas em
formato Excel);

— Para cada uma das modalidades/estilos/disciplinas e respectivas vias de pratica (elencadas pela
federacdo na Ficha 1) devera haver lugar ao preenchimento de uma Ficha Modelo
independente;

— Para cada etapa de desenvolvimento do praticante é sugerido que seja atribuida uma
designacdo que a identifique e caracterize;

— O numero de etapas a considerar para as diferentes situacGes é aberto e resulta do modelo
desenvolvido em cada federagdo para as suas diferentes Modalidades/Disciplinas/Estilos e vias
de pratica;

— De acordo com o modelo proposto, a definicao das etapas de desenvolvimento do praticante,
deve ter por referéncia intervalos de idades. Os limites etarios devem ter em conta, nas etapas
iniciais, as fases de maturacao fisica e psicoldgica dos praticantes e nas fases subsequentes os
objectivos de pratica;

— A defini¢ao das Etapas de Desenvolvimento do Praticante nao se circunscreve a utilizagao dos
escalGes etarios seguidos pela modalidade (processo administrativo por exceléncia);

— A informacdo a incluir (nos campos de preenchimento) deverd corresponder aos aspectos
considerados mais relevantes e que melhor caracterizem e descrevam as particularidades e
especificidades inerentes ao tema em questdo;

— A descricdo dos conteddos, nomeadamente no que se refere aos “Aspectos e temas de
caracterizagcdo”, deve obedecer ao uso de uma linguagem clara, concisa e objectiva, escrita a
base de tdpicos. Caso se considere importante, poderdo ser anexadas (a cada uma das fichas)
informagdes complementares (textos ou outros documentos), de modo a enriquecer as
propostas apresentadas;
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— No caso da Via do Desporto Adaptado (desporto praticado por pessoas com deficiéncia), a
construcdo das etapas levanta particulares dificuldades, pelo que se optou por ndo apresentar
uma matriz idéntica as restantes vias, sugerindo que o assunto possa ser analisado, na sua
especificidade, em conjunto com a Federacdo Portuguesa do Desporto para Pessoas com
Deficiéncia, entidade que, até ao momento presente, tem assumido uma grande parte da
intervencdo na area da formacao dos treinadores que trabalham com pessoas com deficiéncia;

— Relativamente as Modalidades/Estilos/disciplinas em que existe pratica de actividades
orientadas para a Via de Desporto de Participacdo, e sempre que tal se aplique, devem ser
consideradas duas situacOes distintas: os praticantes que iniciaram a pratica em jovens (ja
abrangidos pelas etapas desenvolvimento da Via de Desporto de Competicdo) e os que
iniciaram a actividade em fase “adulta”. Para cada uma das situacdes descritas poderdao ser
consideradas etapas de desenvolvimento distintas.
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Via DESPORTO DE COMPETICAO

Caracterizag¢ao das Etapas de Desenvolvimento do Praticante

FICHA 2.1 (Disponibilizada em formato electrénico)

Federacdo:
Modalidade/Disciplina:

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO —)

ASPECTOS E TEMAS DE CARACTERIZACAO Etapat Etapa 2 Etapa...

(designacgao) (designacao) (designacao)

A  Intervalo etario (aproximado)

B EscalGes etarios (abrangidos pelo intervalo etario
definido no ponto A)

C Capacidades fisicas e psicolégicas de
desenvolvimento prioritario

D SolicitacGes especificas da modalidade
(técnicas e tacticas)

E CompeticSes e importancia dos resultados

F | Particularidades da intervencao do Treinador

ORIENTAQOES PARA O PREENCHIMENTO DA FICHA - Via DESPORTO DE COMPETICAO

De modo a facilitar o preenchimento da Ficha (em apreco) e com o intuito de melhor justificar e
descrever o Modelo de Etapas de Desenvolvimento do Praticante, abaixo se d4 nota de um conjunto
de aspectos de ordem técnica que julgamos devem merecer a vossa atencdo.
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A - Intervalo etario

— Desenvolvimento maturacional (etapas iniciais — criangas e jovens) e objectivos e caracteristicas
da pratica (etapas subsequentes — “adultos”);

— Diferengas de idade bioldgica entre sexos.

B - EscalGes etarios (abrangidos pelo intervalo etario definido no ponto A)

— Correspondéncia entre as etapas de desenvolvimento do praticante e os escalGes etarios
seguidos na Modalidade/Estilo/Disciplina.

C - Capacidades fisicas e psicoldgicas de desenvolvimento prioritario

— Crescimento, desenvolvimento e maturacao fisica dos praticantes;

— lIdentificacdo de periodos criticos de adaptacdo ao treino e desenvolvimento das capacidades
fisicas e psicoldgicas — Janelas de Treinabilidade;

— Objectivos e definicdo de prioridades (componentes fisicas e psicoldgicas).

D - Solicitac6es especificas da modalidade (técnicas e tacticas)

— Janelas de Treinabilidade das componentes técnicas e tacticas da Modalidade/Estilo/Disciplina;
— Tipo e complexidade do treino das componentes técnicas e tacticas;
— Obijectivos e definicdo de prioridades (componentes técnica e tactica);

— Modalidade/Estilo/Disciplina de formacédo precoce ou de formagao tardia.

E - Lugar das competicdes e importancia dos resultados

— Importancia das competicGes e dos resultados face aos objectivos de desenvolvimento do
praticante.

F - Particularidades da intervenc¢ao do Treinador

— Caracteristicas e condicionantes da intervencdo do treinador face as necessidades,
caracteristicas e objectivos de preparacao dos praticantes.
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Via DESPORTO DE PARTICIPACAO

Caracterizag¢ao das Etapas de Desenvolvimento do Praticante

FICHA 2.2 (Disponibilizada em formato electrénico)

Federacdo:
Modalidade/Disciplina:

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO —)

ASPECTOS E TEMAS DE CARACTERIZACAO Etapat Etapa 2 Etapa...

(designacao) (designacgao) (designacao)

A  Intervalo etario (aproximado)

B Capacidades fisicas e psicoldgicas de
desenvolvimento prioritdrio

C SolicitagOes especificas da modalidade
(técnicas e tacticas)

D | Particularidades da intervencao do Treinador

Orientagdes para o preenchimento da ficha — Via DESPORTO DE PARTICIPACAO

De modo a facilitar o preenchimento da Ficha em causa e com o intuito de melhor justificar e
descrever o Modelo de Etapas de Desenvolvimento do Praticante, abaixo se da nota de um conjunto
de aspectos de ordem técnica que julgamos devem merecer a vossa atencdo.

A - Intervalo etario

— ImplicagcBes inerentes a idade de inicio da pratica;

— Sobreposicdo das etapas iniciais de desenvolvimento (via do desporto de competi¢do vs via do
desporto de participacdo).
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B - Capacidades fisicas e psicoldgicas de desenvolvimento prioritario
— Objectivos e motivagdes para a pratica.
C - Solicitacoes especificas da modalidade (técnicas e tacticas)

— Tipo e complexidade do treino das componentes técnicas e tacticas;

— Objectivos e definicdo de prioridades (componentes técnica e tactica).

D - Particularidades da intervencao do Treinador

— Caracteristicas e condicionantes da intervencdo do treinador face
caracteristicas e objectivos dos praticantes.

as necessidades,
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Via DESPORTO DE PARTICIPACAO

Caracterizacdo das Etapas de Desenvolvimento do Praticante

FICHA 2.3 - Matriz a propor pela federagao
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DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE

Orientag¢Oes para o preenchimento dos QUADROS RESUMO

De modo a sintetizar e relevar os aspectos que identificam, caracterizam e diferenciam cada uma das
etapas de desenvolvimento do praticante (nas diferentes vias de pratica), quer nas especificidades e
objectivos, quer nas implicacGes ao nivel da intervencdo do treinador, é solicitada a apresentacdo de
Quadros Resumo do trabalho desenvolvido no capitulo anterior.

Assim, recorrendo a estrutura de fichas apresentadas abaixo, devem ser descritos de forma sucinta
aspectos como:

— Desenvolvimento das capacidades fisicas, psicoldgicas, técnicas e tacticas;

Identificacdo de periodos criticos de adaptacdo ao treino (janelas de treinabilidade);

Objectivos de pratica em funcdo dos principios chave do treino nas diferentes etapas;

Principais preocupacdes a ter em atencdao no desenvolvimento da intervencdo do treinador.

Via DESPORTO COMPETICAO

Quadro Resumo das Etapas de Desenvolvimento do Praticante

FICHA 3.1 (Disponibilizada em formato electrénico)

Federacao:
Modalidade/Disciplina:

Etapas Intervalo de Idades  Descri¢do Sumaria
Etapa 1 (Designacdo) -
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Via DESPORTO PARTICIPACAO

Quadro Resumo das Etapas de Desenvolvimento do Praticante

FICHA 3.2 (Disponibilizada em formato electrénico)
Federacdo:
Modalidade/Disciplina:

Etapas Intervalo de Idades  Descri¢do Sumadria
Etapa 1 (Designacdo) -

Via DESPORTO ADAPTADO

Quadro Resumo das Etapas de Desenvolvimento do Praticante

FICHA 3.3 - Matriz a propor pela federagao

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE — Pag. 17

- ]
FURMA
reinadores

Tor

Institito do Desporto de Porugsl LB



