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Tecnicos de Desporto em Portugal

Treinadores, técnicos de exercicio fisico e diretores técnicos.

Um retrato a partir de indicadores estatisticos recolhidos no processo
de emissao de Titulos Profissionais (dezembro 2021).

>> Titulos Profissionais emitidos

TREINADOR DE DESPORTO

Treinador/a de desporto

61.569

ecHCo oE BXERCIc0FSKO Técnico/a de exercicio fisico
DIRETOR/A TECNICO/A
Diretor/a técnico/a

T a5

Titulos de treinador/a emitidos,
por estado de validagao
(T=61.569)

Nos ultimos 10 anos? foram emitidos um total de:

> 61.569 titulos profissionais de treinador/a de desporto;

36s

> 26.361 titulos profissionais de técnico/a de exercicio fisico
e 6.998 de diretor/a técnico.

Do total de titulos de treinador/a emitidos 36% nao estéo
validos, existindo atualmente um total de 39.385 titulos
B Nso vélidos validos (renovados ou validados).

B viidos

' O processo de emissao destes titulos teve inicio em 2010 para os TEF e
DT e, em 2011, para os Treinadores.

Titulos de TEF emitidos, Titulos de DT emitidos,
por estado de validacdo (1=26.361) por estado de validacdo (T=6.998)
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B Viidos 76% B Viidos
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No caso dos titulos de TEF e DT nao estdo validos 37% e 24%, respetivamente, existindo atualmente um total de 16.604 titulos
profissionais de TEF validos e 5.342 titulos profissionais de DT validos.

Evolugdo dos titulos de treinador/a e TEF/DT emitidos, entre 2015 e 2021

— Treinadores —— TEF/DT
gggg A evolugdo dos titulos dos técnicos/as de desporto
4500 emitidos, nos Ultimos anos, denota uma estabilizacdo
é‘ggg no caso dos titulos de TEF e DT e um crescimento acen-
3000 tuado no caso dos titulos de treinador/a no periodo
%ggg entre 2016 e 2019, com um decréscimo significativo
1500 /v— nos anos de 2020 e 2021 (cerca de 10%), situacao que
1388 ndo sera alheia as restricoes impostas ao desporto, a
0 partir de margo de 2020, devido a pandemia.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 207

>> Titulos validos, por via de acesso

A maior parte dos tftulos de treinador/a validos foram obtidos no seguimento da realizacao de um curso de treinador/a (42,5%)
ou por via do regime transitorio (40%). Este regime vigorou em 2009, durante um ano, com o objetivo de integrar 0s/as
treinadores/as existentes no sistema desportivo, no novo sistema de certificagdo criado. Embora permanec¢a com um nimero
de titulos emitidos significativo, os cursos de treinadores/as de Desporto ap6s 10 anos de vigéncia do PNFT suplantou, em 2021,
pela primeira vez o numero de titulos obtidos pelo Regime transitério.

Titulos de treinador/a vélidos, por via de acesso
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Das vias de acesso atualmente em vigor verifica-se que 71% dos titulos validos decorre de formagéo profissional (cursos de
treinadores/as). A formacao académica é uma via de acesso que apenas representa 12% dos titulos, tal como o conjunto dos
processos de RVCC/RCPA (Regime Provisorio, Regime Geral e simplificado). O regime transitério para Novas modalidades
representa 4% e os titulos obtidos por via de qualificagdes obtidas no estrangeiro 2%.

Titulos de treinador/a validos, por via de acesso em vigor
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Formagdo Académica

Curso de Treinadores de Desporto
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Do conjunto de titulos de TEF e DT validos verifica-se que a quase totalidade sdo licenciados em educacao fisica ou desporto,
com formacao obtida em Portugal.

Nos TEF, 71% sao licenciados na area de educacao fisica ou desporto, com formacao obtida em Portugal a que acresce 9% que
sdo licenciados na mesma drea, mas num pafs estrangeiro. Verifica-se que 20% nao € licenciado, entre estes 18% tem um curso
de técnico especialista de exercicio fisico.

A quase totalidade (97%) dos DT sdo também licenciados em territério nacional.

Titulos TEF validos, por via de acesso Titulos DT validos, por via de acesso
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>> Titulos de treinador/a vélidos, por modalidade e grau

Nos titulos de treinador/a validos verifica-se que o Futebol é de longe a modalidade desportiva com maior nimero de treinadores/as
(13.520, representando 34% do total), sequida pelas modalidades da Natacao (3.784), o Futsal (2.603), o Basquetebol (2.171), o
Andebol (1.691), o Voleibol (1.544), as modalidades da Ginastica (1.316), o Karaté (1.268), as modalidades do Surf (1.254) e as da
Patinagem (1.242).

Titulos de treinador/a validos, por modalidade 3 4 0/0
dos TPTD vélidos
sao da modalidade
Futebol I 3,520 de futebol
Mod(s) natacao 3.784
Futsal 2.603
Basquetebol 2.171
Andebol 1.691
Voleibol 1544
Mod(s) ginastica 1.316
Karate 1.268
Mod(s) surf 1.254
Mod(s) Patinagem 1.242
Ténis 821
Mod(s) atletismo 810
Equitacao 630
Judo 577
Rugby [ 385
Ténis de mesa 378
Ciclismo [ 343

Kravmaga || 293
Taekwondo [| 270

Vela [| 284
Triatlo || 25
QOutras (50) 3.946

A Ginastica é a modalidade que apresenta mais treinadoras do que treinadores (6 em cada 10 titulos de treinador/a na ginastica
sao de mulheres). O Futebol, contudo, apresenta a menor taxa de feminizacao - em cada 100 treinadores/as apenas 2 sao
mulheres. Na Natacdo a taxa de feminizacao é de 40% e no Voleibol de 33%. O Futsal, o Surf, o Ciclismo, o Krav Maga, o Rugby e
0 Ténis sdo também modalidades com taxas de feminizacdo muito baixas (até 10%).

Titulos de treinador/a validos, por modalidade e sexo
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Titulos de treinador/a validos, por grau de qualificacao
8“ 2%
%
B Graul Dos titulos profissionais de treinador/a vélidos a quase
- totalidade sdo de Grau | e de Grau Il, respetivamente
Grau ll =
30 . 60% e 30%. Apenas 10% sao de Grau lll ou V.
0
M Grau
602
Grau IV
Titulos de treinador/a vélidos,
por grau de qualificacao e sexo
Conforme anteriormente apresentado, o nimero de treinado- 100%
ras é consideravelmente inferior ao de treinadores, algo que —_—
se acentua a medida que evolui a carreira, existindo uma
5 9 . 0,
residual percentagem de treinadoras no alto rendimento. 60%
40%
Se no Grau | a proporcéo de treinadoras é de 17,7%, no -
grau IV, é de apenas 2,2%. O famoso “teto de vidro’, fenéme-
o 0,
no que denota a dificuldade das mulheres em ascender a 0%
&reas consideradas de maior prestigio nos seus campos Gl Gl Gl CERL
profissionais, também no desporto se manifesta. B Mulheres B Homens

>> (Juem sao estes tecnicos de desporto?

De sequida apresenta-se uma caracterizacao sociografica destes técnicos de desporto com titulo profissional valido (treinadores/as,
técnicos/as de exercicio ffsico e diretores/as técnicos), a partir de quatro varidveis: sexo, idade, distrito de residéncia e nacionalidade.

Técnicos de desporto, segundo o sexo
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34 Em termos de distribuicdo dos treinadores/as por sexo apenas
%

. . 15% sdo mulheres e 85% sao homens. Nos técnicos/as de
o exercicio ffsico e diretores/as técnicos, a distribuicdo € um
pouco mais equilibrada, mas ainda longe do equilibrio entre
15 ﬁ homens e mulheres, sendo que em cada 100, 36 sdo
ﬂ‘ mulheres e 64 sdo homens.

TEF/DT

A média de idades dos treinadores/as é de 43 anos, enquanto nos técnicos de exercicio fisico e diretores/as técnicos é de 37 anos.

Técnicos de desporto (treinadores, TEF e DT), segundo a idade
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De acordo com a infografia apresentada, é possivel verificar que o treinador mais velho tem 93 anos, existindo também duas TEF/DT

com 87 anos.
Treinadores/as, TEF e DT,
por escaldes etérios por escaldes etarios
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Enquanto 63% dos técnicos de exercicio fisico e diretores/as técnicos tém entre 24 a 40 anos, nos treinadores/as verifica-se que
57% tém entre 31 a 50 anos.

Treinadores/as, por escaldes etérios e sexo

100%

80% Realca-se que até aos 23 anos existe um equilfbrio entre
60% homens e mulheres nos treinadores, sendo que a partir desta
o idade se verifica uma diminuicéo acentuada do nimero de
mulheres na atividade de treinador/a.
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TEF e DT, por escaldes etérios e sexo
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Na atividade de técnico/a de exercicio fisico e diretor/a
60% . : o
’ técnico/a, o maior equilibrio entre homens e mulheres ocorre
40% nos escaloes etarios intermeédios, entre os 30 e os 60 anos.
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Cerca de metade dos técnicos de desporto (treinadores/as, TEF e DT) residem em dois distritos: Lisboa e Porto. Settibal, Aveiro e
Braga, sdo os distritos que se seguem em termos de niimero de técnicos.

Treinadores/as, segundo as regides autbnomas TEF e DT, segundo as regides autbnomas
e distritos de residéncia e distritos de residéncia
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A quase totalidade dos técnicos de desporto (treinadores, TEF e DT) sao de nacionalidade portuguesa (97% no caso dos
treinadores/as e 96% no caso dos TEF e DT), existindo contudo, técnicos/as de cerca 70 diferentes nacionalidades.

Treinadores/as, segundo a nacionalidade TEF e DT, segundo a nacionalidade
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Dos técnicos de desporto que tém nacionalidade estrangeira, no caso dos TEF e DT, mais de dois tercos séo de nacionalidade
brasileira (70%), 12% sdo nacionais de pafses da unido europeia e 18% sao do resto do mundo.

No caso dos treinadores/as que séo nacionais de paises estrangeiros verifica-se que 40% sdo de nacionalidade brasileira, 27% séo
nacionais de paises da unido europeia e 33% do resto do mundo.

Distribuicao dos técnicos de desporto (treinadores/as, TEF e DT)
com nacionalidade estrangeira, por regiao do mundo

e =
S
BRASILEIRA UE RESTO DO MUNDO
37 30+ 33%
374
705
334
17,5%
B Teinadores/as I TEFe DT RESTO DO MUNDO

Arecolha de informacéo reporta a 31 de dezembro de 2021
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