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1. Introducao

O presente documento, que tem como objetivo abordar algumas das questdes
gerais que se colocam na programagao e concecao das instalagdes para
equitagcao, comummente designadas por Centros Equestres, nao se sobrepde a
normas ou legislacdo especificas que venham a ser publicadas sobre esta
matéria, sendo antes um contributo complementar ao desenvolvimento de um
projeto.

Dada a diversidade dos objetivos e das disciplinas equestres, dos locais de
implantacdo e outras varidveis que condicionam qualquer projeto, pretende-se
apenas exemplificar as solugdes mais frequentes, que nao devem coibir as
entidades que participam na promogao, concecao e gestao destas instalagdoes de
encontrarem outras propostas mais adequadas aos fins especificos e as
carateristicas locais, tendo sempre presente que “cada caso é um caso”.

No que se refere as instalagdes destinadas aos cavaleiros, aos técnicos, ao
pessoal de manutencdo e ao publico em geral, apresenta-se somente uma lista
dos locais que deverdo ser contemplados e adaptados para cada situacdo, uma
vez que estas instalagOes serao desenvolvidas noutros documentos direcionados
para essas areas.

2. Escolha do local

2.1. Localizacao

A localizagdo dos recintos equestres obedece aos critérios exigidos para a
generalidade das instalagdes desportivas, designadamente:

e Conformidade com os instrumentos legais de ordenamento do territério, de
protecao ambiental, de salubridade e saude animal;

e Afastamento adequado da influéncia de instalacdes insalubres, téxicas e
geradoras de ruidos e das areas de protecdao a aeroportos, vias ferroviarias ou
rodoviarias e linhas aéreas de transporte de energia;

e Existéncia de vias de acesso concebidas para permitir a aproximagao, o
estacionamento e a manobra dos veiculos ligeiros, pesados, de socorro e de
emergéncia. As areas de estacionamento devem considerar os diversos tipos de
veiculos, de acordo com as atividades, os niveis de utilizacdo e a ocupacao
previstos.

Para o bem-estar dos cavalos e o desenvolvimento das disciplinas equestres é
essencial que estas instalagbes se situem, preferencialmente, em espagos
naturais ou espacos verdes urbanos, mas afastadas de zonas habitacionais ou
ruidosas, garantindo, sempre, a facilidade de acesso as localidades préximas por
meio de transportes publicos.

Também é importante acautelar ligagbes aos espacos exteriores sem cruzamento
com vias de grande circulagdo e ter em conta os percursos de servigco para os
veiculos de transporte dos cavalos, de abastecimento de forragens e de
evacuacao de estrumes.

2.2. Area a prever
A area a afetar depende das seguintes variaveis:
e disciplinas equestres a desenvolver (V. Anexo);



e nivel de pratica (recreacdao, aprendizagem, treino, competicao/nimero de
provas oficiais);

e numero de cavalos (do centro e, eventualmente, tomados em pensao);

e nUmero de utentes: cavaleiros (alunos e/ou outros); monitores e instrutores;
tratadores; pessoal encarregado da manutengao das instalagdes;

e numero de espetadores e de publico em geral.

E conveniente que a concegao inicial considere o faseamento dos objetivos, no
tempo e na obra, e a ampliacdo do Centro Equestre em funcdo do seu possivel
desenvolvimento, assegurando que as limitagdes do local n3ao venham a
restringir futuramente o ajustamento a novas atividades.

A escolha do local de implantacdo é determinante, visto que a area necessaria
para o efeito podera ser substancialmente reduzida se se enquadrar ou se situar
na proximidade imediata de zonas verdes utilizaveis para as atividades equestres
previstas.

Para a previsdao de areas de implantacdo recomenda-se, genericamente, os
seguintes valores:

e instalacoes até 20 cavalos: minimo de 1,5 hectares;
e instalagdes com mais de 20 e até 60 cavalos: minimo de 3 hectares;

e instalagdbes com mais de 60 cavalos: minimo de 3 hectares, acrescido de 1
hectare por cada 20 cavalos ou fragao.

No entanto, como os centros equestres nao tém todos os mesmos objetivos, o
numero de cavalos ndao deve ser o Unico critério; devem ser consideradas outras
particularidades: facilidade de acessos; relevo e orientagdoes do terreno;
necessidade de alojamento de pessoal; etc.

3. Concepgao e organizacao funcional

3.1. Os intervenientes

Nao obstante os objetivos que vierem a ser definidos para qualquer instalagao
destinada a equitacdo, ha aspetos de concecdao, funcionamento, gestdo e
seguranga que sao comuns a todas e que resultam da particularidade desta
modalidade envolver uma dupla de atletas - cavalo e cavaleiro - pelo que
importa tracar o “perfil” de cada um.

O cavalo

O cavalo é um animal gregario e de pradaria que originalmente vivia em
liberdade. Tem, pois, necessidade de ar fresco, de sociabilidade, de tranquilidade
e de um ambiente agradavel e distrativo.

O cavalo nao é um veiculo que se guarda na garagem quando se acaba
de usar: nao deve estar confinado a espacos muito fechados.

Por outro lado, € um animal robusto que escoiceia as paredes e as portas das
boxes, destrdi as pecas desencaixadas e salientes, morde e réi a madeira das
portas e das divisérias, deposita excremento sobre objetos salientes (canalizagao
dos bebedouros, por exemplo), transpira abundantemente e a sua urina liberta
vapores acidos.

A concecao e a escolha dos materiais das cavalaricas devem ser judiciosas e
responder aquelas necessidades.
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Fig. 1. Dimensdes padrdo

O cavaleiro

A equitacao pode ser exercida em todas as idades (ha cavaleiros com mais de 80
anos e criangas que se iniciam com 4 a 5 anos) e, dado que a avaliagao numa
prova é feita ao conjunto cavalo/cavaleiro, homens e mulheres participam nas
competicoes em igualdade de condicdes. Este desporto é também acessivel a
pessoas com deficiéncias motora, visual e mental.

Temos, assim, que as instalacdes deverao servir, em simultaneo, um leque muito
variado de praticantes, garantindo a participacdo de todos, independentemente
de suas caracteristicas pessoais, idade ou capacidades individuais.

3.2. Instalagoes de um centro equestre

O quadro abaixo enumera os principais espagos de atividades e de instalagoes de
apoio de um centro equestre, que devem ser adaptados e ajustados aos
objetivos e a dimensdo do mesmo. As relacbes entre estes espacos estdo
indicadas na fig. 2.

ESTRUTURAGAO GERAL INSTALACOES

e Picadeiro (s)
e Campo (s) de treino
e Paddock (s)
e Guia (s)
A. AREAS DE ACTIVIDADES e Campos diversos/espacos verdes no exterior do
centro
e Anexos: Tribunas de juri

Arrecadacles (de obstaculos, de material
de manutencgdo das areas de actividades)

e Boxes/baias

e Box (s) de isolamento para cavalos doentes

e Zonas de: enfermaria e tratamento; banho e
limpeza; tosquia; ferracao

Armazém de forragens e ragoes

Armazéns de palha ou aparas para camas

e Casa de arreios

Arrecadacgles de material diverso

e Estrumeira

B. CAVALARICAS




o Atrio de receg&o e controle de acessos
e Sala(s) para os servicos de secretaria e
administragao
e Sala (s) de monitores e de tratadores
e Local de primeiros socorros
C. RECEPCAO E ADMINISTRACAO « Vestidrios, balnedrios e instalagbes sanitarias para o
pessoal (tratadores, condutores das carrinhas de

transporte dos cavalos, pessoal de limpeza e
manutengao, etc.)

e Alojamento para tratador/guarda
e Garagem para os veiculos de servico e manutencgao

e Club House (zonas de convivio/estar e de
restauracao)

o Vestiarios, balnearios e instalages sanitarias

D. INSTALAGOES DE APOIO PARA (ON)
PRATICANTES

o Atrios/zonas de estar

e Tribunas e instalagGes sanitarias de apoio
e Local(is) de restauragao

e Cabina (s) de bilheteira

e Sala(s) para uso das autoridades policiais e de
protecao civil

E. AREAS DE PUBLICO E COMUNICAGAO SOCIAL

e Estacionamento para viaturas ligeiras

e Estacionamento para viaturas de transporte dos
cavalos (com darea associada p/ lavagem e
desinfecgdo das viaturas)

F. AREAS PARA ESTACIONAMENTO

3.3. Requisitos comuns a todos os centros equestres:

a) Conforto e Qualidade

Um centro equestre deverda ser um local agradavel, limpo, atrativo, arejado e
luminoso; numa palavra, confortavel para utentes e cavalos.

Para tanto, devera promover o asseio e a limpeza das instalacdes, evitando a
lama e o p6 nas zonas de atividades e de circulagdo de cavalos mediante a
escolha criteriosa do tipo de pavimentos, dos sistemas de drenagem e rega
associados e da sua manutengao regular.

A vertente desportiva do centro dependerda em grande medida, além das
dimensdes e dos requisitos definidos nos regulamentos associativos, da
qualidade dos pavimentos dos picadeiros e das zonas de trabalho.

Os seus espacgos interiores — picadeiros, cavalaricas e anexos - deverao ser
convenientemente dimensionados e arejados, preferencialmente de forma
natural, e dispor de boa iluminacao natural e artificial, que evite zonas de grande
contraste luz/sombra.

A previsao de zonas sociais (Club House), de adequadas instalacdes de apoio
para os praticantes (vestidrios, balnearios, etc.), de tribunas que facultem o
“contacto” entre os espetadores e os cavaleiros; a harmonizacdo entre varias
funcdes - ensino, lazer, desporto — e, por consequéncia, a diversificacdo do tipo
de cavaleiros e dos grupos etarios permitirdo o convivio e a troca de experiéncia
entre os diferentes utentes e uma maior atratividade do centro.

b) Seguranca
Varias medidas concorrem para garantir a seguranca:

e A escolha de um local que permita o acesso aos espacos exteriores sem
cruzamento de vias muito movimentadas;



e A separacdo entre a circulacdo dos veiculos, dos cavalos e dos visitantes no
interior do Centro;

e A aplicagao rigorosa da legislacao e das medidas de seguranca contra
incéndios, tais como: a qualidade das instalagdes elétricas e a protecdo destas
instalagbes contra as acdes dos cavalos (mordeduras, membros, cascos); a
escolha dos materiais; a previsdo de separadores rigidos e portas corta-fogo

nos locais de armazenamento das forragens; a presenca de extintores em
numero suficiente e bem localizados;

e A ndo existéncia de partes salientes e perigosas que possam colidir, quer com

0s cavaleiros, quer com os cavalos, tanto nos recintos de atividades como nas
vias de circulacao e nas cavalaricas.
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Fig. 2. Organizagao funcional de um Centro Equestre



c) Infraestruturas
A infraestrutura geral deverda considerar:
e Vias e circulacdes independentes:

Via principal de acesso e ligacdo entre as diversas componentes do centro.
Devera ser o mais curta possivel, permitindo aceder as cavalaricas (bombeiros,
transporte de um cavalo ferido), as areas de atividades (camides de
manutencdo do pavimento), aos armazéns de forragens e racbes e a
estrumeira.

Tanto quanto possivel, devera separar-se as vias de circulacdo dos cavalos dos
trajetos do publico e visitantes.

e Drenagem

Uma boa drenagem é fundamental para a atratividade e a salubridade de um
centro equestre e para garantir a consisténcia dos pavimentos; qualquer
economia neste aspecto é geralmente contraproducente.

e Sistema de rega

Para os espacgos verdes, mas também para os campos ao ar livre e picadeiros,
tendo em vista criar a coesao entre as particulas do pavimento, proporcionando
a este uma boa consisténcia e que evite a formagao de poeiras.

e Sistema de aquecimento

A prever nos locais destinados a rececdo e administracdo, as instalacbes de
apoio aos praticantes e técnicos e as areas de publico e comunicagdao social
(vestiarios, balnearios, Club House,....).

Aquecimento moderado na sala de arreios, unicamente para desumidificar o
ambiente.

e InstalacOes elétricas

Poténcia suficiente para a iluminacdo do(s) picadeiro(s) coberto(s) e ao ar livre,
de todas as instalagdes de apoio, das vias de circulagcao e das zonas de
estacionamento.

e Sistema sonoro

Indispensavel em instalagdes vocacionadas para o desporto e a competigdo.
E uma exigéncia regulamentar para a realizacdo de provas oficiais, devendo
abranger as areas de competicdo, de aquecimento e boxes. Nos restantes
centros recomenda-se a adocao de sistema apropriado aos tipos de atividades
predominantes.

4. Areas de atividades

4.1. Picadeiros

Entende-se por picadeiro um recinto coberto ou ao ar livre, normalmente
retangular, onde podem ser desenvolvidas as atividades de:

e iniciacdo do cavaleiro nas primeiras nocdes de equitagao e volteio;
e a pratica do desbaste, ensino e trabalho do cavalo;
e 0 treino, a pratica e a competicao das disciplinas equestres (Ver Anexo).

Quando nos objetivos de um picadeiro se incluir a competicao desportiva, a sua
tipologia (dimensdes, concecao geral, localizacdo do juri e do publico/zonas de



seguranca) deve respeitar as exigéncias especificas e os niveis de prestacao
estabelecidos nos Regulamentos das respetivas disciplinas.

4.1.1. Picadeiros cobertos

Os paramentos da envolvente do recinto de atividades devem respeitar os
seguintes requisitos:

e Paredes lisas ou revestimentos sem juntas aparentes até uma altura minima de
3 m, com supressao de elementos salientes. Acima desta altura nao existem
constrangimentos para a instalagdo dos elementos de iluminagao ou de rega,
das galerias de acesso, etc;

e Previsdo de teia com 1,30/1,50 m de altura e inclinagao vertical de 129,

O objetivo da teia é afastar o cavalo da parede limitando, desse modo, os
acidentes, nomeadamente luxacdes dos pés e joelhos do cavaleiro.

~
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Habitualmente os picadeiros estdao equipados com espelhos que permitem ao
cavaleiro controlar a sua postura e observar o cavalo tanto de lado como de
frente. Os espelhos, colocados preferencialmente nas paredes opostas as
entradas e fixados a uma altura minima de 2 m, ndo podem constituir-se como
factor de risco para cavalos e cavaleiros, devendo ser emoldurados e instalados
sem arestas e saliéncias. Para maior seguranca, embora com menor capacidade
refletora, podera ser utilizada chapa de aluminio polido em substituicdo do vidro
espelhado tradicional.



Concepcao de Instalacdes para a Equitacao

As portas de acesso, que serdao no minimo duas - ver legislacdo e os
regulamentos de seguranca contra incéndios -, devem estar alinhadas com a
face interior das paredes, serem munidas de teia e abrirem para o exterior. As
dimensdes recomendadas para a porta principal, geralmente prevista huma das
paredes de topo do picadeiro, alinhada com o eixo longitudinal do campo, sao
3 m largura e 3 a 4 m de altura, de maneira a permitir a passagem de um
camiao e de cavaleiros montados.
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Fig. 4. Exemplo - porta principal do picadeiro (Planta)
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As caracteristicas requeridas para o pavimento do picadeiro estdo descritas no
ponto 6.1.
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Concepcao de Instalacdes para a Equitacao

A iluminagao natural deve ser abundante sem ser ofuscante e uniformemente
repartida de maneira a evitar zonas de sombra ou de contraste claro-escuro. As
sombras projetadas no pavimento podem assustar o cavalo.

Recomenda-se uma orientacao Este-Oeste (eixo longitudinal do picadeiro), sendo
a iluminagao natural preferencialmente assegurada por superficies transparentes
ou translicidas dispostas na parede da fachada Norte (acima dos 3 m) ou na
cobertura.

Os vaos existentes na parede oposta (ventilacao transversal) poderdao ser
protegidos da incidéncia direta da luz solar por meio de estores de laminas
orientaveis ou de vidros fumados.

A superficie envidracada deve ser, aproximadamente, 1/9 da superficie interior
do picadeiro.

A iluminacao artificial é directa e assegurada por um grande nimero de fontes
luminosas, de forma a evitar fendmenos de encadeamento. O nivel minimo de
iluminacado é de 120 lux, ao nivel do solo, mas é aconselhavel acautelar 280 lux;
0s cones de luz devem encontrar-se a 2,5 m ou 3 m acima do piso.

A renovacao do ar do picadeiro deve ter em conta que a respiragao/
transpiracao de um so6 cavalo em trabalho corresponde aproximadamente a de
dez desportistas. Devera ser assegurada uma ventilagdo natural permanente,
complementada por um conjunto de vaos (janelas e outros) de abertura
regulavel em funcdo do ambiente de conforto pretendido para os cavaleiros e os
cavalos, ao qual deve corresponder um grau higrométrico de cerca de 65% e
temperatura minima superior a 8/10°C.

A envolvente construida do picadeiro - paredes, vaos e cobertura - devera ser
concebida de modo a garantir um bom comportamento térmico e higrométrico do
edificio, com inércia e capacidade de isolamento que assegure, em conjunto com
a ventilagdo natural permanente, uma qualidade ambiental adequada as
atividades que alberga.

Embora a capacidade e a localizagao das tribunas dependam da utilizagao do
picadeiro, é sempre Uutil prever uma bancada de, pelo menos, 50 lugares na
parede de topo para o acesso de visitantes e alunos.

Fig. 6. Picadeiro
coberto
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Concepcao de Instalacdes para a Equitacao

4.1.2. Picadeiros ao ar livre/campos de treino

Os espacos de pratica/treino ou competicdo ao ar livre, salvo no caso das
infraestruturas equestres localizadas nos centros urbanos que geralmente se
encontram limitadas na sua implantacdao, ocupam uma superficie francamente
mais importante do que a dos picadeiros cobertos.

As dimensdes dos picadeiros e campos de treino ao ar livre sdo variaveis
segundo as disciplinas praticadas e para a sua implantacao recomenda-se que
o eixo longitudinal se situe, de preferéncia, no sentido Norte-Sul, sem prejuizo
de ajustamentos as caracteristicas locais e aos ventos dominantes.

As tribunas de publico devem estar implantadas no lado poente do campo,
obedecendo aos afastamentos indicados nos regulamentos associativos.

Prevendo-se competicdes desportivas, a concecao, a localizacdo em relagcao as
areas de competicdo e a altura das vedagoes estdao definidas nos regulamentos
das respetivas disciplinas, consultdveis no sitio da Federacao Equestre
Portuguesa.

Para as competicbes noturnas, o nivel de iluminacao artificial deve ser, no
minimo, de 240 lux, se possivel, 300 lux. E recomendavel utilizar lampadas de
vapor de sédio que emitem uma luz monocromatica de uma grande eficacia
luminosa e permitem uma melhor percecao com chuva ou nevoeiro.

Tal como para o picadeiro coberto, a gradagem e a rega sao necessarias e
devem ser realizadas com frequéncia para manter as qualidades do pavimento
requeridas (V. pontos 6.1 e 7).

4.2. Guias

O trabalho de manutencdo do cavalo a guia, de forma mecanica ou manual, é
utilizado para o aquecimento do cavalo antes do trabalho ou para o seu
arrefecimento apdés um esforgo arduo, acostuma-lo a sela depois de um longo
tempo em repouso, alongar os membros no dia de descanso ou seca-lo depois do
banho. As guias sdo, ainda, Uteis nos casos em que o cavaleiro, por alguma
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Concepcao de Instalacdes para a Equitacao

razao, ndo esta apto a monta-lo, quando os animais precisam de ser acalmados
antes de montados ou por recomendacao veterinaria.

No trabalho a guia o cavalo move-se num circulo a volta da pessoa que o
exercita e é controlado através de uma guia comprida que estd ligada ao
cabecao.

Figs.8. Passar o cavalo a guia Fig. 9. Passar o cavalo a guia

As guias mecanicas sao estruturas vedadas, com divisérias individuais para os
cavalos, que giram a volta de um eixo. Existem de diversos tamanhos e formas e
podem ser erguidas numa zona coberta ou ao ar livre, em terreno plano e com
boa drenagem.

De acordo com a dimensao do centro equestre e o nivel de atividades pretendido
podera ser necessario reservar espago exclusivo para uma ou mais guias.

Figs. 10. Guia mecénica
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Concepcao de Instalacdes para a Equitacao

4.3. Paddocks /pastos

Os paddocks sdo espacos ao ar livre, vedados mas sem dimensdes pré-
determinadas, destinados a recreacdo e aquecimento dos cavalos.

Podem, eventualmente, ser equipados com bebedouro, manjedoura portatil e
suporte para blocos de sal.

Estes espacos, desde que dimensionados para tal, poderao ser utilizados como
campos de iniciacao/treino e para o volteio ou, ainda, como campos de
aquecimento nas competigdes.

Para a sua vedacgao sao utilizadas diversas solugdes:

e sebes - funcionam também como barreira de protecdo contra os ventos
dominantes, mas devem ser tomados os devidos cuidados para nao incluir
espécies toxicas ou venenosas para os cavalos;

e vedacdes em madeira - devem ser resistentes, previamente tratadas e
apresentar uma continuidade rigorosa e sem saliéncias;

e vedacoes em madeira (ou metal) e arame (exceto arame farpado) ou rede
metalica - o arame ou rede deve estar bem tensionado entre os postes e o
arame inferior ndo deve estar a mais de 0,50 m do solo;

e vedacao elétrica - de preferéncia em material colorido de maneira a ser
facilmente percetivel, € uma forma expedita de realizar uma vedagao que pode
ser facilmente desmontada ou modificada. O fio pode tornar-se mais visivel
mediante a colocacdao de fitas plasticas coloridas em intervalos regulares. Os
postes de fixacdo devem ser resistentes, igualmente bem visiveis e ndo
constituir um perigo para os cavalos e cavaleiros.

£ g T -,

W

Fig.11. Paddock

Fig. 12. Paddock sem sistema de
drenagem A utilizacdo depende
das condicGes climatéricas
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5. Cavalaricas

A cavalarica, uma das instalacbes mais importantes do Centro Equestre, é
composta por um conjunto de espacgos e servicos de que depende ndo sé o seu
bom funcionamento, mas também o equilibrio e a saide dos cavalos.

A disposicao das boxes e baias, o posicionamento das zonas de lavagem, de
tosquia, de ferragem, da enfermaria e demais servicos de apoio devem ser
cuidadosamente estudados de modo a garantir uma boa funcionalidade,
economia e facilidade de manutencao e vigilancia, sem descurar as exigéncias de
tranquilidade, de ventilacdo e de conforto atrds mencionadas.

A estrumeira e os armazéns devem estar localizados adequadamente em relagao
as boxes, antecipando a possibilidade de uma possivel mecanizacdo e a reducao
da circulagao dos carrinhos de mao.

Nas cavalaricas devem ser contempladas, essencialmente, as seguintes
disposicoes:

e Instalacao de sistemas de prevengao e combate a incéndios;

e Instalacao de ventilagao adequada, que garanta a remocgao da humidade e dos
vapores nitrosos e evite as correntes de ar;

e Boa iluminacao natural e instalagao de iluminagao artificial com armaduras e
aparelhos estanques;

e Sistema de abastecimento de agua dimensionado para assegurar a eficiente
lavagem das instalagcbes e com qualidade adequada para a abeberacao dos
equideos;

e Protecao de todos elementos salientes (torneiras, manjedouras, bebedouros,
tomadas elétricas, arestas, ...), visando prevenir acidentes com os animais;

e Pavimento com revestimento rigido e antiderrapante, com drenagem eficaz (V.
ponto 6.2);

e A altura pode variar conforme a dimensdo da cavalarica, mas sempre com um
minimo de 2,90 m;

e Dispositivos de protecao dos cavalos contra os insectos (moscas,
mosquitos,...)

5.1. Baias e Boxes

A baia é uma instalagdao econdmica, de dimensdes restritas (largura de 1,50 m
ou 1,80 m), onde o cavalo, preso a uma argola com a cabega virada para a
parede, ndo pode virar-se. Este facto tem por consequéncia a eliminacdo do risco
de agitacao (dai a baixa altura das divisorias entre as baias), a inutilidade das
portas, a facilidade de vigilancia. Por outro lado, uma tal disposicao apresenta
muitos inconvenientes: imobilidade do cavalo, riscos de acidentes tanto para o
cavalo como para o pessoal obrigado a aborda-lo por trds, e a necessidade de
vigiar permanentemente as cavalarigas.

As baias permitem a acomodagao de um maior niumero de animais numa mesma
area mas, pelas desvantagens apontadas, tem caido em desuso e deve ser
desencorajada como solugao definitiva em novas construcoes.

A box é uma instalacao de maiores dimensdes que possibilita acomodagdes mais
satisfatérias: o cavalo tem maior liberdade de movimentos, é encorajado a
deitar-se e estda, consequentemente, mais confortavel do que numa baia.



As dimensdes das boxes devem ser adaptadas as diversas racas de cavalos
ressalvando-se que, nas instalacdes direcionadas para competicdes, no ambito
da Federacao Equestre Internacional, as minimas requeridas sdo 3 m x 3 m.

As paredes divisérias devem ter uma altura minima de 2,40 m para evitar o
contacto entre os focinhos (transmissao de doencgas).

A largura minima da porta é de 1,20 m e deve abrir para o exterior da box. Em
alternativa, pode adotar-se com vantagem portas de correr fixas pelo lado de
fora. As portas devem ser em madeira dura (carvalho ou similar) ou em
contraplacado suficientemente resistente. E indispensavel reforcar ou proteger os
angulos salientes das carpintarias com cantoneiras metalicas.

Quando as boxes estdo no exterior — isoladas dos outros edificios - as suas
dimensdes e caracteristicas gerais serdao semelhantes, mas a orientacdo tem
uma importéncia determinante, de modo a protegé-las dos ventos dominantes e
garantir uma boa exposicao solar. A sua cobertura deve projetar-se sobre a zona
frontal a entrada, para a abrigar da chuva e da incidéncia directa do sol no
verao. Na maioria dos casos, a orientacdo sudeste é considerada favoravel.
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Fig.13. Exemplo de
organizacao das boxes
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Quer se prevejam baias ou boxes a sua pormenorizagao responde aos mesmos
principios:
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e paredes - lisas e reforcadas até uma altura minima de 1,40 m com as arestas
arredondadas e os componentes metalicos ndo oxidaveis;

e pavimento - resistente, antiderrapante, impermedvel e a cota superior as areas
envolventes para facilitar a manutengao (ver ponto 6.2);

e iluminacao e ventilagao - abundantes mas sem provocar encandeamentos ou
zonas de sombra nem correntes de ar. As janelas devem situar-se acima do
dorso dos equideos para garantir que a ventilacdao nao incida diretamente sobre
0S Mesmos.

A condensacao pode ser evitada, por um lado, prevendo uma ventilacao
adequada e, por outro, pela escolha de materiais que assegurem uma
conveniente inércia térmica, nomeadamente na cobertura;

e InstalacOes elétricas, tomadas e aparelhos de iluminagdao - situados no exterior
das baias e boxes, afastados do alcance dos animais;

e Equipamento - argolas metdlicas fixas para prender o cavalo, bebedouro,
manjedoura e suporte para blocos de sal. A manjedoura e o bebedouro devem
estar afastados para que este ndao se suje nem entupa com a palha.

Existem no mercado diversas solucdes prefabricadas, que podem facilitar a
concecao e a construcao de boxes e de outras instalagdes das cavalaricas.

5.2. Outros locais destinados aos cavalos e a sua manutengao

e Boxes de isolamento

Os centros com alguma importancia dispdem de uma ou mais boxes, com cerca
de 4 m x 5 m, para receber cavalos doentes, que devem ficar situadas na
proximidade do local de tratamentos/enfermaria.

e Enfermaria/Local de tratamento

Espaco equipado com tronco amovivel, bancada de trabalho e pia com agua
guente/fria, tomadas elétricas para ligagao de equipamentos (autoclave, rx ...)
e armarios para medicamentos, este local deve ter boa iluminacdo natural e
artificial e ainda especiais cuidados com os materiais de revestimento das
paredes e pavimentos de maneira a facilitar a sua limpeza e desinfegao.

A area minima recomendada é de 30 a 35 m? e, caso o numero de cavalos o
justifique, podera estar associado a uma sala que servira exclusivamente para
0 armazenamento de medicamentos. Deve ser complementado com boxes para
o isolamento dos cavalos doentes.

Fig. 14. Tronco
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e Local de banho e limpeza

Abrigado do vento e da chuva, equipado com agua fria e, eventualmente, agua
quente, com pavimento antiderrapante e drenagem eficaz.

Em instalacdes ja existentes, admite-se que se adapte uma box para este
efeito. As figuras 15, 16 e 18 mostram alguns exemplos e na fig.17 estao
indicadas as areas minimas recomendadas.
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Fig. 18.
Local de
banho

e Local para a tosquia

Estes locais devem dispor de boa iluminacao natural e artificial e tomadas de
energia para os aparelhos de tosquia, garantindo instalagOes elétricas seguras e
drenagem adequada.

Nalguns centros a tosquia é realizada na zona de ferracdo e/ou na de
enfermaria/ tratamento dos animais.

e Local destinado a ferracao

Os cavalos sao ferrados com uma frequéncia muito varidvel, podendo nalguns
animais ser quadrimestral e noutros, de 30 em 30 ou de 40 a 40 dias.
Nos centros de pequena dimensdo este trabalho é assegurado pela contratacao
de um servico externo, mas, sempre que se justifigue, recomenda-se a
previsdo de uma zona prépria que poderd também servir para a tosquia.

O pavimento deverda estar perfeitamente regularizado para possibilitar a
avaliacdo do aprumo do cavalo, ter caracteristicas antiderrapantes e uma boa
drenagem.

A ferracao pode ser realizada a frio ou a gquente, sendo que esta ultima técnica
carece de um local para a montagem de uma forja ou de um equipamento
similar moével.

e Armazém para palhas e ragoes

Localizado de forma a garantir o acesso facil aos corredores de distribuicdo das
boxes e ao exterior, a largura da porta (minimo de 2,20 m) deve permitir a
circulacdo de veiculos de carga/transportes. Recomenda-se a sua instalacao ao
nivel do solo para facilitar o manuseamento dos fardos de palha e demais
produtos.

S3o necessarias precaucdes especiais contra os riscos de incéndios, as
infiltracdes e a humidade e, ainda, as poeiras, os insetos, as pragas e os
roedores.
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e Casa de arreios

Eventualmente dividida em diversos locais, bem arejada e ventilada para uma
boa conservacdao dos couros que sdao suscetiveis de se deteriorar com a
humidade, podera ser complementada por um atelier de correaria/selaria.

O equipamento necessario inclui: bancada/lavatério para lavagem de ferros e
arreios; cavaletes para selas e cabides para cabecadas; prateleiras para
protecoes e ligaduras; armarios para xairéis e artigos de vestuario dos animais
(cobrejoes, mantas, cilhas mestras, ...).

Sempre que possivel, e dependendo da dimensdo do Centro, é aconselhavel
garantir a separacao entre as zonas de lavagens (zonas humidas) e de
arrecadacao (zonas secas). A casa dos arreios pode também incluir armarios
individuais devidamente ventilados.

Fig. 19. Casa de arreios - zona de lavagem Fig. 20. Casa de arreios - armarios individuais

Fig. 21. Casa de arreios

e Estrumeira

A localizacao deve levar em consideragao os ventos dominantes, a necessidade
de afastamento em relacdo as zonas sociais do centro, sem descurar uma
evacuacao facil e rapida do estrume por veiculos de recolha e transporte para
depésito.
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6. Pavimentos
6.1. Das areas de Actividades

A camada de fundacao deve ser dotada de um sistema de drenagem que
garanta a protecao da camada de revestimento, permitindo a remocgao eficaz
das aguas freaticas, de rega e, no caso de instalacbes ao ar livre, pluviais. O
sistema de drenagem deve ser dimensionado em fungdao das condicdes
geoldgicas e geograficas do local e da utilizacdo prevista para a infraestrutura,
nao deve facilitar a perda de finos do terreno nem da camada de fundagao e
deve impedir a impermeabilizacao progressiva do conjunto.

A camada de fundagao, seja qual for a sua natureza e situagao, em toda a sua
extensdo, devera resistir a atuacao de cargas normais de utilizacdo e assegurar
a distribuicdo das cargas que |lhe sdo transmitidas. A sua espessura depende,
para além das cargas atuantes previstas, da qualidade do terreno de fundacao e
das acgdes construtivas previamente nele induzidas, como por exemplo,
estabilizacao e compactacao.

As espessuras das varias camadas, bem como a sua aplicagdo, variam em
funcao da qualidade do terreno de fundacdo, das acgdes construtivas
previamente nele induzidas e dos materiais utilizados para a construgao do
revestimento.

A camada de revestimento a construir deve ser permeavel, flexivel, coerente
e resistente as cargas e agOes previstas durante a utilizagao.

Esta camada, cuja espessura depende da qualidade dos materiais constituintes e
das condicOes de utilizagao, pode ser formada por varios tipos de materiais, tais
como:

e relva natural (s6 em instalagdes ao ar livre);

e areia;

e areia com fibras sintéticas;

e fibra de madeira dura;

e aparas de cascas de arvores;

e materiais sintéticos (borracha,...);

e combinacao de alguns dos materiais anteriores.

Para instalagbes cobertas sdao possiveis, entre outros, os seguintes tipos de
revestimento:

e aparas de madeira - camada de 15 cm de espessura constituida por mistura
de 2/3 de aparas de madeira, isentas de serradura, e de 1/3 de areia 0/3, com
grao redondo;

e areia -camada de 12 cm de espessura constituida por areia 0/4, ndao abrasiva
e um pouco fridvel;

o fibra de madeira dura - camada de 20 a 30 cm de espessura.

Para instalagOes ao ar livre sao possiveis, entre outros, os seguintes tipos de
revestimentos:

e areia - camada de 12 cm de areia fina 0/3;
o fibra de madeira dura - camada de 25 cm.
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Nas instalacdes desportivas para saltos de obstaculos, a camada de
revestimento ndo devera ser demasiado macia, para evitar o cansago excessivo
do cavalo e o decréscimo do seu desempenho desportivo.

Quando o pavimento for constituido essencialmente por areia, deverdo ser
utilizadas varias granulometrias para obter um pavimento consistente, nado
devendo, contudo, as dimensdes dos graos ser demasiado elevadas, para evitar
gque a sua projecao possa por em causa a seguranca dos utilizadores ou dos
espectadores. A disposicao das varias camadas deve ser feita dos graos de
maior para menor dimensao. Na camada mais superficial deverao ser aplicadas
areias compostas por materiais brandos.

CAMADA DE REVESTIMENTO

CAMADA INTERMEDIA/FILTRANTE

CAMADA DE FUNDAGAO/DRENANTE

SO sl TERREND DE FUNDAGAD

s 3 S
s a‘a’aﬁmg ENROCAMENTO (20/60)

BN
DRENO

5 /
NMLEITO DE ASSENTAMENTO DE AREIA

Fig.22. Pormenor esquematico do pavimento - Instalages cobertas

Para as instalacbdes cobertas, a camada de fundacao pode ser em areia de
granulometria 0/8, 0/40 ou areia levemente argilosa, devendo garantir a ndo
contaminagao do revestimento. A execucao ou nao de camada intermédia
depende da qualidade do terreno e das agdes nele perpetradas (compactacgao,
etc.).

CAMADA DE REVESTIMENTO
.
CAMADA FILTRANTE 1 (3/8)

CAMADA FILTRANTE 2 (8/20)

CAMADA DE FUNDACAO/DRENANTE

TERRENO DE FUNDACAD

ENROCAMENTO (20/ éD}

DRENO

Fig. 23. Pormenor esquematico do pavimento - Instalagdes ao ar livre
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6.2. Das cavalaricas e servigos anexos

A base de assentamento dos pavimentos das cavalaricas e dos servigos
anexos deve ser dotada de um sistema de drenagem que garanta a protecdo do
pavimento a aplicar, permitindo a remocao eficaz das dguas freaticas. Este deve
ser dimensionado em funcdo das condicdes geoldgicas e geograficas/climatéricas
do local.

Complementarmente, deve assegurar a estanquidade a humidade ascendente do
solo através de disposicdes construtivas adequadas, de forma a evitar danos no
pavimento ou a acumulacdo de agua de origem freatica sob, sobre ou no
pavimento.

A base de assentamento, em toda a sua extensao e de forma a assegurar a
indeformabilidade do pavimento, devera resistir a atuacdo de cargas normais de
utilizacdo, transmitidas por veiculos, maquinas, equipamentos, materiais ou
produtos a utilizar na construgdo, na instalagdo, na manutencdao e no
funcionamento. Para além disso deve apresentar-se isenta de fissuras,
depressoes, saliéncias, desagregacdes ou quaisquer irregularidades que possam
vir a danificar o pavimento e apresentar pendentes com inclinagoes adequadas e
compativeis com as que se pretendem obter para o pavimento a aplicar.

Tal como a base de assentamento, o revestimento de pavimento a aplicar
nas cavalaricas devera, em toda a sua extensdo, resistir a atuacdo de cargas
normais de utilizacdo, ja descritas no ponto anterior, sem sofrer danos nem
deformagdes permanentes.

O pavimento devera apresentar-se isento de fissuras, desniveis, ondulacoes,
depressoes, saliéncias, bolhas, desagregacoes, material ndo curado, substancias
estranhas, elementos cortantes ou perfurantes ou de quaisquer irregularidades
suscetiveis de causar lesdes nos utilizadores e deve ser, ainda, impermeavel e,
preferencialmente, continuo e sem emendas.

As pendentes, necessarias para drenagem de aguas de lavagem, deverao ser
superiores a 0,5 % e inferiores a 2%.

Por razdes de seguranca, o pavimento deve apresentar -caracteristicas
antiderrapantes, que impecam quedas acidentais dos utilizadores, mas,
simultaneamente, permitam o escoamento regular das aguas de lavagem.

O pavimento deve ser constituido por material (is) e produto (s) que permitam
limpeza, conservacao e reparacao de facil execucdo e, ainda, o tratamento
sanitario com produtos esterilizantes.

7. Rega e Drenagem dos Picadeiros

O sistema de rega deve ser dimensionado em funcao das necessidades
(intensidade de utilizagdo, nivel de competicdo, etc.) da infraestrutura
desportiva de maneira a garantir uma molha eficaz (nem excessiva nem
insuficiente) e uma cobertura uniforme da area de atividade.

Por razbes de seguranca, o sistema de rega nao deverad estar integrado na
camada de revestimento.

Nas instalagbes desportivas cobertas as pendentes a adotar para a camada de
fundagdao devem ter uma inclinacdao de cerca de 1%, para facilitar o escoamento
de aguas de rega e evitar a escorréncia dos materiais que constituem o
pavimento a aplicar; nas instalacdes ao ar livre as pendentes a adotar para a
base de assentamento devem ter uma inclinagao entre 3 e 5 %, para facilitar o
escoamento de aguas pluviais.
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8. Instalacoes destinadas aos cavaleiros, aos dirigentes e ao
pessoal

Os recintos equestres deverdao, tendo em conta a uténcia maxima prevista,
dispor de instalagdes de apoio aos praticantes, a administracdo e aos servigos
auxiliares, desighadamente:

« Atrio de rececdo e controle dos acessos;

e Salas da administracao, dos tratadores e dos monitores localizadas de forma a
permitir acesso rapido as cavalaricas e as zonas de atividades.

Nos centros de importédncia média é frequente que o seu responsavel/gestor
exerca varias fungdes (instrucao, rececao e distribuicdo dos cavalos que serao
montados, vigilancia das cavalaricas, ...). Importa, portanto, que a localizacdo
da sua sala de trabalho lhe permita visualizar a maior parte dos locais onde
exerce as suas tarefas e que as suas deslocagdes sejam reduzidas e
simplificadas.

e Vestiarios, balnedrios e instalagdes sanitarias para os cavaleiros;
e Local de primeiros socorros;

e Alojamento, vestidrios, balnearios e instalacdes sanitarias para os tratadores
localizados préximo das cavalaricas e dimensionados considerando 1 tratador
por cada 10 cavalos;

e Vestiarios, balnearios e instalagdes sanitdrias para o pessoal dos servicos de
manutencdo e servicos auxiliares, eventualmente comuns as instalacdes dos
tratadores nas infraestruturas de pequena dimensao.

9. Manutencao

O pavimento das cavalaricas e das instalagdes de apoio deve ser periodicamente
limpo e conservado e, sempre que necessario, devem ser realizadas acdes de
reparagao para evitar lesdes nos utilizadores e a sua degradagao precoce.

Todos os espacos cobertos de permanéncia dos cavalos e de armazém de
alimentos e equipamento em geral devem ser alvo de desratizacao periddica.
A exterminacao de roedores garante a ndo transmissao de leptospirose, tanto
para os humanos como para os cavalos, e evita a degradagao prematura das
edificacOes associada aos roedores (urina, fezes e elementos construtivos
roidos).

Fig. 24. Manutengao do
pavimento do picadeiro
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Fig. 25. Manutengao do
pavimento do picadeiro

A semelhanca dos roedores, os insetos sdo, também, veiculos de transmissdo de
doencgas, para além do desconforto que provocam. A introducao de dispositivos
de eliminagao eficaz contra moscas e mosquitos, em especial nas cavalaricas, é
fundamental para a obtencdo de um ambiente de boa qualidade.

A manutencdo da camada de revestimento das areas de atividades é tao
importante quanto a sua construgao.

A execucdo periédica de acdes de manutencdo, como rega, nivelamento,
remocao de dejetos sdlidos, passagem de grade e de rolo ou reposicao de
materiais constituintes, é indispensavel a conservacao das caracteristicas
funcionais desportivas e técnicas e de seguranga, salubridade e conforto ao longo
do tempo. A frequéncia de realizacao destas acdes depende da intensidade de
utilizacdo do espaco.

A teia, constituida por materiais flexiveis e resistentes, deve ser periodicamente
observada e mantida em perfeito estado de conservagao, pois quando
deteriorada pode provocar ferimentos graves no cavalo ou no cavaleiro.
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ANEXO - A equitacao e os desportos equestres

A relacdo do homem com o cavalo perde-se no tempo. As gravuras de Foz Coa e
de outras estacdes paleoliticas da Europa - como a apresentada na capa deste
documento - atestam a importéncia desta relacdo e do complexo esquema de
representacoes e producdes simbdlicas a ele associado.

O inicio da sua domesticacdo ndo esta estabelecido, admitindo-se que tal tenha
acontecido cerca de 2000 anos a.C.

Entre os séculos VI e IV a.C. o cavalo montado comecou a ser empregue para
fins militares, desenvolvendo-se verdadeiramente a partir de entdo a Arte
Equestre que se foi diferenciando em varias disciplinas.

Depois de alguns ensaios em edicdes anteriores como modalidade de
demonstracdao, a equitacao foi incluida definitivamente nos Jogos Olimpicos de
1912 com as disciplinas de Ensino, de Salto de Obstaculos e de Concurso
Completo de Equitacao, tendo sido criada a Federacao Equestre Internacional em
1921 e a Portuguesa em 1927.

Até 1952, quando um civil - Pierre Jonqueres d’'Oriola - ganhou uma prova, em
Helsinquia, as competicdes foram dominadas por militares.

Em 1956, em Estocolmo, Patricia Smythe foi a primeira mulher a obter uma
medalha (bronze, por equipas em Salto de Obstaculos).

Foi com a equitacdao, na disciplina de Salto de Obstaculos e por equipas, que
Portugal conquistou a sua primeira medalha olimpica (bronze), nas Olimpiadas
de Paris em 1924.

Breve resumo das principais disciplinas

Ensino (Dressage) - Disciplina Federada Olimpica

A finalidade desta disciplina é atingir a unido perfeita entre cavalo e cavaleiro: a atitude
do cavalo, a submissao ao cavaleiro, a calma, a correcao e amplitude dos movimentos
correspondentes aos diversos exercicios e o comportamento do cavaleiro, perfeita
postura e exercendo as ac6es de comando de uma forma quase impercetivel.

As provas de Ensino disputam-se num retdngulo de 40 m x 20 m ou de 60 m x 20m
devidamente demarcados por uma vedacao baixa (de 0,30 m) e referenciadas por um
conjunto de letras colocadas fora da vedacdo a 0,50 m desta. Deve existir um campo de
aguecimento com as mesmas dimensodes, interdito ao trabalho de cavalos a guia, pelo
que é necessario prever local apropriado para este fim. O afastamento dos juizes em
relacdo a vedacdo é de 5 m; o publico deve ficar afastado 15 m.

Concurso de Saltos de Obstaculos - Disciplina Federada Olimpica

O objetivo desta disciplina é demonstrar a atitude do cavalo (franqueza, poténcia,
obediéncia, velocidade e o respeito pelo obstaculo) e a destreza do cavaleiro. Sempre
que é cometido um erro (derrube de um obstaculo, recusa, excesso de tempo, erro de
percurso, queda do cavalo e/ou do cavaleiro, ajuda ndo autorizada) o conjunto incorre
numa penalidade. Existem diversos tipos de provas: sem crondmetro; ao cronémetro;
com barrage; de poténcia; dificuldades progressivas; estafetas e muitas outras.

Num concurso indoor a &rea minima é de 1200 m?, com largura minima de 20 m. Nas
competicdes ao ar livre a d&rea minima é de 4000 m? e a largura minima 50 m. Outras
dimensOes deverdo ser autorizadas pela FEP. Deve ainda ser previsto um ou mais
campos de aquecimento.




Concurso Completo de Equitacdao — Disciplina Federada Olimpica

O Concurso Completo de Equitacdo (C.C.E.) é uma prova de 3 dias que combina o
Ensino, a Resisténcia Equestre e o Salto de Obstaculos, pelo que exige do cavaleiro
experiéncia nas 3 disciplinas equestres e do cavalo um grau de aptiddo diversificado.

Equitacdao Adaptada - Disciplina Federada Paralimpica

E a vertente competitiva da Equitacdo Terapéutica nas disciplinas de Ensino e
Atrelagem.

A Equitacao Terapéutica refere-se ao ensino e pratica da equitacdo por pessoas
portadoras de deficiéncias diversificadas ou com necessidades especiais, sem ser de
forma passiva, e exige para a sua pratica o acompanhamento de uma equipa
multidisciplinar.

Esta disciplina diferencia-se da Hipoterapia que é caracterizada pela acdo passiva de
guem estd a montar e traduz-se no aproveitamento dos estimulos recebidos através do
andamento do cavalo como instrumento para resolver problemas motores, cognitivos,
comportamentais e sociais.

Atrelagem - Disciplina Federada nao Olimpica

As competicOes de atrelagem sao efectuada por equipas compostas por um, dois ou
guatro cavalos (ou poéneis). Existem 3 tipos de competicdes que podem ser combinadas:
Ensino, Maratona e Condugdao em Obstaculos.

A Maratona é um circuito de, no maximo, 22 km dividido em 5 secg0es, incluindo
obstaculos naturais (curvas apertadas, agua e descidas de inclinacdo acentuada, etc.) e
obstaculos artificiais.

A Conducdo em Obstaculos tem lugar numa arena ao ar livre, vedada, e testa a condicao
fisica dos cavalos depois da Maratona, num circuito que inclui um maximo de 20
obstaculos (cones). Dimensdes da arena para o Ensino: 100 m x 40 m ou 80 m x 40 m
conforme o nivel da competicdo; para Obstaculos: 120 m x 70 m.

Equitacdo de Trabalho - Disciplina Federada ndo Olimpica

A Equitacdo de Trabalho baseia-se na equitacdo tradicional de cada pais, mantendo e
conservando as suas diferentes tradicdes, em que o cavaleiro utiliza apenas uma mao na
conducao da sua montada. Um concurso de Equitacdo de Trabalho prolonga-se
normalmente por trés dias e é constituido por diferentes etapas. A primeira € uma prova
de Ensino, a segunda de maleabilidade (superacdo de obstaculos) e a terceira de
velocidade. A quarta (opcional), disputada exclusivamente por equipas, é a “prova da
vaca” onde um grupo de cavaleiros tira de uma manada de bezerras um animal
previamente sorteado e coloca-o huma zona demarcada para o efeito.

O campo para a prova de ensino tem 40 m x 20 m e sera delimitado por uma vedagdo
com 0,30 a 0,50 m de altura. As provas de maleabilidade e de velocidade disputam-se,
de preferéncia, num campo de 70 m x 40 m com uma vedacdo de 0,50 a 1,50 m de
altura. Para as 3 provas recomenda-se que o publico mantenha um afastamento de 5 m.
Para a prova da vaca a dimensdo do campo é de 70 m x 30 m e deve ser cercado por
grades de protecdo para bovinos. Devem ser previstos campos de aquecimento.

Horseball - Disciplina Federada ndo Olimpica

O objetivo do jogo é apanhar a bola (com 6 pegas de couro) sem nunca descer do cavalo
e marcar um golo na baliza adversaria (que esta suspensa). Cada equipa é formada por 6
jogadores mas apenas 4 podem estar em campo, cuja dimensdo ¢é de
65 m x 25 m.

Resisténcia Equestre (Raides) - Disciplina Federada ndo Olimpica

A Resisténcia Equestre ou Raide de Endurance testa a habilidade do concorrente para,
em percursos de longa distédncia cronometrados, gerir em seguranca o esforco do seu
cavalo. As provas sdo disputadas ao ar livre num itinerario pré-determinado com ou sem
obstaculos naturais. Os Raides realizam-se em 1, 2 ou 3 dias, com percursos que variam
entre 50 a 160 km.




Turismo Equestre (Randonnée) - Disciplina Federada ndao Olimpica

Esta disciplina tem como objetivo desenvolver o ensino do cavalo e conferir aos
cavaleiros (com idades entre os 12 e os 75 anos) uma maior autonomia que lhes
permitam andar e passear a cavalo em seguranca.

Turismo Equestre de Competicdo (TREC) - Técnicas de passeios a cavalo
(Randonnées) em competicao

As competicdoes efetuam-se em varios dias e contam com 3 exercicios: o Percurso de
Orientagdo e Regularidade (onde os cavaleiros, com a ajuda de um mapa e uma bussola,
devem percorrer um trajeto entre 12 e 60 km); o Percurso por Terreno Variado
(disputado parte a cavalo e parte a pé, ao longo de 2 a 5 km, ultrapassando 12, 16 ou 18
dificuldades) e o Percurso de Medicdao de Andamentos (teste de dominio de velocidade
em que se alternam o passo - mais amplo e rapido - e o galope - mais lento e
concentrado).

Volteio - Disciplina Federada nao Olimpica

O volteio é uma disciplina essencial a iniciacdo dos cavaleiros e que permite que estes
adquiram confianga, seguranca e a-vontade em cima de uma montada.

As competicoes de volteio envolvem exercicios caracteristicos da ginastica artistica
combinados com elementos de danca sobre o cavalo a galope. Consistem numa
variedade de exercicios obrigatérios e livres, executados tanto individualmente como em
duplas ou trios.

As séries de volteio seguem um critério estético em que a realizacdo da técnica correta
dos exercicios deve estar em plena harmonia com a interpretacdo coreografica e o
acompanhamento musical.

A area de competicao deve ter no minimo 25 m x 20 m e no caso de competigdes em
picadeiro coberto a altura livre minima devera ser de 5 m. O publico deve estar pelo
menos a 11 m do eixo do circulo de volteio (nos Campeonatos do Mundo e Continentais a
13 m). Um campo de aquecimento semelhante ao local de competicdo é obrigatorio, mas
recomenda-se prever 3 ou mais circulos de pratica (nos Campeonatos do Mundo e
Continentais sdo obrigatérios 3 campos). Nas competicoes indoor as areas de
aguecimento também devem ser cobertas.

Nota: A informacdo acima disponivel ndo dispensa a consulta dos regulamentos das
respetivas disciplinas, disponiveis nos sitios da Federacdo Equestre Portuguesa e/ou da
Federacdo Equestre Internacional.

Competicoes ndao Federadas

Corrida Plana; Corrida de Sebes (Steeple); Corrida de Trote Atrelado; Corrida de Trote
Montado; Pdlo.



