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Sabias que...
Nos Jogos Ofimpicos

de Londres 2012, os canoistas
Fernando Pimen
e Emanuel Silva ganhara

[OME

#BEACT/VE

SEMANA EUROPEI DO DES



Sabias que...
Um ,oavraqueo///'sta. pode

atingir velocidades
até cerca de 200 km/h?
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Sabias que...

Para protecgcdo dos atletas,
O USO de capacete

€ obrigatorio em todos

0s desportos motorizados?

motorizados
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Sabias que...
Nos desportos de combate
is

portante

0 mai.
/to pelo adversario?

o322
N
.....
.....
.....
3H

©European - ;
#BEAC 7' / VE Dfacgaa/ sz;z;.., :'
SEMANA EUROPE DO DESPORTO Portugal

[OME



Sabias que...

Em Portugal podes
praticar desportos
ra da Estrela?
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Sabias que...
' Os sapato

)S sapatos para
ratica de escalada
"pés de gato"?
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do Ténis e do Bad,
as do Pade/ ndo tém corda
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Sabias que...
O BMX surgiu como

I 7L
uma brincadeira.
nidos da América
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Hole in one e o ato
no buraco com
uma so pancada?

Sabias que...
de colocar a bola de Golf
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Sabias que...
Portugal ja ganhou

4 medalhas de Ouro,
de Prata e 4 de Bronze
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Ginastica

~ Sabias que...
A primeira ginasta a receber
nota 10 (exercicio perfeito!)

foi Nadia Comaneci, nos Jogos
Olimpicos de 1976 no Canada?
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Sabias que...
No dia 8 de abril

. ‘comemora-se
o Dia Mundial da Natagao?
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Sabias que...
Todos os jovens e adultos

podem praticar desporto.

Algumas modalidades so
precisam de ser adaptadas
as necessidades da pessoa?
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Sabias que...
Portugal tem mais
de 800km de costa,
com muitas praias
onde podes praticar
diferentes desportos?
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Sabias que...
Brincar ao ar livre
é saudavel e divertido?
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Sabias que...

Também podes fazer atividades
com os teus avos.

Pede para te ensinarem a lancar
o pido, a jogar a malha ou
um outro jogo da infancia deles?
Vais adorar estas descobertas!

tradicionais
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