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Data Tematica Local Horario Evento Descri¢cao do evento Promotor Parceiros
20/set Desporto Outdoor Porto 09:30 Meia Maratona do Porto Virtual Realizacdo da Meia Maratona do Porto ( Virtual) Porto Antistress
Abertura L . . . S . .
23/set Porto 10:00 Atividades Desportivas ao ar livre Aula de Yoga ou funcional para os funcionarios da LIPOR Lipor Lipor
Desporto no Trabalho
Stock-Car — Automoveis e
Braga 10:00 Atividades Desportivas ao ar livre Aula de fitness ou Zumba para os colaboradores Associacdo Desportiva
Componentes, S.A.
L . . ) Stock-Car — Automoveis e . .
Braga 18:00 Atividades Desportivas ao ar livre Aula de fitness ou Zumba para os colaboradores Associacdo Desportiva
Componentes, S.A.
Sede Aventur-
16h30 - 18h30 Aula Educacdo Fisica Inclusiva Aula Educacdo Fisica Inclusiva Aventur ARCSS
Gondomar
Sede ARCSS- Aula de Zumba para os funciondrios, utentes e associados
16h30 - 18h30 Aula de Zumba P L ARCSS
Gondomar da Associacdo
Camara Municipal Sessdo online/ video de exercicos de gindstica laboral para
. P 10h30 Ginastica Laboral / & P Municipio de Felgueiras Servigos de Desporto CMF
Felgueiras os colaboradores da CMF
Aula de mistura e melhor do Yoga, Tai-chi e pilates. Tem a
finalidade de melhorar a mobilidade em todas as . .
. . . ~ .. Dancingstar -Associacao R .
Exterior da C.M.G 16 h Recharge Dancingstar articulagdes, melhora a postura, alivia as dores de costas e Camara Munipal de Gondomar
. . ~ Valboense de Danca
sobretudo melhora a consist~encia e concentracdo do
NOSSO COrpo.
Webinar com a presenca de 1-2 empresdarios que
Online 21h00 . promovam desporto no trabalho e 1 outro convidado que L Empresas e Médico com Especialidade
. Webinar . . . Municipio de Braga .
Microsoft Teams 23h00 aborde a questdo das vantagens laborais e pessoais de Medicina Trabalho
fomentar desporto no trabalho
Envio de folheto de sensibilizagdo para a importancia da
Empresas Exercita-te no local de trabalho! L. . L. g0 P P Municipio Paredes Empresas
pratica de atividade fisica no local de trabalho
. , . (a confirmar) Video Promocial da Semana Europeia do
Municipio de . Video promocional da Semana . . . . 0 .
manha . Desporto no Municiipio de Lousada com a embaixadora Municipio de Lousada Sara Catarina Ribeiro
Lousada Europeia do Desporto . 0
local, a atleta Sara Catarina Ribeiro
Video tutorial com de exercicios fisicos realizados no
Municioio de ambiente de trabalho, no horario de trabalho, com o
Louszda Todo o dia Ginastica laboral objetivo de melhorar a saude e evitar lesdes dos Municipio de Lousada Nao aplicavel
funcionarios por esforgo repetitivo e algumas doencgas
ocupacionais
Evento online que conta com a participagdo de atletas
. conceituados do mundo do atletismo portugués. Trata-se
Municipio de . A . .
Lousada 19h Free Running de um momento de conversa para troca de experiéncias e Municipio de Lousada Atleta convidado
boas praticas. No final é proposto um treino para que
cada ouvinte possa realizar.
. . Envio de folheto de sensibilizagdo para a importancia da .
Empresas Lousada Todo o dia Exercita-te no local de trabalho! L. . - Municipio Empresas
pratica de atividade fisica no local de trabalho
Municipio de
Programa de Atividades outdoor em fase de definicdo com| Melgago/Melsport/Complex | Escola Superior de Desporto e lazer
24/set Desporto Outdoor Concelho de Melgago| Manha e Tarde Atividades Desportivas ao ar livre g L ¢ gaco/ p / P P .p .
clubes e associa¢des o Desportivo e de Clubes e associagoes
Lazer/Centro de Estégios




Praia do Cabedelo -

Organizacgdo de percursos a pé ou de

Organizagao de percursos a pé ou de corrida pelo litoral.
Visita ao monumento natural classificado "Ribeira de
Anha", limpeza de praia e acdo de sensibilizacao

09:00 as 13:00 Surf Clube de Viana IPDJ
Viana do Castelo corrida pelo litoral ambiental/sustentabilidade. Estd prevista a edi¢do de
contetdos multimédia para divulgacdo/disseminacdo da
mensagem #BEACTIVE
Sede ARCSS- Mostra de Jogos Tradicionais para a promogao do didlogo FPJT - Federagao Portuguesa de Jogos
16h30 - 18h30 Mostra de Jogos Tradicionais . g _I ! 5P P . ¢ 1alog ARCSS ¢ . ug'u &
Gondomar intergeracional entre a comunidade Tradicionais
Sede Aventur-
Gond\:)mal: 16h30 - 18h30 Aula Educacao Fisica Inclusiva Aula Educacao Fisica Inclusiva Aventur ARCSS

Largo Eduardo

Martona de Cycling gratuita para a comunidade e com

Freitas ou Praga do 20h00 Aulas de Fitness/ Maratona Cycling . . . . Municipio de Felgueiras Ginasios e Health Clubs
.. ; inscricdo prévia, cumprindo as normas da DGS
Comércio - Lixa
Alameda de St.2 9h30 Meea Aula de Trampolins Mega aula de trampolins gratuita para a comunidade e Municioio de Feleueiras Ginasios e Health Clubs + Servigos de
Quitéria Felgueiras & P com inscricdo prévia, cumprindo as normas da DGS P 8 Desporto CMF + EAC System
Parque Urbano Rio
q Tinto 18 h Aula de Body Combat Aula ao ar livre de Body Combat Solinca Rio Tinto Camara Munipal de Gondomar
Cento de Educagao Ambiental da
. Pratica da atividade fisica ao ar livre na | Os alunos participam numa prova de Orientacdo, jogos de | Agrupamento de Escolas de . ¢ .
Quinta do Passal 9/17h . o . Quinta do Passal - Latitude 41 -
Quinta do Passal dindmica de grupo e slide Valbom
Desporto e Aventura
Complexo Desportivo
P P 19:00 Futebol para Todos Promocgao do desporto para todos Padroense Futebol Clube
Padroense
17h30 3 .
Porto a5 Aula de Skate Aula de Skate Agora
19h30
09h30 3 .
Porto a5 Aula de Surf Aula de surf Agora
11h00
Webinar com a presenca de 3 elementos. Um Go Rookie Bootcamp?
Online 21h00 . representante de uma empresa de desporto outdoor e L Braga a Correr?
i Webinar . . . Municipio de Braga e .
Microsoft Teams 23h00 dois convidados que promovam atividade desporto Associagdo Cicloturismo Braga?
outdoor - Corrida e Bicicleta Picoto Park?
. . . A decorrer na zona Ribeirinha utilizando o trilho dos
Caminhada/trail (free) (1) Passeio de o o N N . .
Melgaco 17.00 BTTm (2) percursos marginais do Rio Minho "Rota das Pesqueiras Melsport EM Melgago Alvarinho Trail Team
(1) e no Centro de BTT de Melgaco (2)
Aulas de Fit Local, Treino
Funcional, Yoga, Pilates, ou
Jardim do Museu HIIT sdo as disciplinas
10:15 Aula ao ar Livre Aula Outdoor ! Cl,p_l MS Fit Club
Abade de Bagal colocadas em prética de
forma gratuita para todos os
particinantes
Video tutorial de treino d id tleta S
Lousada Todo o dia Vem correr com Sara Catarina Ribeiro iaeo tutoriat de reln(? € c'orr.l acom a atieta >ara Municipio de Lousada Sara Catarina Ribeiro
Catrina Ribeiro
Video tutorial para a pratica de atividade fisica com
Lousada Todo o dia 2 Rodas em agdo P F;)icicleta Municipio de Lousada Oficina do Empenado
Aguiar de Sousa - Apresentacado do Centro de Treino Duvulgacdo do Centro de Treino Outdoor de Paredes, L .
& 18:00 P ¢ g s . N . Municipio Municipio/ IPDJ
Sarnada Qutdoor de Paredes junto das diversas federacGes desportivas.
Cento de Educagao Ambiental da
. Pratica da atividade fisica ao ar livre na | Os alunos participam numa prova de Orientacdo, jogos de | Agrupamento de Escolas de . ¢ .
Quinta do Passal 9/17h . o . Quinta do Passal - Latitude 41 -
Quinta do Passal dindmica de grupo e slide Valbom
Desporto e Aventura
Associagdo Desportiva e
Vila Real 10:12 Atividades desportivas varias Realizacdo de varias ativiaddes desportivas ao ar livre ¢ P . R Escola Diogo Cdo, IPDJ
Cultural da Escola Diogo Cao
Escolas Basicas
15h30/17h30 Xadrez na escola Aprendizagem de Xadrez em contexto escolar Municipio de Felgueiras Comunidade escolar

Felgueiras




Remo no Clube Naval Infante D.

Os alunos participam num "num dia aberto" dinamizado

C.M.G/Agrupamento Escolas

Gramido 9/17h . . Clube Naval
Henrique pelo Clube Naval D. Henrique de Valbom
porto manha Surf Adaptado Surf Adaptado Agora
Desporto Escolar?
21h00 Webinar com a presenca de 3 elementos que representem Associag¢do Profissionais Educagao
Evento Online 53h00 Webinar Professores de Educagao Fisica, Desporto Escolar, Municipio de Braga Fisica Braga?
Unidades Apoio Alto Rendimento Escola Agrupamento Escolas Alberto
Sampaio?
Acdo de formagao online para agentes desportivos -
Lousada Noite Acdo de formagao COMPORTAMENTOS ADITIVOS , DESPORTO E ESTILOS DE Clube Municipio de Lousada
VIDA SAUDAVEL
Ao longo do dia serdo partilhados nas paginas das redes
sociais do municipio, os videos mais vistos de atividade . L.
Lousada Todo o dia | Videos de atividade fisica para criangas| _, . . P . L. N3o aplicavel Municipio de Lousada
fisica, realizados pelos professores de Atividade Fisica e
Desporto do Municipio no ano letivo 2019/2020.
Uiz para os mais novos sobre atividade fisica. Os
Lousada Todo o dia Quiz de atividade fisica Quiz p N L, N3o aplicavel Municipio de Lousada
vencedores terdo prémios.
Evento Desportivo aberto a comunidade que visa
Parque Urbano de . o . . .
Rio Tinto 19h Les Mills - Body Combat/Power Jump | promover a pratica de actividades desportivas na area do G.V.N G.V.N/C.M.G
Fitness (Les Mills Body Combat e/ou Power Jump)
ASSOCIACAO DOS
. . Aula de fitness, sessdo de rastreios de . . . . ¢
X . Vila Nova de Gaia . Realizagdo de atividades desportivas ao ar livre, Sunset e PROFISSIONAIS DE
26/set Noite #Beactive . 19:00 saude Sunset - tertulia . . IPDJ
Serra do Pilar . Rastreios de saude EDUCACAOQ FISICAE
desportiva
DESPORTO DO PORTO
Caminhada/Corrida noturna pelo percurso do Centro de
Felgueiras 20h30 Caminhada/ Corrida noturna / . pelop . Municipio de Felgueiras Camara Municipal de Gaia
Marcha e Corrida de Felgueiras
Tai Chi & Meditaggo Guiada com Evento relacionado com o Tai Chi, que visa promover a
Casa de Gramido | 19:30/21:30 Mantra Om HeaI|~ng & Mudra (selos [ ratica desportiva assente em exercicios que promovem a |C.M.G/Esttdio Tai Chi Center Estudio Tai Chi Center
méos) unido entre corpo, mente & espirito.
Multiusos 19:30 Mega aula de Step Coreografado Aula de step coreografado com lvens Kursharski Solinca Rio Tinto Camara Munipal de Gondomar
Evento que promove a pratica de atividade fisica no
Parque Urbano de . . . .
Rio Tinto 19h Indoor Cycling Marathon muncipio, nomeadamente a modalidade de Indoor Cycling G.V.N/C. M.G G.V.N/C.M.G
(semelhanca do Spring Cycling)
Acao de sensibilizacao sobre cuidados a ter na pratia
desportiva, no ambito do Covid 19. Interagdo com a Motorsport . Academy .
Maia 10:00 as 12:00 Living with Covid-19 equipa de automobilismo do piloto Renato Pita e Communication . Garage
experiéncia automodvel no carro de competicédo ao lado do
piloto = 5
A iacdo Fut B ?
. Webinar com 3-4 elementos que aborde a problematica sso::.lagNao rehol Braga
Online 21h00 . . . Associacdo Andebol Braga?
. Webinar da COVID-19 no desporto, nomeadamente nos escaldes Municipio de Braga o
Microsoft Teams 23h00 . . Associa¢do Basquetebol Braga?
de formacdo desportiva I .
Associacdo Voleibol Braga?
Campo de Golfe do
Aqueduto de Vila 19:00 Ladies Sun Set Clinic de Golfe, seguido de um putting Challenger. Cocktail Municipio Paredes Golfe Clube

Cova de Carros




Avenida Senhor dos

Realizacdo de gincanas para toda a familia com o objetivo

Aflitos Tarde 2 Rodas em agdo de promover a utilizacdo da bicicleta como meio de Municipio de Lousada Oficina do Empenado
transporte.
Complexo Desportivo Non Stop de Pares (mais inf. Contactar Lousada Ténis
P P 18h - 22h Ténis P ( Municipio de Lousada Lousada Ténis Atlantico

de Lousada

Atlantico)

Poco do Frade.
Refojos de Basto

10h00-18h00

Canoagem no Pogo do Frade

Dinamizar e potenciar a canoagem como atividade fisica.
Uma atividade para as pessoas que queiram fazer
canoagem pela primeira vez. Pomocgao de habitos

saudaveis atraves do desporto.

Encanto Radical — Associacao

Camara Municipal de Cabeceiras de
Basto

Praia do Cabedelo -
Viana do Castelo

09:00 as 13:00

Experiéncias de surf para jovens

Experiéncias de surf para jovens, preferencialmente,
grupos socialmente excluidos. Esta prevista a edi¢do de
contelidos multimédia para divulgacdo/disseminac¢do da

mensagem #BEACTIVE

Surf Clube de Viana

CM Viana do Castelo

Centro Canoagem
Darque

10:00 as 13:00

Experiéncias de canoagem e padle para
todos

Atividades de canoagem, padle

Darque Kayk Clube

Camara Municipal de Viana do Castelo

Foz do Rio Neiva -

Atividade de livre acesso de caminhada, passeio

Rio Neiva - Associacao

Antas Esposende 10h as 18h Desporto na Foz do Rio Neiva bicicleta e kayak e paddle. Defesa Do ambiente Propedal
Porto O?L:f.%gs Aula de Surf Domingos em Forma e Porto Saudavel; Agora
Porto 10n00 as Domingos em Forma e Porto Saudavel; Agora
11h00
Porto 132?}%3 S Porto Saudavel Domingos em Forma e Porto Saudavel; Agora
. Webinar 3 elementos representativos de clubes que
Online 21h00 . s . .
. Webinar competem na 12 divisdo nacional, abordando os Municipio de Braga ABC de Braga?
Microsoft Teams 23h00 - oy )
objetivos dos clubes, politica desportiva, etc
Promocao da realizacdo da caminhada "Juntos pelo
Comboio do Avesso". agéo de intervencao precoce
o ao nivel da sensibilizagdo e alerta face ao problema . .
Municipio de : . . Coa L R, . o Centro Social e Paroquial de
Todo o dia Caminhada Europeia da violéncia doméstica e violéncia de género, O Municipio de Lousada .
Lousada . L : Caide
percurso sera disponibilizado online e em cartazes
espalhados pelo Municipio para que em contexto
familiar todos possam patrticipar.
- — ——
Gramido 9/12h e Open Day de Remo Evento de Remo dest|n~ado a 12 Experiéncia para CMG Clube Naval
15/18h populacdo em geral
o . . . B
Braga Manhs Videoconferéncia Desporto Adaptado Reallz:.agao de videoconferncia solb_re desporto adaptado, Centro Municipal de CIYI Nraga
integradas no Centro Municipal de Desporto Desporto Adaptado Braga Associagoes, IPSS
Sede ARCSS- Junta de Freguesia de Fanzeres e Sao

Gondomar

15h00 - 18h30

Mini Torneio Boccia

Organizac¢do de mini torneio de Boccia

ARCSS

Pedro da Cova




Porto ( CDDCMP) 10:00-12h00 Futebol para todos Possibilitar a pratica do futebol a todos os praticantes AJEF Hernani Gongalves CCDT-CMP
Experiéncias de surf adaptado. Evento com a participacao
. da atleta das selegdo nacional e embaixadora #BEACTIVE,
Praia do Cabedelo - . a ~ . . - i . -
Viana do Castelo 10:00 as 13:00 Experiéncias de surf adaptado Marta Jordao Paco. Esta prevista a edi¢cdo de conteldos Surf Clube de Viana CM Viana do Castelo
multimédia para divulgacdo/dissemina¢do da mensagem
#BEACTIVE
Casa da Juventude 10h30m Atividades desportivas ao ar livre ( Realizacdo de atividades desportivas ao ar livre (Boccia Casa da Juventude de
Costa Grande ) P ¢ , P ’ CERCIMARANTE
. 11h30m Boccia, Atletismo e canoagem) Atletismo e canoagem) Amarante
Praia Aurora
Sede Aventur-
ventu 16h30 - 18h30 Aula de Pilates Aula de Pilates para os utentes da entidade Aventur ARCSS
Gondomar
Alameda de St.2 . Atividade de Boccia ao ar livre, aberto a populagao, . . Salta Fronteiras Associagao + Servigos
09h00/17h00 Boccia para todos Municipio de Felgueiras
Quitéria Felgueiras / P cumprindo as normas da DGS P 8 de Desporto CMF
10.30h/11.30 Dinamizagdo das atividades de Tricicleta e Boccia com a APPC ( Associacio Porto
Gramido (Valbom ) ' Tricicleta/Boccia articipagdo de clientes da APPC e da comunidade Camara Munipal de Gondomar
( ) 14.30h/15.30 / P pag Paralesia Cerebral) P
envolvente.
17h30 as .
Porto Aula de Skate Aula de Skate Agora
19h30 i
09h30 as .
Porto 11h00 Aula de surf Aula de Surf Agora
APD Braga?
. . . CERCI Braga?
Online 21h00 . Webinar com 3-4 elementos representativos do desporto L o
. Webinar . - . Municipio de Braga Associacdo Moradores Parretas?
Microsoft Teams 23h00 adaptado e inclusdo social L.
Centro Municipal Desporto Adaptado?
CADI?
Online 10:30 e 15:30 Webinar " Juntos no Desporto” aula de educagdo fisica transmitida em plataforma digital Académico Alves Rocadas
Microsoft Teams ' ' P a alguns lares e centros de dia do Concelho de Vila Real ¢
. . Divulgacdo de um video promocional para a pratica de L .
IPSS Todo o dia Boccia para Todos Boccia Municipio Paredes Municipio
a confirmar) Realizagdo de atividades desportivas
Complexo Desportivo . ( ) ¢ A P . ALDAF, ACIP, Clube com desporto
Manh3/Tarde Desporto para Todos adaptadas para centros de apoio a pessoa com Municipio de Lousada
de Lousada R adaptado
deficiéncia.
Sessdo de apresentacgdo publica do Projeto Black Lives
Sessdo da apresentacdo e Entrega Matter — em parceria com o Municipio de Matosinhos e
Matosinhos 11:00 P . g’ . & . P ! unicipt ! Associagao Plano | IPDJ
Bandeira da Etica SOS racismo. Entrega das
bandeiras da ética
Actividades, AAFES -
29/set Desporto Senior Vila Real Manha Atividades desportivas varias Realizacdo de ativiaddes desportivas ao ar livre Associagao de Atividade Juntas de Freguesia, IPSS
Fisica e Saude
Porto 10:00 Aula de Yoga

Realizagdo de aula de Yoga para os seniores

RUTIS PORTO

RUTIS ( Rede de Universidades da

Terceira idade)



