
APUDD
Associação Portuguesa de Ultimate
e Desportos do Disco

A/C:

Senhor Secretário de Estado do Desporto e Juventude

Ass: REQUERIMENTO PARA ATRIBUIÇÃO DE UPD

A Associação Portuguesa de Ultimate e Desportos de Disco - APUDD, fundada em 2

de Abril de 2011, pessoa coletiva n.º 509906435, com estatutos publicados no Diário da

República n.º 2a. Série, nr. 116, de 17 de Junho de 2021, com sede na Rua João Luís

Ricardo, 65, 4-B freguesia de Parede, concelho de Cascais, titular do estatuto de utilidade

pública concedido pelo Despacho nr. 5932/2021, publicado no “Diário da República” 2a.

Série, nr. 116, de 17 de Junho de 2021, requer a V. Exa. que lhe seja atribuído o estatuto de

utilidade pública desportiva, nos termos do Decreto-lei n.º 248-B/2008, de 31 de

dezembro.

O presente requerimento é acompanhado dos documentos que constam do artigo 3º da

Portaria n.º3 da Portaria no 345/2012 de 29 de Outubro de 2012, designadamente:



1. Estatutos;

2. Certidão de registo de pessoa coletiva;

3. Regulamentos internos em vigor, acompanhados da ata da reunião do órgão em

que foram aprovados;

4. Documento comprovativo de filiação em organização desportiva internacional

reguladora da modalidade;

5. Documento comprovativo da titularidade do estatuto de utilidade pública,

regulado pelo Decreto -Lei n.º 460/77, de 7 de novembro, na redação que lhe foi

conferida pelo Decreto -Lei n.º 391/2007, de 13 de dezembro, e pelo Decreto -Lei n.º

5 -B/2008, de 11 de fevereiro;

6. Outros elementos pertinentes (Multimedia, Apoios Institucionais).

7. Atividade desportiva que contribui para o desenvolvimento turístico do País, ou de

algumas das suas regiões, através da organização de provas, eventos ou

manifestações desportivas suscetíveis de atrair fluxos turísticos significativos ou

que projetem internacionalmente a imagem de Portugal.

a. Associados Inscritos

b. Clubes e Equipas de Ultimate Frisbee em Portugal

c. Competições Nacionais de Ultimate Frisbee

d. Competições Internacionais (Clubes)

e. Seleção Nacional de Ultimate Frisbee

f. Formações Creditadas de Ultimate Frisbee a Prof. Ed. Física

g. Encontro de Escolas



A documentação apresentada vem corroborar a elegibilidade da Requerente para

a atribuição da Utilidade Pública Desportiva, considerando que:

i) A APUDD e os desportos do Disco estão presentes em mais de 50% dos Distritos

Nacionais, seja através da representação dos respetivos Clubes e Equipas, seja na

localização das competições nacionais realizadas e acima de tudo, nas dezenas de

Escolas Básicas e Secundárias, pelos Workshops realizados, Formações Creditadas a

Professores de Educação Física, que lecionam a modalidade nas aulas de Educação

Física e Atividades Extra-Curriculares;

ii) Cada vez mais escolas e professores têm vindo cada vez mais a solicitar à APUDD

formações e workshops. para os quais, enquanto mera Associação, não temos

capacidade de resposta ao nível dos recursos humanos e disponibilidade financeira.

iii) A APUDD tem investido exponencialmente na presença dos desportos do disco

nas escolas, face a todas as valências educativas, sociais, pedagógicas e desportivas

das modalidades, motivo pelo qual o Ultimate merece ter presença no currículo

desportivo - cujo único obstáculo é a falta de UPD.

iv) A presença da Seleção Nacional e das Equipas Portuguesas nas competições

internacionais tem vindo a crescer (sendo este ano de 2024 mais focado nas

competições de clubes), e a qualidade atlética e competitiva é já internacionalmente

reconhecida;

v) O Ultimate é um desporto com dimensão considerável em quase todos os Países da

União Europeia, na América do Norte e na Ásia.

vi) Os eventos internacionais de ultimate frisbee de praia realizados em território

Português em (Campeonato Europeu de Ultimate de Praia de 2019, os Campeonatos

Europeus de Clubes de Ultimate de Praia de 2022 e o Mundial de Clubes em 2024) e ainda

e ainda o que virá a ser realizado em 2025 (Mundial de Seleções Nacionais) trazem aos



areais Portugueses milhares de atletas e que somados se estima que tenham tido

um impacto económico na região superior a 3 milhões de euros por evento;

vii) Os eventos nacionais e internacionais de ultimate frisbee promovem:

- a mobilidade dos cidadãos locais, particularmente a versão de praia como

modalidade de excelência não só para o desenvolvimento físico, mas também

para o desenvolvimento de valores de fair-play e respeito pelo próximo.

- a implantação da prática regular de atividade física e desportiva.

- o envolvimento nas escolas locais em iniciativas de demonstração e

experimentação da modalidade;

- a oferta desportiva, disponível para os jovens, principalmente para os elementos

do sexo feminino, potenciando o facto de ser um desporto auto-arbitrado e misto.

- a continuidade da política de organização local de eventos desportivos

internacionais e nacionais, trazendo para cada um dos municípios eventos com

forte impacto social, económico e desportivo.

viii) Os desportos do Disco enquadram-se integralmente nos princípios do que a

Associação Europeia do Desporto preconiza para a promoção do Desporto Para Todos,

nomeadamente “Desfrutar o exercício físico”, “Vontade de conseguir”, “Espírito de união”,

“Participar com fair-play” e os “benefícios do desporto para a saúde”, para além de se

promover a igualdade de género, para além do perfeito enquadramento nos objetivos do

Programa do XXIV Governo Constitucional, em particular:

- o Segmentar a promoção da prática desportiva: desporto master (sénior),

desporto feminino, desporto inclusivo, desporto em idade escolar, desporto para

pessoas com deficiência, desporto em família, desporto nas empresas;

- Identificar novas tendências desportivas para o desenvolvimento de novos

programas de participação;

- Garantir e potenciar os benefícios sociais, educacionais, económicos e de saúde

da atividade desportiva para melhorar a qualidade de vida dos cidadãos;



Verificam-se assim cumpridos todos os requisitos de relevante interesse nacional para

atribuição de Utilidade Pública Desportiva para APUDD - Associação Portuguesa de

Ultimate e Desportos do Disco.

Pede deferimento,

_______________________

Filipa May

Presidente

APUDD - Associação Portuguesa de Ultimate e Desportos de Disco, APD.

Rua João Luís Ricardo 65-4b, 2775-211, Parede, Portugal

NIF: 509 906 435

www.apudd.pt
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2. CERTIDÃO DE REGISTO DE PESSOA
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3. REGULAMENTOS INTERNOS EM VIGOR,
ACOMPANHADOS DA ATA DA REUNIÃO DO
ÓRGÃO EM QUE FORAM APROVADOS:
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Ata nº 27 
 

Aos catorze (14) dias de Setembro de dois mil e vinte e um (2021), os sócios da Associação 
Portuguesa de Ultimate e Desportos de Disco – daqui em diante designada APUDD – reuniram às vinte e 
uma horas (21:00) em Assembleia Geral por meios telemáticos, usando a plataforma Zoom, presidida por 
Licínio Pereira (Presidente da Assembleia Geral), com a seguinte ordem de trabalhos: 

1 – Apresentação, discussão e votação dos regulamentos internos.  
 2 – Calendarização de competições 2021-2022. 
 3 – Curso de treinadores e equipa de trabalho. 
 4 – Kits Escolares e projecto escolar. 
 5 – Selecções Nacionais. 
 6 – Outros assuntos. 
 A Assembleia iniciou trinta minutos depois da hora convocada por não existir quórum para a 
realização da Assembleia na hora agendada. Verificou-se regularmente constituída a Assembleia com a 
presença de vinte e três (23) associados. A Assembleia foi gravada e irá ficar disponível a pedido para os 
sócios que o requererem. 
 Sobre o primeiro ponto da ordem de trabalhos, foi dada a palavra ao Bruno Gravato que começou 
por apresentar o Regulamento das Competições Nacionais de Ultimate, que face ao que era conhecido, 
sofreu apenas uma actualização à versão dos regulamentos da WFDF que são referenciados. Este 
regulamento foi votado e aprovado por unanimidade. 
 Ainda neste ponto, foi também apresentado pelo Bruno Gravato o Código de Conduta Desportiva. 
Durante a discussão com os presentes foram revistos e refraseados alguns pontos, de forma a evitar 
ambiguidades e interpretações erradas. Terminada a discussão, o documento foi submetido a votação, 
tendo este sido aprovado por maioria, com as abstenções de Patrick van der Valk e de Pedro Vargas e os 
votos a favor dos restantes presentes. 

Estes dois documentos votados ficam em anexo a esta ata, no ficheiro com o nome 
“APUDD_Regulamentos_Internos.pdf”. 
 Seguiu-se para o segundo ponto da ordem de trabalhos, em que o José Amoroso começou por dar 
um agradecimento público ao Patrick e ao David Lemos pelo trabalho que tem feito na organização das 
competições de Ultimate. Passou-se a palavra ao Patrick que começou por explicar que para as 
competições de Ultimate tem finalmente um processo definido que, à parte de imponderáveis como foi a 
COVID-19, confere maior previsibilidade à calendarização. A Sofia fez um apelo a que esteja disponível 
no website um calendário com todas as competições marcadas. O Bruno Gravato referiu que já existe 
mas não tem sido actualizado. No que toca a competições para este ano é possível referir o campeonato 
de Ultimate de Praia a 18 e 19 de Setembro, a Liga de Ultimate de Relva a disputar nos dias 10, 23 e 24 
de Outubro e ainda o Campeonato Nacional de Disc Golf a 17 de Outubro. Para o próximo ano há 
algumas competições internacionais em perspectiva mas ainda com dúvidas. Temos confirmado o 
Encontro de Escolas a decorrer em Maio do próximo ano. Fica a ressalva de em Dezembro vir a ser 
apresentado um calendário que se espera com menos incertezas para o ano de 2022. Posto a votação o 
calendário apresentado, este foi aprovado por unanimidade. 
 Passou-se ao terceiro ponto da ordem de trabalhos, em que o José Amoroso referiu que o Nuno 
Silva está sozinho neste processo pois o João Sousa Lopes, por questões pessoais, teve de abandonar este 
processo, sendo feito um apelo a que alguém se possa disponibilizar para integrar e ajudar que o processo 
do curso de treinadores possa avançar. Para o efeito do curso de treinadores, foi apresentado no passado 
uma proposta de redirecionar a verba alocada a projectos “ciência” que não teve interessados, ao projecto 
do Curso de treinadores. Votou-se esse redireccionamento de verba, tendo sido aprovado por 
unanimidade. 
 Já no quarto ponto da ordem de trabalhos, o José Amoroso referiu a importância que a oferta dos 
kits tem tido na presença de discos nas escolas e no potencial que isso traz para a existência de mais 
equipas no desporto escolar e futuramente equipas universitárias. Neste momento há o risco da empresa 
que fabrica os discos estar em risco de fechar, o que, obrigando a mudar para fornecedores estrangeiros, 
os custos podem aumentar e reduzir a quantidade de kits que podem ser oferecidos. Sobre esse problema, 
a Sofia indicou que tem estado em contacto com a Eurodisc e que talvez se consigam arranjar preços em 
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linha ou abaixo dos actuais e permitir que o fecho do actual fornecedor não coloque em causa este 
projecto. Seria também desejável que os kits escolares pudessem vir a incluir discos e outros materiais 
necessários para a prática de Disc Golf, diversificando assim os desportos que passam a estar acessíveis 
com o kit. O José Amoroso questionou a assembleia sobre se concordam com a oferta destes kits às 
escolas. Foi feita a votação, sendo que foi aprovada por unanimidade a oferta. 
 Passou-se ao quinto ponto da ordem de trabalhos, onde a palavra foi dada ao Pedro Vargas, que 
baseado num e-mail enviado anteriormente, com o facto de termos muitos jogadores a chegar a idade de 
Master e é importante haver uma renovação. Para isso propõe haver um foco em selecções/training 
camps/workshops de jovens como forma de motivar e desenvolver com maior intensidade jovens 
jogadores. Gerou-se alguma discussão sobre o foco nas idades, se apenas em sub-24 ou em idades ainda 
mais baixas, dada a falta de recursos para atacar tudo em simultâneo, no entanto decidiu-se fazer um 
levantamento da realidade e a apresentação de um plano mais concreto para o fim do ano.  
Ainda sobre selecções, é urgente decidir se vamos ou não levar alguma equipa ao Mundial de Beach 
Ultimate, apesar da indefinição sobre a sua realização ou não no próximo ano. Acabou-se por decidir 
fazer um inquérito aos jogadores para tentar perceber o interesse em participar tendo também em atenção 
os potenciais custos elevados em causa. 

Como sexto e último ponto, abriu-se aos sócios o levantamento de outros pontos. Aqui, com a 
presença do Dinis Figueiredo, que recentemente se juntou à APUDD e que trabalha como técnico de 
reabilitação na APC Viseu, foi-lhe pedida uma descrição do trabalho que tem efectuado nessa associação 
ao nível de Desporto Adaptado com Desportos de Disco. O Dinis explicou algumas das estratégias que 
usou adaptando o Disc Golf como estimulação motora dos utentes que tem a seu cargo. Usou como base 
o Disc Golf pois é o desporto de disco que melhor conhece e também porque tem poucos utentes que 
pudessem participar num desporto de equipa como é o Ultimate. Por fim, foi feito um agradecimento e 
um apelo ao Dinis que continuasse e que desse um contributo para uma mais ampla utilização dos 
desportos de disco como desporto adaptado, partilhando com outros interessados os métodos utilizados. 
Ainda no contexto do desporto adaptado, o José Amoroso fez referência ao projecto de Wheelchair 
Ultimate que está a ser desenvolvido pelos LFO e do impacto que este projecto pode ter no 
desenvolvimento dos desportos de disco ao nível do desporto adaptado. 
Noutro assunto, o Bruno Gravato referiu o campeonato europeu de Disc Golf por equipas no próximo 
ano, sendo que potencialmente será necessário um Júnior fazer parte da equipa, sendo que nesse caso, o 
Bruno questionou se a APUDD estaria disponível a pagar os custos ao júnior selecionado. Após algumas 
questões, decidiu-se que esta questão deverá ser levantada mais tarde quando existirem dados mais 
concretos sobre os custos em causa e que outras formas de financiamento se consigam arranjar na altura. 
O Bruno levantou também a questão se a APUDD vai ou não cobrar fee’s este ano dado a 
excepcionalidade deste ano. Votou-se a isenção do pagamento do team fee para o campeonato de praia 
sendo esta aprovado por unanimidade. 

Não havendo mais assuntos a tratar deu-se por encerrada a Assembleia, após lida e aprovada a 
presente ata, que vai assinada. 

 
Presentes: Licínio Pereira, José Amoroso, Bruno Gravato, Sofia Pereira, Patrick van der Valk, Filipa 
May, Rita Chaves, Kendall Ferreira, Inês Bringel, Filipa Vargas, Pedro Vargas, Manuel Leiria, Paula 
Norte, Ana Chaves, Sebastien Lacroix, Dinis Figueiredo, Frederica Biel, Luca Giordano, Patricia 
Amoroso, Ricardo Godinho, Rui Pires, António Nunes, Patrícia Nunes. 

 
 
 

____________________ 
Licínio Miguel Pereira 
(Pres. Assembleia Geral) 
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Código de Conduta Desportiva

Versão em vigor a partir de 2021-09-14

Introdução

Este documento descreve a conduta esperada por parte de todos os seus associados, comportamentos 
considerados incorretos e processo de análise e deliberação de sanções a aplicar a quem infringir este 
código de conduta.

A nível internacional, a APUDD é membro reconhecido pela WFDF (World Flying Disc Federation) e 
PDGA (Professional Disc Golf Association), como a entidade nacional responsável pelas modalidades de 
disco em Portugal e, como tal, rege-se pelas regras e princípios destas entidades, que foram aqui 
consideradas como a base para a elaboração deste documento.

Conduta Esperada

De forma geral, a APUDD espera um bom espírito-de-jogo (SOTG na sigla em inglês), tal como 
descrito nas regras da WFDF, e conduta respeitosa por parte de todos os associados. Apresenta-se um 
conjunto de valores humanos, princípios e compromissos que cada associado (Jogadores, Treinadores, 
Dirigentes, Voluntários, etc) deve assumir em competição, treino ou qualquer outro tipo de evento 
organizado ou sancionado pela APUDD:

1. Conhecer e respeitar as regras do jogo ou da competição.

2. Ter respeito por todas as outras pessoas, sejam outros participantes, organizadores ou o público.

3. Considerar os adversários como parceiros e não como inimigos, tratando-os com educação e 
cortesia.

4. Reconhecer o valor dos adversários e felicitá-los quando eles ganham o jogo ou a competição.

5. Jogar sempre com o mesmo nível competitivo, independentemente do adversário.

6. Ter cuidado na utilização dos espaços utilizados para a prática desportiva e dos equipamentos e 
recursos disponibilizados por terceiros.

7. Fazer os pagamentos das atividades atempadamente.

8. Apresentar comportamento correto em representação da Seleção Nacional, quer durante a 
competição, quer em todos os outros momentos em que estiver identificado com os símbolos 
nacionais.
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9. Usar um vestuário e/ou equipamentos apropriados para o evento em questão e que não ostente 
qualquer mensagem ou imagem que seja insultuosa, discriminadora ou denegridora da APUDD, 
da modalidade ou dos restantes participantes.

10. Respeitar a Natureza e o meio ambiente.

Infrações ao Código de Conduta

São consideradas infrações ao código de conduta e sujeitas a sanções, as seguintes ações:

1. Prática de ameaças e injúrias (expressões, gestos, imagens, vestuário, comportamentos ou 
quaisquer outros atos obscenos, ultrajantes ou ofensivos da honra e consideração dos atletas, dos 
espetadores ou das instituições desportivas).

2. Prática de comportamentos perigosos (qualquer ação capaz de colocar em perigo a integridade 
física e mental).

3. Comportamentos racistas, sexistas, xenófobos ou de qualquer outro tipo de discriminação.

4. Manipulação de resultados e de competições desportivas. 

5. Registo de rosters que não respeitem todas as regras de elegibilidade definidas para a competição.

6. Violação das normas antidopagem, definidas pela WFDF, PDGA e Comité Olímpico (legislação 
AdoP).

7. Uso ou consumo de quaisquer substâncias ilícitas nos locais destinados à competição.

8. Consumo de bebidas alcoólicas ou tabaco, em competições destinadas a menores de idade, ou 
quando as regras da competição assim o proíbam, no espaço destinado à competição

9. Consumo irresponsável/sem moderação de bebidas alcoólicas ou tabaco no local de competição, 
que perturbe o bom desenrolar da mesma, que não respeite os demais participantes ou que seja 
visto como um ato que possa denegrir a imagem da APUDD, do evento ou dos seus 
intervenientes.

10. Destruição, vandalização ou poluição do meio ambiente, espaços públicos ou privados, edifícios, 
equipamentos alheios, etc.

Este código de conduta não substitui qualquer outro código ou regulamento em vigor em eventos 
específicos como, por exemplo, o regulamento da PDGA ou da WFDF, em competições sancionadas por 
estas entidades, que os participantes devem, também, respeitar. Na eventual aplicação de sanções, a 
APUDD levará em consideração as sanções impostas por estas entidades, dentro do enquadramento 
previsto pelas mesmas.
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Processo de Análise e Deliberação sobre Sanções

Qualquer infração a este código de conduta deverá ser denunciada aos organizadores do evento, 
diretamente à direção da APUDD, ou aos dirigentes/treinadores do(s) clube(s) envolvidos (por exemplo, 
no caso de situações ocorridas em treinos).

Ao receber uma denúncia de má conduta, deverá ser constituído um comité quer irá analisar a 
ocorrência e deliberar sobre as ações a ser tomadas. Este comité deverá ser formado por (quando 
aplicável):

• Organizadores/diretores do evento ou diretores do clube (quando a infração decorreu num treino 
do clube)

• Comité de Espírito-de-Jogo (SOTG) da APUDD

• Comité ou diretor da modalidade na APUDD (caso exista para a modalidade em questão)

• Direção da APUDD

A este comité competem as seguintes funções:

• Recolher e analisar os relatos de todas as partes envolvidas, assim como de testemunhas cujos 
relatos sejam relevantes.

• Deliberar sobre as ações e sanções a aplicar ao(s) infrator(es).

• Comunicar as sanções ao(s) infrator(es), por escrito (e-mail ou carta) e, se possível, verbalmente 
(presencialmente, por telefone ou por video-chamada).

• Elaborar um relatório do incidente.

Este comité deverá realizar as ações acima mencionadas no menor tempo possível necessário, o qual 
não deverá ultrapassar o prazo de 30 dias, exceto quando estritamente necessário.

Sanções

O comité nomeado pela APUDD poderá decidir sobre a aplicação de uma, ou mais, das seguintes 
sanções, conforme a gravidade da situação e outros fatores abonatórios ou agravantes: 

• Reprimenda oficial.
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• Suspensão temporária ou permanente da participação em eventos organizados ou sancionados pela
APUDD.

• Exclusão temporária ou permanente do estatuto de associado da APUDD.

• Aplicação de um período probatório - sem suspensão da inscrição ou participação do infrator - no 
qual, em caso de repetição de má conduta, a sanção a aplicar será agravada.

As sanções temporárias terão um duração típica entre 6 a 24 meses, a decidir pelo comité, em função 
da gravidade da infração. Esse período poderá ser encurtado ou estendido, caso existam fatores 
abonatório ou agravantes.

Recurso à sanção

O infrator terá um prazo de 30 dias, após ser informado das sanções, para recorrer da decisão.

Este recurso deverá ser apresentado à direção da APUDD, que deverá reunir novamente com o comité 
acima indicado, para analisar os argumentos apresentados pelo infrator e deliberar se há algum dado novo
que justifique a alteração das sanções anteriormente decididas, devendo posteriormente comunicar ao 
infrator a sua decisão final.

A resposta ao recurso deverá ser comunicada no prazo máximo de 15 dias, após a receção do recurso.
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Regulamento das Competições Nacionais de Ultimate

Versão em vigor a partir de 2021-09-14

Introdução

Este documento descreve as normas que devem ser cumpridas por todas as equipas e clubes que 
participem nas competições nacionais de Ultimate sancionadas pela Associação Portuguesa de Ultimate e 
Desportos de Disco (APUDD), nomeadamente:

• Campeonato Nacional de Ultimate (CNU);

• Liga Nacional de Ultimate (LNU).

Tanto um CNU ou uma LNU, podem sempre existir nas três divisões - feminina, masculina ou mista - 
e nas três superfícies - relva, pavilhão ou praia.

Cada variação de CNU e LNU, entre as superfícies de pavilhão, praia e relva e entre as divisões 
feminina, masculina e mista, é considerada uma competição independente.

Regras

Geral

1. Para poder participar numa competição, um jogador tem de ser sócio da APUDD.

1.1. Para mais detalhes, consultar o site oficial da APUDD em www.apudd.pt.

2. Em cada competição, um jogador apenas pode jogar por um clube.

2.1. Se uma competição tiver várias jornadas (caso duma LNU) esta regra mantém-se durante 
todas as jornadas desta competição.

2.1.1. Excepção feita no caso de clubes que tenham mais do que uma equipa inscrita nesta 
competição. Nesta situação, pode haver livre rotatividade de jogadores entre equipas do 
mesmo clube após uma jornada terminar.

Número de jogadores

3. Numa competição, em cada jogo e em cada ponto, uma equipa tem de ser capaz de colocar em 
campo o número mínimo de jogadores inscritos de [quatro (4) em pavilhão e praia ou seis (6) em 
relva].

1 / 2
APUDD – Associação Portuguesa de Ultimate de Desportos de Disco
Rua João Luis Ricardo 65-4b, 2775-211 Parede, Portugal | NIPC: 509906435

http://www.  portu  gal-ultimate.org  
info@portugal-ultimate.org

http://www.portugal-ultimate.org/
https://www.apudd.pt/
http://www.portugal-ultimate.org/
http://www.portugal-ultimate.org/


APUDD - Associação Portuguesa de Ultimate e Desportos de Disco 2021

Rácio de género

4. Se em certo ponto uma equipa não cumprir com o rácio de género, por cada jogador em falta nesta 
equipa, a equipa contrária pode escolher o jogador que coloca em campo sem restrições de género.

5. Se uma equipa, no início de um ponto, não conseguir respeitar o ponto 4., segue-se o seguinte 
processo.

5.1. Essa equipa perde um timeout e o início do ponto atrasa 2 minutos.

5.2. Se a equipa já tiver gasto os timeouts todos, então a equipa adversária ganha um (1) ponto e o 
início do ponto atrasa 2 minutos.

5.3. Repete-se o ciclo acima até ser respeitado o ponto 4. ou até o adversário atingir os [treze (13) 
em pavilhão e praia ou quinze (15) em relva] pontos, altura em que o adversário ganha o jogo.

5.4. É aconselhável que as equipas tenham em todas as jornadas um número de homens ou de 
mulheres disponíveis para jogar no mínimo de [quatro (4) em pavilhão e praia ou cinco (5) em 
relva].

Inscrição do roster

6. Cada equipa deve submeter o roster que irá jogar em cada dia de competição até ao fim do sábado 
do fim de semana que estiver duas semanas antes do início da prova em questão, seja esse dia uma
jornada de uma LNU ou o 1.o dia dum CNU.

6.1. Se não respeitar o ponto anterior ou quiser adicionar outros jogadores posteriormente, a 
equipa paga uma multa no valor de 5 euros por cada jogador extra inscrito desta forma.

6.1.1. Se o jogador não for sócio da APUDD, tem de pagar também o valor da quota de sócio e
assinar um termo de responsabilidade em que joga sem seguro desportivo nessa jornada (o 
seguro será feito na semana seguinte e estará válido para o resto do ano, como os 
restantes).

7. A APUDD reserva-se o direito de aplicar outras sanções mais graves a equipas que 
sistematicamente desrespeitem os prazos e regras acima referidos.

8. Todos os jogos serão disputados segundo as Regras de Ultimate da WFDF e, quando se aplique, o 
Apêndice das Regras de Ultimate da WFDF (na relva - versão de 2021-01-01; na praia - versão de 
2019-01-20), sendo as únicas excepções as já referidas neste documento.

8.1. Nas competições mistas será usada a regra “gender ratio rule A” (ver o Apêndice das Regras 
de Ultimate da WFDF em vigor) para as provas em pavilhão e em praia; a “gender ratio rule 
B” para as provas em relva, excepto se anunciado pela APUDD ou pelo Diretor da 
Modalidade.
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4. DOCUMENTO COMPROVATIVO DE
FILIAÇÃO EM ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA

INTERNACIONAL REGULADORA DA
MODALIDADE



CERTIFICATE OF MEMBERSHIP
Status of Good Standing 2024

This certificate is to confirm that the

Associação Portuguesa de Ultimate e Desportos do Disco
is affiliated with the World Flying Disc Federation as the National Federation Member for the country according to Bylaw Article III 1.1, and is

considered in Good Standing for the year outlined.

The Federation exclusively represents all Flying Disc Sports in the country, towards the National Olympic Committee, National Paralympic
Committee, Government and Sports’ Ministry.

The World Flying Disc Federation (WFDF) is the international sports federation responsible for world governance of Flying Disc sports, including
Ultimate, Beach Ultimate, Disc Golf, Freestyle, Guts and Overall, among other disciplines. WFDF is an International Federation recognized by the
International Olympic Committee (IOC), the International Paralympic Committee (IPC) and other international sports organizations. WFDF is a

signatory to the World Anti-Doping Code, and is a registered not-for-profit 501(c)(3) corporation in the state of Colorado, USA.

Robert “Nob” Rauch
President

Volker Bernardi
Secretary General

World Flying Disc Federation
Enggasse 2A-D

Harxheim, Germany 55296
admin@wfdf.sport



5. DOCUMENTO COMPROVATIVO DA
TITULARIDADE DO ESTATUTO DE UTILIDADE

PÚBLICA



www.dre.pt

N.º 116 17 de junho de 2021 Pág. 28

Diário da República, 2.ª série PARTE C

 PRESIDÊNCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Gabinete do Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros

Despacho n.º 5932/2021

Sumário: Declara a utilidade pública da APUDD — Associação Portuguesa de Ultimate e Des-
portos de Disco, APD.

Declaração de utilidade pública

A APUDD — Associação Portuguesa de Ultimate e Desportos de Disco, APD, pessoa coletiva de 
direito privado n.º 509906435, com sede na Parede, vem desenvolvendo, desde a sua constituição, 
em 2011, relevantes atividades de interesse geral no âmbito da promoção da prática desportiva, 
designadamente das modalidades relacionadas com o disco voador, entre as quais se incluem o 
Ultimate, o Disc Golf, o Freestyle, o Double Disc Court, o Goaltimate e os desportos individuais. Atua 
em todo o território nacional, organizando e participando em diversos eventos, com especial ênfase 
nos mais jovens (Projeto Escolas) e, ainda, na formação de professores das diversas modalidades.

Coopera com diversas entidades, públicas e privadas, na prossecução dos seus fins.
Por estes fundamentos, conforme exposto na informação n.º I/897/2021/SGPCM, do processo 

administrativo n.º 183/UP/2017, instruído na Secretaria -Geral da Presidência do Conselho de Minis-
tros, e no uso dos poderes que me foram subdelegados pela Ministra de Estado e da Presidência 
através do Despacho n.º 1338/2020, de 24 de janeiro, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 21, de 30 de janeiro de 2020, declaro a utilidade pública da APUDD — Associação Portuguesa 
de Ultimate e Desportos de Disco, APD, nos termos do Decreto -Lei n.º 460/77, de 7 de novembro, 
na sua redação atual.

3 de junho de 2021. — O Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros, 
André Moz Caldas.

314307568 



6. OUTROS ELEMENTOS
Multimedia IPDJ Apoios Institucionais CNAPEF

● Desportos do
Disco

● Manual Ultimate e
Desportos de
Disco nas Escolas

2022:
PNDPT:
5000EUR

Instituto
Politécnico
de Leiria

Câmara
Municipal de

Leiria
APEFIL

● Showcase COP
Portimão

● Mundial de Clubes

2023:
Menção
Honrosa
Cartão
Branco

Inocos

Câmara
Municipal da
Marinha
Grande

Formação
Torres
Vedras

● Webinar -
Desportos de
disco nas Escolas

2024:
Finalista
(cerimónia 17/12)

Cartão
Branco

Câmara
Municipal de
Vila de Rei

Câmara
Municipal de
Portimão

Protocolo

● Desportos do
Disco

● Forbes
● Record

2024:PND
PT:

7500EUR

Desporto
Escolar

Câmara
Municipal de

Cascais

Formação
Creditada

https://www.youtube.com/watch?v=-_YRo4S3gkU&ab_channel=%23JOSEAMOROSO
https://www.youtube.com/watch?v=-_YRo4S3gkU&ab_channel=%23JOSEAMOROSO
https://iconline.ipleiria.pt/handle/10400.8/7443
https://iconline.ipleiria.pt/handle/10400.8/7443
https://iconline.ipleiria.pt/handle/10400.8/7443
https://apefil.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=xJQf_fGh72c&ab_channel=WorldFlyingDiscFederation
https://www.youtube.com/watch?v=xJQf_fGh72c&ab_channel=WorldFlyingDiscFederation
https://www.record.pt/multimedia/videos/detalhe/sabia-que-o-frisbee-e-uma-modalidade-estes-sao-os-melhores-momentos-do-mundial-no-algarve
https://www.instagram.com/p/C4Sn22ko4Ku/?img_index=2&igsh=eGE0NHVhdTNsZm9m
https://aeolivais.edu.pt/www/index.php/docentes/formacao/775-ultimate-frisbee-e-desportos-de-disco-nas-escolas-formacao-para-professores-de-educacao-fisica.html
https://aeolivais.edu.pt/www/index.php/docentes/formacao/775-ultimate-frisbee-e-desportos-de-disco-nas-escolas-formacao-para-professores-de-educacao-fisica.html
https://aeolivais.edu.pt/www/index.php/docentes/formacao/775-ultimate-frisbee-e-desportos-de-disco-nas-escolas-formacao-para-professores-de-educacao-fisica.html
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gqqT2OhuwX0&ab_channel=Associa%C3%A7%C3%A3oAPUDD
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gqqT2OhuwX0&ab_channel=Associa%C3%A7%C3%A3oAPUDD
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gqqT2OhuwX0&ab_channel=Associa%C3%A7%C3%A3oAPUDD
https://cm-viladerei.pt/index.php/noticias/vilarregense-fc-promove-aula-aberta-de-ultimate-frisbee-para-adultos
https://cm-viladerei.pt/index.php/noticias/vilarregense-fc-promove-aula-aberta-de-ultimate-frisbee-para-adultos
https://cm-viladerei.pt/index.php/noticias/vilarregense-fc-promove-aula-aberta-de-ultimate-frisbee-para-adultos
https://www.instagram.com/p/C0pD7JmpQSv/?img_index=2&igsh=MXEwYXFtcTEwMDlweg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C0pD7JmpQSv/?img_index=2&igsh=MXEwYXFtcTEwMDlweg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C0pD7JmpQSv/?img_index=2&igsh=MXEwYXFtcTEwMDlweg%3D%3D
https://cnapef.wordpress.com/2023/05/24/cnapef-e-apudd-celebram-protocolo-de-cooperacao-para-a-formacao-de-professores/
https://www.abola.pt/a-bola-tv/video/-2024100918103911680
https://www.abola.pt/a-bola-tv/video/-2024100918103911680
https://www.forbespt.com/primeiro-mundial-de-clubes-de-ultimate-e-em-portugal-as-marias-vao-la-estar/?doing_wp_cron=1722798233.4621489048004150390625
https://www.record.pt/multimedia/videos/detalhe/sabia-que-o-frisbee-e-uma-modalidade-estes-sao-os-melhores-momentos-do-mundial-no-algarve
https://plataforma.dge.mec.pt/mod/folder/view.php?id=23184
https://plataforma.dge.mec.pt/mod/folder/view.php?id=23184
https://cnapef.wordpress.com/2024/09/04/formacao-para-o-ensino-do-ultimate-frisbee-e-desportos-de-disco-nas-escolas/
https://cnapef.wordpress.com/2024/09/04/formacao-para-o-ensino-do-ultimate-frisbee-e-desportos-de-disco-nas-escolas/


7. ATIVIDADE DESPORTIVA QUE CONTRIBUI
PARA O DESENVOLVIMENTO TURÍSTICO DO

PAÍS



a. Associados Inscritos

Associados Homens Mulheres Sub-25 Total

2021 204 57 16 261

2022 213 61 18 274

2023 214 57 17 271

2024
(estimativa)

214 61 19 275



b. Clubes e Equipas de Ultimate Frisbee
em Portugal

Clubes Equipas

2021 7 ● Gambozinos (Aveiro)
● Leiria Flying Objects
● Lisbon Ultimate Club
● Disc’Over Lisboa
● Vira’o’Disco (Setúbal)
● Javalis (Odemira)
● Ultimate Frisbee Algarve

20
● Mistas: 8
● Masculinas: 8
● Femininas: 4

2022 7 19
● Mistas: 8
● Masculinas: 6
● Femininas: 3

2023 6
● Gambozinos (Aveiro)
● Leiria Flying Objects
● Lisbon Ultimate Club
● Disc’Over Lisboa
● Vira’o’Disco (Setúbal)
● Ultimate Frisbee Algarve

16
● Mistas: 7
● Masculinas: 6
● Femininas: 3

2024 9

● Gambozinos (Aveiro)
● Nortada (Porto)
● Burning Ribbons (Coimbra)
● Leiria Flying Objects
● Lisbon Ultimate Club
● Disc’Over Lisboa
● Vira’o’Disco (Setúbal)
● Ultimate Frisbee Algarve
● Marias Ultimate (Nacional)

19
● Mistas: 8
● Masculinas: 7
● Femininas: 4



c. Competições Nacionais de Ultimate
Frisbee

Associados Competições
Praia / Relva / Indoor

Equipas
participantes

Atletas
participantes

Distritos

2021 4 20 367 7 Cidades
6 Distritos

2022 7 19 566 7 Cidades
6 Distritos

2023 7 16 496 6 Cidades
5 Distritos

2024
(dados provisórios -
competições por

disputar)

8 19 401 8 Cidades
7 Distritos

1º Campeonato
Universitário de
Ultimate de Praia

4 52 3 Distritos: Lisboa,
Coimbra, Leiria

https://www.facebook.com/events/praia-velha/campeonato-nacional-universit%C3%A1rio-de-2024-de-ultimate-de-praia/701001045540885/
https://www.facebook.com/events/praia-velha/campeonato-nacional-universit%C3%A1rio-de-2024-de-ultimate-de-praia/701001045540885/
https://www.facebook.com/events/praia-velha/campeonato-nacional-universit%C3%A1rio-de-2024-de-ultimate-de-praia/701001045540885/


 d.  Competições  Internacionais  (Clubes) 

 Competições 
 Equipas  Portuguesas 

 Participantes 
 Atletas 

 participantes 

 2022 

 ●  European  Beach  Ultimate  Club 
 Championship  (Portimão) 

 ●  Dr.  Sand  and  Mr.  Grass  (Tenerife) 
 ●  Copatanga  (Barcelona) 
 ●  CFC  (Lanzarote) 
 ●  Windmill  (Amesterdão) 
 ●  Sabe  a  Mixta  (Valencia) 

 ●  Gambozinos  (Aveiro) 
 ●  Disc’Over  (Lisboa) 
 ●  Lisbon  Ultimate  Club 

 (Cascais) 
 ●  Ultimate  Frisbee 

 Algarve 
 ●  Vira’o’Disco 

 (Setúbal) 

 76 

 2023 

 ●  European  Beach  Ultimate  Club 
 Championship  (Royan,  França) 

 ●  Dr.  Sand  and  Mr.  Grass  (Tenerife) 
 ●  Copatanga  (Barcelona) 
 ●  CFC  (Lanzarote) 
 ●  Swagglamanca  (Salamanca) 

 ●  Gambozinos  (Aveiro) 
 ●  Disc’Over  (Lisboa) 
 ●  Lisbon  Ultimate  Club 

 (Cascais) 
 ●  Ultimate  Frisbee 

 Algarve 

 88 

 2024 

 ●  World  Beach  Ultimate  Club 
 Championship  (Portimão) 

 ●  Dr.  Sand  and  Mr.  Grass  (Tenerife) 
 ●  Copatanga  (Barcelona) 
 ●  CFC  (Lanzarote) 
 ●  Swagglamanca  (Salamanca) 
 ●  Sabe  a  Mixta  (Valencia) 
 ●  Calafell  Arena  (Calafell) 

 ●  Gambozinos  (Aveiro) 
 ●  Disc’Over  (Lisboa) 
 ●  Ultimate  Frisbee 

 Algarve 
 ●  Marias  Ultimate 

 (Nacional) 
 ●  Vira’o’Disco 

 (Setúbal) 

 112 

https://ebucc.eu/2022/10/welcome-to-ebucc-2022/
https://ebucc.eu/2022/10/welcome-to-ebucc-2022/
https://www.leaguevine.com/tournaments/21339/ct-22-open/
https://ultimatecentral.com/de_de/e/cfc-2022
https://www.windmilltournament.com/2022#:~:text=Windmill%20tournament%20info%202022,on%20Friday%2017th%20at%2010am.
https://ultimatecentral.com/en_ca/e/sabe-a-mixta-2024
https://ebucc.eu/championship/overview/
https://ebucc.eu/championship/overview/
https://www.leaguevine.com/tournaments/21339/ct-22-open/
https://ultimatecentral.com/de_de/e/cfc-2022
https://ultimatecentral.com/de_de/e/swagglamanca-40-el-que-no-iba-a-salir
https://wbucc.org/
https://wbucc.org/
https://www.leaguevine.com/tournaments/21339/ct-22-open/
https://ultimatecentral.com/de_de/e/cfc-2022
https://ultimatecentral.com/de_de/e/swagglamanca-40-el-que-no-iba-a-salir
https://ultimatecentral.com/en_ca/e/sabe-a-mixta-2024
https://ultimatecentral.com/en_us/e/calafell-arena-2024


e. Seleção Nacional de Ultimate Frisbee

Workshops / Estágios/ Trials Competições

2022

● 1º Workshop - 26/03 - S. Pedro de Moel - 15
participantes

● 2º Workshop - 23/04 - Meco - 14
participantes

● 1º Trial das seleções - 02/07 - Oiã - 26
participantes

● 2º Trial das seleções - 10/09 - Odemira - 38
participantes

● 3º Trial das seleções - 29/10 - Oiã - 29
participantes

● 4º Trial das seleções - 27/11 - Figueirinha,
Setubal - 30 participantes

● Copatanga - Barcelona 17-19/09 - Open - 11
atletas - 4º Lugar

● Calafell Arena - Calafell (Barcelona)
24-25/09 - Mixed - 11 atletas - 4º Lugar

2023

● Estágio Portimão (28-29/01) - 22 jogadores
● Estágio Carcavelos (18-19/02) - 24

jogadores
● Estágio Portimão (18/03) - 28 jogadores
● Estágio Aveiro (15/04) - 20 jogadores
● Estágio Figueirinha (6/05)- 19 Jogadores
● Estágio S. Pedro de Moel (27/05) - 13

jogadores
● Estágio Pedrogão (22/07) - 20 Jogadores
● Estágio Vila Nova de Milfontes (9/09) - 20

Jogadoress

● Sabe a mixta - Valência - Mixed
(25-26/02)- 13 jogadores - 6º Lugar

● Spring Boom - Torredembarra, Tarragona
- (13-14/05) - 3 equipas (Open, Women,
U24) - Open - 1º, Women - 3º, U24 - 6º
lugar

● Calafell Arena - Calafell (Barcelona) -
Mixed - 12 Jogadores - 2º Lugar

● Xequebo - Valência - (7-8/10) -
Open/Women - 20 Jogadores, Open -13º
lugar, Women - 12º Lugar

2024 ● Treino Portimão 20-21 Janeiro - 13
jogadores

● SpringBoom - Open - 9 Participantes - 8º
Lugar



f. Formações Creditadas de Ultimate
Frisbee a Prof. Ed. Física

Formações Participantes Distritos

2021 2 62 Loures, Faro

2022 3 81 Setúbal, Seixal, Leiria

2023 1 30 Lisboa

2024 3 92 Lisboa, Castelo Branco



g. Encontro de Escolas

Est. 2014
Evento Anual Nacional de Ultimate Frisbee para Escolas Básicas e
Secundárias realizado em Leiria, no Estádio Magalhães Pessoa

Escolas
Participantes

Equipas
Alunos

participantes

2022 14 38 300+

2023 7 20 200+

2024
(Link) 11 48 400+

https://www.youtube.com/watch?v=r9T8w2Ll0So&ab_channel=LeiriaFlyingObjects
https://www.youtube.com/watch?v=5Ri5VTq404w&ab_channel=Di%C3%A1riodeLeiria


9

Nível de 
concretização

• inserir-se nas atividades a realizar nas escolas ao nível do Desporto Escolar, 
promovendo a implementação do Ultimate Frisbee nas escolas, quer na atividade 
externa quer na interna.

Parcialmente

• a alteração da concepção mental do aluno para que este incremente futuramente 
um estilo de vida activo e assim, enquanto estrutura educativa, contribuir para a 
alteração do crescente sedentarismo nas sociedades modernas;

Totalmente

• o desenvolvimento de um conjunto de práticas que promovam a implementação 
do Ultimate Frisbee nas escolas;

Totalmente

• divulgar informações relativas aos benefícios espírito do jogo (SOTG) e promover 
o envolvimento dos professores na aplicação deste instrumento na prática letiva, 
enfatizando a sua importância no jogo e respeito pelo próximo;

Totalmente

• desenvolver, de forma integrada, uma atitude ativa na adoção de hábitos de vida 
saudável;

Parcialmente

• proporcionar o contato dos professores com a modalidade de forma a tornar 
efetiva e definitiva a sua implementação nas aulas de Educação Física;

Totalmente

•  possibilidade de criação de mais  grupos/equipa de modo a aumentar o número 
de praticantes ao nível da atividade externa do desporto escolar;

Totalmente

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



Nos 12 campos montados para este encontro de-
correram 3 competições: 2º, 3º ciclo e secundário. 

Os cerca de 300 alunos presentes constituíram as 
38 equipas. No total neste encontro de escolas re-
alizaram-se 130 jogos.

Em todos os jogos foram feitas os círculos de espi-
rito e preenchidos as folhas do SOTG.

4
QUADRO 

COMPETITIVO



No 2º ciclo estiveram 7 equipas em competição para um total de 
50 alunos envolvidos. Realizaram-se 21 jogos em sistema de to-
dos contra todos. Todas as equipas realizaram o espírito de jogo 
num formulário do google docs criado para o efeito.

2º CICLO

14



No 3º ciclo estiveram 15 equipas em competição para um total de 118 alu-
nos envolvidos. Realizaram-se 52 jogos em sistema de todos contra todos 
em dois grupos jogando os primeiros de cada grupo para apurar o 1º e 2º 
classificado, com os segundos de cada grupo a disputarem o 3º e 4º lu-
gar. Tivemos um caso excecional, a equipa da escola da Batalha apresen-
tou uma equipa constituída apenas por elementos do género masculino, 
os jogos foram realizados mas o seu resultado não validado, sendo atribuí-
da derrota por 10-0. Devido às condições meteorológicas e aos constrangi-
mentos de tempo por causa dos transportes apenas se realizaram as fi-
nais. Todas as equipas realizaram o espírito de jogo num formulário do 
google docs criado para o efeito.

3º CICLO 

15



O sucesso deste evento é inegável, ainda que te-
nha espaço para crescer. 

Nestes moldes e num ano de transição termos au-
mentado os participantes e o número de escolas 
é uma grande conquista.

 

6

NOTAS FINAIS



Tudo o que um sonho precisa para ser realizado é 
alguém que acredite que ele possa ser realizado. 

Roberto Shinyashiki
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