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DISTRITO DIA ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL/HORARIO OBSERVACOES
ENTIDADE
https://www.cp.pt/
. D nto 25% Bilh . . - ir t
12 de agosto e todo CP - Comboios de esconto 25% Bilhete Servicos CP: Alfa Pendular | Intercidades | Aquisicao nos pontos de passageiros/pt/de
0 ano Portugal Jovem Regional e InterRegional | Celta (Porto/Vigo) Venda da CP A
g Viagens de Comboio g g g vantagens/descon
tos/jovem
- Consciencializar os jovens para a reducéo
de residuos espalhados no meio ambiente; 09h00
Nossa Senhora da Ribeira
, - Promover um ambiente mais limpo; — Parada Oferta de uma
o Recolha de residuos . : . A ~
. Municipio de Carregal do - Incutir na comunidade a importancia de ndo garrafa
Viseu 11 de agosto . ) ~ e
Sal ~ , deitar residuos para o chéo 14h00 reutilizavel e de
Plantacdo de uma arvore , , ~ . .
Nucleo Beira Dao — Pais um boné
- Consciencializar os jovens para a em Rede
importancia da reflorestacéo
Promogé&o de desportos nauticos, sem motor,
canoagem e Stand Up Paddle (SUP). ) o https://cm-
o « Promocao de desporto aquéaticos e habitos Albufeira do Cabril-Rio
.. Municipio de Pedrogéo W . » : , e i A ~ pedrogaogrande.
Leiria 12 de agosto Grande Cabril Open Day de vida saudavel com baixo impacto no meio | Zézere-Pedrogéo Grande ot

ambiente.
Atividade de acesso gratuito

10:00 as 18:00

Associacao Centro

Entrada Gratuita no
Centro de Ciéncia Viva

Entrada gratuita a jovens dos 12 aos 30

Estrada Nacional 241,
N°97, Moitas, 6150-345
Proenca-a-Nova

https://www.ccvflo

iéncia Vi Proenca- isi r .com
Castelo Branco 12 de agosto Ciéncia Viva de Proenga da Floresta de Proenca- anos, que pretendem visitar o Centro de Tel: 274670220 esta.co
a-Nova Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-a-Nova .
a-Nova Das 09h30 as 12h30 e das
13h30 as 18h30
o Contactos:
- Visita as exposicdes permanentes — da Real Fabrica de Panos | +351 275 241 410
manufatura a industrializac@o — dos nucleos Rua Marqués d'Avila e +351 275 241 411
da Real Fabrica de Panos, Real Fabrica Bolama
Museu de Lanificios da Visita livre Veiga e Ramolas de Sol 6201-001 Covilha E-mail:
Castelo Branco 12 de agosto Universidade da Beira (gratuita para jovens até e - .. muslan@ubi.pt
. - Visita & exposicédo temporéria , L
Interior 24 anos) (nucleo onde tem inicio a

"Peninsulares”, inserida nos 4°s Encontros
Ibéricos de Arte Téxtil
Contemporéanea.

visita)
10h00 — 13h00
14h30 — 18h00

WWW.museu.ubi.p
t
Facebook]|

Instagram |
Linkedin



https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://cm-pedrogaogrande.pt/
https://cm-pedrogaogrande.pt/
https://cm-pedrogaogrande.pt/
https://www.ccvfloresta.com/
https://www.ccvfloresta.com/
mailto:muslan@ubi.pt
http://www.museu.ubi.pt/
http://www.museu.ubi.pt/
http://www.facebook.com/museu.delanificios
http://www.instagram.com/museudelanificios
https://pt.linkedin.com/showcase/museu-de-lanificios/
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Municipio de Vila Velha Atividade Fisica Zonas (MAT\:a%NQ VILAA VELHSSENTSEIRA’AOTEL Concelho de Vila Velha de HtpsS:/ Ay, Crm-
: Aquadance; s .
Castelo Branco 12 de agosto de Rod30 Balneares (TARDE): Aquadance: FOZ DO COBRAO Rédao. Durantet o dia 12 de vvrodao.pt
(FINAL DA TARDE): Pilates agosto
Pratica de jogos desportivos sob a . .
N orientacdo de professores/técnicos de Pavilhao Municipal de
Leiria 2 de agosto Municipio de Ansido Jogos Desportivos educacao fisica/desporto. Para Ansido das 15h30 as
criancas/jovens dos 10 aos 17 anos de 16h30
idade, inclusive, com participacao gratuita
Regime de Lazer/ Verao. L o Ai':;ga[g ini(gﬁ%lodgs
Leiria 7 a 11 de agosto Municipio de Ansido | Gratuito até aos 30 anos, | AAProveitacao da piscina para mergulhos e do ' :
. . relvado para aproveitar o sol 13h00 e das 15h30 as
inclusive
18h00
Aula de crossfit com o
Associagéo de Prof. Gongalo Rocha .
Juventude de Géis NEit Parque de Lazer do Cerejal 11h00
LaserTAG
12 agosto Jogos de agua
Torneios de Voleibol . .
: Municipio de Gois Grupo de Jovens Jogos sem Fronteiras Praia Fluvial da Peneda 14h00
Coimbra : ) Alvarenses . .
(entidade parceira) Mdasica ao Vivo
Jabalizes
Associacéo de ILove Baile Funk Paraue de Lazer do Baido
Juventude de Vila Nova Casa de Xisto q 22h00
do Ceira DJ Hugo Rafael
Piscina Municipal e Parque
Castelo Branco 12 de agosto Municipio de Penamacor Entrada livre Entrada livre para jovens até aos 29 anos de Campismo
Das 10h00 as 19h00
Beneficio
. _ _ concedido a 11
Entrada gratuita para jovens titulares do . L de agosto, em
. ) L Piscinas Municipais de irtude d f h
Aveiro 11 de agosto Nataco cartdo Anadia Jovem, para utilizagdo em Anadia virtude do fecho
o _ _ _ Das 14h00 as 20h30 das Piscinas
Municipio de Anadia regime livre as as M | Municipais, aos
sabados, em
agosto
Aveiro 12 de agosto Cinema Entrada gratuna} a jovens titulares do Cineteatro Anadia
cartdo Anadia 21h00
Camara Municipal de | Ambiente | Desporto | | - Area Desportiva (desportos nauticos, 11 de agosto (10h00 as
Coimbra - Divis&o de Satde | Cultura | Roller Derby e outros); 17h00) Praia Fluvial do
Coimbra 11 e 12 agosto Juventude (todas as .. - . . R ;
g . (. . Lazer & Musica - - Area informativa e de 12 de agosto (10h00 as Rebolim
areas de atividade
serdo dinamizadas por (promogéo de um experimentacédo de Saude e Ambiente 22h00)
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https://www.cm-vvrodao.pt/
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entidades do tecido
associativo do
concelho de Coimbra

conjunto de iniciativas
gue privilegiam
também a informacao,
sensibilizacao e
experimentacdo em

varias areas):

(protecao civil, com atividades
especializadas no ambito acdes de
suporte basico de vida | Ambiente e
sustentabilidade, com atividades de

sensibilizacao e experimentacao);

- Area de Cultura e Literacia (contacto
com instrumentos musicais, laboratérios
experimentais na area da Quimica e
similares e mini-oficinas de mobilidade

para veiculos amigos do ambiente);

- Area de Lazer & Musica (musica ao
vivo | sensibilizac&o para o escutismo,

entre outras).

Castelo Branco

9 de agosto

Camara Municipal da
Covilh&a

Polo Aquatico

Polo Aquatico. Inscri¢cdo mista (m)(f) no
préprio dia

Piscina Praia da Covilha.

Das 14h15 as 14h55 e
das 15h15 as 15h55

Castelo Branco

12 de agosto

Camara Municipal da
Covilh&a

Entrada gratuita

Entrada gratuita dos 5 aos 25 anos

Piscina Praia da Covilha.

Das 14h00 as 20h00

Vagas limitadas.
Inscrigdes via

14h30-16h30 formulério
. Camara Municipal de Oficina Criativa de Pintura de azulejo que os participantes préprio,
Aveiro 01 agosto, terca . : : Escola de Artes e : : )
Ovar Pintura do Azulejo levam para casa gratuitamente. . disponivel em:
Oficios, Ovar )
https://forms.gle/
TcVidsSam3Zat
0kR6
Vagas limitadas.
Inscri¢des via
Contacto — Companhia Oficina de Exoressio Momento interativo em palco, em que 0s Casaldghéléa:f&c-ro forrr(rj\ulr?gio
Aveiro 05 agosto, sabado de Teatro Agua P jovens sao desafiados a expressarem-se broprio,

Corrente de Ovar

Dramatica

através de exercicios corporais e teatrais

(Rua Dr. José Falcao,
237-239 3880-205 Ovar)

disponivel em:
https://forms.qgle/

TcVjdsSam3Zat
okR6
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Aveiro

05 agosto, sabado

Céamara Municipal de
Ovar

YOLO Academy —
Trabalhar para qué,
afinal?

Workshop dinamico onde os jovens
aprendem a encarar o trabalho ndo como
0 destino, mas como um recurso.

14h30-16h30
Parque Ambiental do
Bucaquinho, Cortegaca

Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.qgle/
TcVjdsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

05 agosto, sabado

Céamara Municipal de
Ovar

Astronomia e
Observacao das
Estrelas

Introdugdo a astronomia e utilizagéo de
um telescépio lunar.

21h30-23h30
Estadio ARC S. Vicente
Pereira

Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVjdsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

06 agosto,
domingo

Grupo Folclérico, Os
Fogueteiros Arada

Peddy-papper

Roteiro cultural a descoberta da
freguesia de Arada

09h45-12h
Ponto de partida: Sede
do Grupo Folclérico, Os
Fogueteiros Arada

Levar calcado
confortavel.
Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

06 agosto,
domingo

Associacdo Juvenil Os
Amigos do Céster

Devolucao a Natureza
de Aves Selvagens
Recuperadas

Devolucdo a Natureza de Aves
Selvagens Recuperadas

17h
Moita, Ovar. Ponto de
encontro: Rua de
Enxemil (40°50'52.2"N
8°37'46.7"W)

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

07 agosto,
segunda

Camara Municipal de
Ovar

Dinamicas de
Introducédo ao Skate,
BMX e Longboard

Disponibilizacdo de half-pipe, skates,
longboard e monitores para introdugao a
estes desportos

14h30-18h30
Praia de Esmoriz

Sujeito a
disponibilidade
dos
equipamentos.
Inscrigbes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6
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Aveiro

08 agosto, terca

Céamara Municipal de
Ovar

Dinamicas de
Introducéo ao Skate,
BMX e Longboard

Disponibilizacéo de half-pipe, skates,
longboard e monitores para introducao a
estes desportos

14h30-18h30
Praia do Furadouro

Sujeito a
disponibilidade
dos
equipamentos.
Inscri¢des via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

10 agosto, quinta

Camara Municipal de
Ovar

Rota Cultural pelo
Concelho: Tanoaria,
Azulejo e Pao de L6

Percurso de autocarro pelo concelho com
visita a uma tanoaria, realizacédo do
Percurso do Azulejo e concec¢ao de um
pao de 16

09h45-17h30
| Ponto de partida:
Biblioteca Municipal de
Ovar

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

12 agosto, sabado

Camara Municipal de
Ovar

Workshop de String-Art

Participantes elaboram peca em string-
art que depois fica para si, gratuitamente.

09h30-12h30
Polo de Capacitacdo e
Inovagédo Social de S.

Jodo de Ovar

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

12 agosto, sabado

Céamara Municipal de
Ovar

Workshop Olaria

Participantes elaboram peca de olaria
gue depois fica para si, gratuitamente.

14h30 ou 16h ou 17h30
Polo de Capacitacéo e
Inovacéo Social de S.
Joé&o de Ovar

Vagas limitadas.
Inscri¢des via
formulério
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVjdsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

12 agosto, sabado

Céamara Municipal de
Ovar

Experiéncia de Surf

Aula gratuita de surf

18h
Praia de Cortegaca

Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

13 agosto,
domingo

Camara Municipal de
Ovar

Workshop Pintura

Aula de introducéo a Pintura

09h30-12h30
Junta de Freguesia de
Maceda

Vagas limitadas.
Inscrigbes via
formulario
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préprio,
disponivel em:
https://forms.qgle/
TcVidsSgm3Zat
0okR6

Aveiro

14 agosto,
segunda

Camara Municipal de
Ovar

Stand-up Paddle

Aula de Introducao ao Stand-up Paddle

12h
Barrinha de Esmoriz

Vagas limitadas.
Inscri¢des via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

15 agosto, terca

Camara Municipal de
Ovar

Talk de Juventude
“Fakenews, os Jovens
e a Comunicagao
Social”

Tertdlia entre jovens e 6rgaos de
comunicacao social

21h30-23h
Escola de Artes e
Oficios, Ovar

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

16 agosto, quarta

Céamara Municipal de
Ovar

Experiéncia de Surf

Aula gratuita de surf

8h30
Praia de Esmoriz

Vagas limitadas.
Inscri¢des via
formulério
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVjdsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

16 agosto, quarta

Céamara Municipal de
Ovar

Parede de Escalada

Disponibilizacéo de parede de escalada.

10h-17h
Praia do Furadouro

Sujeito a
disponibilidade
dos
equipamentos.

Aveiro

17 agosto, quinta

Céamara Municipal de
Ovar

Parede de Escalada

Disponibilizacdo de parede de escalada.

10h-17h
Praia de Cortegaca

Sujeito a
disponibilidade
dos
equipamentos.

Aveiro

18 agosto, sexta

Camara Municipal de
Ovar

Parede de Escalada

Disponibilizacdo de parede de escalada.

10h-17h
Praia de Esmoriz

Sujeito a
disponibilidade
dos
equipamentos.

Aveiro

19 agosto, sabado

Céamara Municipal de
Ovar

Cria Grétis o Teu
Robot — Ovar Youth
Robotics

Workshop de introdug&o a Robotica

09h-18h

Museu Escolar Oliveira

Lopes, Valega

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:



https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6
https://forms.gle/TcVjdsSqm3ZatokR6

2% FWAh BEGEE B
VENTUE

2023

COMPETENCIAS
VERDES PARA
A JUVENTUDE

BORLAS & DESCONTOS

CENTRO

https://forms.gle/
TcVjdsSam3Zat
okR6

Aveiro

19 agosto, sabado

Camara Municipal de
Ovar

Experiéncia de
Canoagem

Aula gratuita de canoagem

18h
Marina do Carregal

Vagas limitadas.
Inscri¢des via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

20 agosto,
domingo

Camara Municipal de
Ovar

Introducéo ao
Macramé

Introducdo ao Macramé

09h30-12h30
Centro Civico de Arada

Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

21 agosto,
segunda

Céamara Municipal de
Ovar

Workshop de
Fotografia

Workshop de Fotografia

10h-17h30
Museu Julio Dinis, Ovar

Necessario
trazer maquina
fotografica ou
telemével. Inclui
oferta de
almocgo.
Vagas limitadas.
Inscri¢des via
formulério
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVjdsSgm3Zat
okR6

Aveiro

22 agosto, terga

Camara Municipal de
Ovar

Quiz Dr. Why — Edicéo
Comemoracfes da
Juventude

Evento interativo, estilo quem-quer-ser-
milionario, em que jovens demonstram a
sua cultura geral.

21h30-23h30
Praca das Galinhas,
Ovar

Vagas limitadas.
Inscri¢cdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVijdsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

23 agosto, quarta

Camara Municipal de
Ovar

Stand-up Paddle

Aula de Introducao ao Stand-up Paddle

11h
Barrinha de Esmoriz

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
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disponivel em:
https://forms.qgle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

24 agosto, quinta

Céamara Municipal de
Ovar

Workshop de
Construcdes na Areia

10h
Praia de Maceda

Vagas limitadas.
Inscrigbes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

24 agosto, quinta

Bombeiros Voluntarios
de Ovar

Workshop de Primeiros
Socorros

Conhecimentos essenciais como posi¢ao
lateral de seguranca e suporte basico de
vida.

18h30
Praia do Furadouro

Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

25 agosto, sexta

Céamara Municipal de
Ovar

Concerto Fernando
Daniel

Concerto gratuito.

22h
Praia do Furadouro

Entrada livre.

Aveiro

26 agosto, sdbado

CRECOR

Workshop de Origami

Workshop de Origami

09h30-12h30
Sede da CRECOR,
Praceta Centro d'Villa,
3885-221, Cortegaca

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

26 agosto, sdbado

Camara Municipal de
Ovar

Workshop Vidrado

Workshop Vidrado

14h30 ou 16h
Polo de Capacitacdo e
Inovagéo Social de S.

Joao de Ovar

Vagas limitadas.
Inscricdes via
formulario
préprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6

Aveiro

26 agosto, sdbado

Céamara Municipal de
Ovar

Astronomia e
Observacao das
Estrelas

Introducéo a astronomia e utilizagéo de
um telescépio lunar.

21h-23h30
Parque da Revenda,
junto ao Estadio Sporting
Clube de Esmoriz

Vagas limitadas.
Inscrigdes via
formulario
proprio,
disponivel em:
https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6
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TERNZ.C o BORLAS & DESCONTOS
: Wd Fr g COMPETENCIAS
V%-N . # VERDES PARA CENTRO
- A JUVENTUDE
Sujeito a
AVeiro 27 agosto, Camara Municipal de Insuflaveis & Disponibilizacdo de insuflaveis e 10h-18h disponibilidade
domingo Ovar Atividades Radicais equipamentos de atividades radicais Parque Urbano, Ovar dos
equipamentos.
o8 Ch Municipal d Di ibilizacso d , d Horario a anunciar di Supkl)t_(l)_gl d
AVeiro agosto, amara Municipal de Arborismo isponibilizacdo de equipamentos de Entrada da Praia de isponibilidade
segunda Ovar arborismo. dos
Maceda .
eguipamentos.
C Municipal d Di iilizacio d . d Horario a anunciar di Sujet')t.(l).(? q
AVeiro 29 agosto, terca amaraO unicipal de Arborismo isponibilizacao de equipamentos de Entrada da Praia de isponibilidade
var arborismo. M dos
aceda .
eguipamentos.
Vagas limitadas.
Inscricdes via
Horario a anunciar formulario
AVeiro 29 agosto, terca Cémara(l;/lunicipal de Paintball Disponibilizacéo Qe equipamentos de _ Parque da, R_evenda_, _ préprio, .
var paintball junto ao Estadio Sporting | disponivel em:
Clube de Esmoriz https://forms.qgle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6
Vagas limitadas.
Inscricdes via
Horario a anunciar formulario
AVEiro 30 agosto, quarta Cémara(l\)/lunicipal de Paintball Disponibilizacéo gle equipamentos de _ Parque da, R_evenda_, _ préprio, .
var paintball junto ao Estadio Sporting | disponivel em:
Clube de Esmoriz https://forms.qgle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6
Inscrigdes via
formulario
. . Bombeiros Voluntarios Workshop de Primeiros | Conhecimentos essenciais como,p(_)si(;éo 18h30. . prc’)prio, _
Aveiro 31 agosto, quinta q . Socorros & lateral de seguranca e suporte basico de . : disponivel em:
e Esmoriz T ) Praia de Esmoriz )
Desfibrilhador vida. https://forms.gle/
TcVidsSgm3Zat
0kR6
** Apresentacao
ESPACO VIDA - 14HO00 - 17HO0 | Teatro Segunda Volta final ao ar livre,
ARTES E FAMILIA 16HO0O0 - 24H00 | Insuflaveis e animacéo 14h00 as 24h00 na aIdNe:)e:/ge Vila
Avei infantil
Viseu 09 agosto Camara Municipal de - Insuflaveis +5 ateliers, de 7

Mortagua

- animacao infantil**
- animacao de rua

- artes de palco

17H00 - 21HO0O0 | Artistas plasticos
Mortaguenses

17HO0O | Histéria Biblioteca

a 11/8, com
participagao
mediante
inscricao prévia
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+espaco de

informacéo e apoio as

familias

19HO0O0 | Abertura oficial Mortagua Viva
23

21H30 | Les Deux Moustaches - Musica
ao vivo

7-11 agosto
Teatro de
segunda volta
Centro AN.
cultural de
mortagua

Bolsa de artistas
e projetos de
mortagua

https://www.cm-
mortagua.pt/mor

tagua-viva-
23/espaco-vida-
artes-e-familia

Viseu

10 agosto

Céamara Municipal de
Mortagua

ESPACO VIDA -

ARTES E FAMILIA

- Insuflaveis

- animacao infantil**
- animacao de rua

- artes de palco

+espaco de

informacao e apoio as

familias

14h00 -17HO00| Teatro Segunda
Volta

16HO00 - 24H00 | Insuflaveis e animacao
infantil

17HOO|Histéria Biblioteca

18HO0O0|Artes Circenses - animacgéo de
rua

19HO00|Table for Two - Mdsica ao vivo

20H30|Artes Circenses - animacao de
rua

14h00 as 22h00

** Apresentacao

final ao ar livre,

na aldeia de Vila
Nova

* 5 ateliers, de 7
a 11/8, com
participacao

mediante
inscricao prévia
7-11 agosto
Teatro de
segunda volta
Centro AN.
cultural de
mortagua

Bolsa de artistas
e projetos de
mortagua

https://www.cm-
mortagua.pt/mor

tagua-viva-
23/espaco-vida-
artes-e-familia
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ESPACO VIDA -
ARTES E FAMILIA

- Insuflaveis

14HO00 - 17HO00 | Teatro Segunda Volta

16HO00 - 24H00 | Insuflaveis e animacéo
infantil

17HO00 - 21HO0O|Artistas plasticos
Mortaguenses

17HOO|Histéria Biblioteca

** Apresentacéo

final ao ar livre,

na aldeia de Vila
Nova

* 5 ateliers, de 7
a 11/8, com
participagao

mediante
inscricéo prévia

7-11 agosto
- animago infantil* 18HOO|FUNK YOU BRASS BAND - Teatro de
) 3 ici Musica/animacao de rua .
Viseu 11 agosto CamaﬁowgnLC;pal de - anima(;ao de rua ¢ 14h00 as 22h00 Segunda volta
g g 18HO0 - 20HO0|Novos Fitados de Centro AN.
- artes de palco Medicina rastreio cardiovascular cultur,al de
mortagua
+espaco de 19H00|Masena - Musica ao vivo _
informacéo e apoio as Bolsa de artistas
faml'lias 20H30|FUNK YOU BRASS BAND - e projetos de
Musica/animacao de rua mortagua
https://www.cm-
mortagua.pt/mor
tagua-viva-
23/espaco-vida-
artes-e-familia
ESPACO VIDA - ** Apresentacao
ARTES E FAMILIA 16HO0O0 - 24H0O0 | Insuflaveis e animacédo final ao ar livre,
; infantil na aldeia de Vila
- Insuflaveis .
17HO0O | Histéria Biblioteca Nova
. - animacao infantil** ) i
Camara Municipal de ¢ 19HO00 | Nicole & Black Cat Weaver - 14h00 as 22h00 * 5 ateliers, de 7
Viseu 12 agosto Mortagua - animacé&o de rua MUsica ao vivo a 1l/s, com
participacao
- artes de palco 20H30 | Zé Méagico — llusionismo mediante

+espaco de
informacéo e apoio as
familias

inscrigdo prévia
7-11 agosto
Teatro de

segunda volta
Centro AN.
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cultural de
mortagua

Bolsa de artistas
e projetos de
mortagua

https://www.cm-
mortagua.pt/mor

tagua-viva-
23/espaco-vida-
artes-e-familia

Viseu

13 agosto

Camara Municipal de
Mortagua

ESPACO VIDA -
ARTES E FAMILIA

- Insuflaveis
- animacao infantil**
- animacao de rua
- artes de palco

+espaco de
informacao e apoio as
familias

09HOO0 | Domingos de Veréo Ativos

10HO0O - 17HO00 | Insuflaveis e animacao
infantil

10HO0O0 - 17H30 | Artistas plasticos
Mortaguenses

11HO0O0 | Historia Biblioteca
15H00 | Adicao de Luz

15H30 | Classe Infantil do Coral Juvenil
Silvia Marques

16HO00 | Coral Juvenil Silvia Marques
16H30 | Orfedo Polifénico de mortagua

17H30 | Teatro de Segunda Volta**

09h00 as 22h00

** Apresentacao

final ao ar livre,

na aldeia de Vila
Nova

* 5 ateliers, de 7
a 11/8, com
participacao

mediante
inscricao prévia
7-11 agosto
Teatro de
segunda volta
Centro AN.
cultural de
mortagua

Bolsa de artistas
e projetos de
mortagua

https://www.cm-
mortagua.pt/mor

tagua-viva-
23/espaco-vida-
artes-e-familia

Viseu

09 agosto

Camara Municipal de
Mortagua

«FESTA DA
JUVENTUDE

MORTAGUA VIVA 2023

FESTA DA JUVENTUDE

20HO00 - 03HO0

https://www.cm-
mortagua.pt/mor
tagua-viva-
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UHF COM Filarmonica
de Mortagua

DJ STRAVAGANZA

FEIRA DAS ASSOCIACOES

23/programacao
-completa

Deadwaters https://www.cm-
A - A mortagua.pt/mor
Camara Municipal de Chico da Tina MORTAGUA VIVA 2023 20HO00 - 03H00 tagﬂa_vﬁ,a_
Viseu 10 agosto Mortadgua
g d DJ PAVAO FESTA DA JUVENTUDE 23/programacao
~ -completa
FEIRA DAS ASSOCIACOES
cordas partidas https://www.cm-
A - A mortagua.pt/mor
Camara Municipal de expensive soul MORTAGUA VIVA 2023 20HOO0 - 03HO00 tagga-vli?/a-
Viseu 11 agosto Mortagua
g g DJ TIAGO SILVA FESTA DA JUVENTUDE 23/programacao
. -completa
FEIRA DAS ASSOCIACOES
Gala internacional de
folclore . https://www.cm-
N MORTAGUA VIVA 2023 moFr)tagua pt/mor
_ Camara Municipal de Chef duro & Seus 20HO00 - 03H00 tagua_\;iva_
Viseu 12 agosto Mortagua adversarios FESTA DA JUVENTUDE 23/programacao
DJ KRODER FEIRA DAS ASSOCIAGCOES -completa
Utilizacdo gratuita do campo de ténis,
A - Open Day Complexo re_Ivado s_intético € pavilhég Complexo Desportivo
Coimbra (Vila Nova 12 de Setembro Camara Municipal de . gimnodesportivo a todos os jovens até . - Reserva
: . . Desportivo . . Vila Nova de Poiares )
de Poiares) Vila Nova de Poiares aos 30 anos de idade desde que seja R antecipada
. . i . das 9h00 as 17h00
realizada a pré-reserva até ao dia 10 de
agosto.
Apresentacdo do nosso projeto do
ACTIVE FOREST (CES). Vai contar com
sete voluntarios internacionais e trés
locais que vao intervir em trés percursos
pedestres do nosso concelho, tornando-
Coimbra (Vila Nova Liga para a Protegao 0S mais acessiveis a populacdo e Quinta da Moenda e
de Poiares) 17 setembro da Natureza e Apresentacéo Projeto | aprendendo ao mesmo tempo técnicas de | PR2: Ribeira de Poiares Inscricao
Associacdo Recreativa — Active Forest manutencdo da fauna e flora autoctone. —das 9h00 as 12h00 Antecipada

de S&o Miguel

Iremos convidar os jovens locais a
estarem presentes e a ficarem a conhecer
melhor este projeto, o Percurso Pedestre
da Ribeira de Poiares-PR2 (um dos locais
onde vai ser feita a intervencdo) e a
Quinta da Moenda, onde a Liga para a
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Protecdo da Natureza tem desenvolvido o
seu trabalho.

Coimbra (Figueira

Quiaios - 10HO00 — 18H00

da Foz) 11 de agosto CMFF| JFQuiaios Piscina 20 vagas
Coimbra (Figueira Associacio Bodvboard Cova Gala - 10H00 —
da Foz) 11 de agosto ¢ y Bodyboard 13HO00 16 vagas
Foz do Mondego
Cmmﬁ;aF((I):lZg)]uelra 11 de agosto Figueira da Foz - 10HO0
9 Parque Aventura Arborismo — 13H00 20 vagas
Coimbra (Figueira Centro Nadutico da
da Foz) 11 de agosto Ginasio Clube Fontela -
Figueirense Stand-up paddie 10H00 — 12HO0 10 vagas
Coimbra (Figueira Marina da Fig. Foz -
da Foz) Associacao Desportiva 10HO00 - 12H00
11 de Agosto Naval Remo Canoagem 15H00 — 17HO0 10 vagas
CmmZ;aF(glzg)]uelra Marina da Fig. Foz - 4 vagas
11 de agosto DudeSurfschool Surf 10HOO — 13H00 9
Coimbra (Figueira
o Cabedelo - 10HOO -
da Foz) 11 de agosto Asso.ua(;.ao de Suri da Surf 12H00 4 vagas
Figueira. da Foz
Coimbra (Figueira Associacédo de
da Foz) 11 de agosto Desenvolvimento + Cabedelo - 11HO0 —
9 Surf Surf 13H00 5 vagas
Cmmtc};aF(glzg);uelra Clube Nall:J;I;‘.O da Fig. Marina da Figueira da
11 de agosto Passeio de Veleiro Foz - 15H00 — 16H00 20 vagas
16H00 — 17H00
Coimbra (Figueira o . .
Associagéo dos Jardim Municipal -
da Foz) 11 de agosto Amigos de Sta Maria | /orhshop sobre as 10HO0 — 12H00 10 vagas

de Seica

Roseiras bravas do




2023
COMPETENCIAS

BORLAS & DESCONTOS

BAG W BOgR:
y%- ; ) VERDES PARA CENTRO
- A JUVENTUDE
Mosteiro de Sta Maria
de Seica
Coimbra (Figueira
da Foz) .
11 de agosto Assomaqao Cavalo Equitacéio Lares - 14H30 - 16h30 10 vagas
Amigo
Coimbra (Figueira
da Foz) 11 de agosto Junta de F_re_gueS|a de Piscina Quiaios - 10H00 — 19H00 20 vagas
Quiaios
C0|mz;a|:((l):|2g)]ue|ra 12 de agosto Asociacion de Amizade Jardim Municipal -
9 Arte Galego- Atelié de Pintura 10H30 -12H30 6 vagas
portuguesa
Coimbra (Figueira Academia Kompassos Estrado da Prfﬁ“"f‘ da
da Foz) 12 de agosto Daya Danca o Torre do Relogio - Sem limite de
Salsa Aerdbica 10HOO — 11HO00
vagas
Coimbra (Figueira S. Julido - 14H00 - _—
da Foz) 12 de agosto Museu Dr. Santos Visita a0 museu 19H00 S/ limite de
Rocha vagas
Coimbra (Figueira NGcleo museolbaico do Buarcos - 9H30 — 13H00 s/ limite de
da Foz) 12 de agosto 9 Visita ao Nucleo 14H00 — 17H00
mar vagas
Coimbra (Figueira NGcleo museolbaico do Lavos - 10H30 — 12H30 s/ limite de
da Foz) 12 de agosto 9 Visita ao Nucleo 14H30 — 18H45
sal vagas
A Junta ndo se
: L responsabiliza
Junta de Freguesia de , Piscina de Lardosa Das
Castelo Branco 12 de agosto Lardosa Entrada gratuita PISCINA 10h00 s 20h00 por qualquer
acidente fora
desta atividade
Realizac&o de atividades de cariz
ambiental desde a:
- visita da maternidade de arvores
autoctones
Lousitanea - Liga de - apadrinhamento de uma arvore Aigra Nova
. . 11 de Amigos da Serra da - atelier de construcao de armadilhas . ’ Limite a 10 pax
Coimbra (Gois) ~ o Gois
Agosto Lousa para a vespa asiatica 15h-17h
- Construcéo de um Hotel para Insetos
O motivo desta atividade € de forma a
trabalhar a
Faz a tua S .
consciencializagcdo ambiental nas
pegada ~
. geracOes futuras sobre os
ambiental
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VERDES PARA
A JUVENTUDE
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BORLAS & DESCONTOS

problemas da monocultura do eucalipto e
da acécia e trabalhar

indiretamente as ODS.

ODS 15 Proteger, restaurar e promover o
uso sustentavel dos

ecossistemas terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas,

combater a desertificacao, travar e
reverter a degradacao dos

solos e travar a perda de biodiversidade

Municipio de Carregal

Conceder a todos os
jovens a possibilidade

Viseu 12 agosto : Gratuitidade das piscinas municipais Piscinas Municipais
do Sal de aproveitarem o
9h30 — 20h
espaco de lazer
publico
L Rastreio
Municipio de Carregal - . A
Viseu 12 agosto pdo Sal g nutricional/workshop | - Incutir nos jovens a importancia de uma Piscinas Municipais
de snacks saudaveis | alimentacdo saudavel e equilibrada para 10h — 12h
0 bem-estar fisico e psicoldogico.
Patrocinio do
o _ Municipio
Associacao Folias e Di . stica d i liad relativamente as
. Tropelias/CM de . s - inamizar a pratica desportiva allada a Piscinas Municipais i ico
Viseu 12 agosto b V Torneio de Voélei fatores, como a unido, sociabilizacao e b INSCricoes
Carregal do Sal . 14h30 — 21h00 gratuitas até dia
companheirismo
10 de agosto,
para jovens dos
14 aos 30
Municipio de Carregal Piscinas Municipais
Viseu 12 agosto do Sal Sunset Poll Party com 17h00 - 20h00
DJ Samir
-Peter Sky
-Bebuxo Castro Daire bt
L [Il Jornadas da .
) Municipio de Castro -Maskarilha Carrancas
Viseu 11 agosto . Juventude — Festa da . Moldura
Daire Juventude -Ppkool A partir das
-Zanova 23h00
. EcoEvento
-Vision
Cartaz
Municipio de Castro Il Jormnadas da - CD;esaff|_<";t-ct:e I| ;Athldades Radicais Cgstro Daire q
Viseu 12 agosto Daire Juventude — Festada | —opait 00 arrancas Moldura
- DJ Moita A partir das
Juventude _
- Funkintown 15h00 EcoEvento



https://drive.google.com/file/d/1Fx1TxUxb4YoGW6u3AliU3VRo0C94lLZF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Y8xxA_DboWrA3y0qAP2-iJVsO3AmzoKR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zqC0bJF94daX5QFu5C53muYTqh7dhoV9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Fx1TxUxb4YoGW6u3AliU3VRo0C94lLZF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Y8xxA_DboWrA3y0qAP2-iJVsO3AmzoKR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zqC0bJF94daX5QFu5C53muYTqh7dhoV9/view?usp=drive_link
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Gratuito para

Festival “Os meus Eirsl((::?r:z:\ali/lngr?itg d; (e:gg]cgi\t/%e?;\gersarlo @ Piscina Municipal de 'osgﬁgzﬁneos
Leiria 12 agosto Municipio de Ansido M , PISC lcipal ¢ L . Ansiao das 10h00 as J
ergulhos atividades ludicas (insuflaveis, fotografia 12h00 da Escola
em imersao e jogos) Municipal de
Natacao
Oferta valida
para jovens até
AVEiro 12 agosto Municipio _de Estarreja Bicicletas Disponib_ilizagéo gratuita de bicic_leta_ls, Centro_ de Interpretacdo | 9h30 — 12h30 | aos 30 anos de
/ BioRia para utilizagao nos Percursos BioRia Ambiental de Salreu 14h00 — 18h00 idade; limitado
ao stock
existente
Oferta valida
para jovens até
aos 30 anos de
, Municipio de Estarreja Disponibilizacéo gratuita de kayaks, para | Centro de Interpretacao idade; limitado
Aveiro 12 agosto . Kayaks S : ’ . 14h00 - 17h30 ao stock
/ BioRia utilizacao no Esteiro de Salreu Ambiental de Salreu . o
existente; pré-
reserva
necessdria para
0 962774466
Contactos
Municipio de Estarreja Visita a espacos criados e vivenciados por Egas Moniz,
Aveiro 12 agosto | Casa-Museu Egas Visitas Guiadas galardoadpo ?:om o Prémio Nobel da Mgdicin?aa 27de | Casa-Museu Egas Moniz 1415, 15h15e 234 884518
Moniz outubro de 1949 16h15 /musleueqasmo
niz@cm-
estarreja.pt
- Aquazumba
- Prova de Triatlo
o - Insuflaveis . -
Leiria 12 agosto MunIC?I,pIO de Juven.tude em - Jogos sem Fronteiras Piscina M.l{nlmpal de 10h00-18h00
Alvaiazere Movimento . ~ Alvaiadzere
- Animacao DJ
- Entrada livre nas Piscinas
. . . Piscina Municipal
. Camara Municipal da Piscina Entra_das livres na Piscina do Parque Carlos .
Coimbra 12 de agosto Lous Municipal do Parque Carlos . até aos 30 anos
ousa . - Reis e Campo de
Reis e no Campo de Ténis Téni ;
énis, todo o dia
. Céamara Municipal da . Parque Carlos
Coimbra 12 de agosto Lous3 Sunset Sunset com os DJs Fabi D, Reis, das 17:30
Paiva, BATZ as 20:00
. Associagdo Juvenil Utilizacdo de vasos, terra e sementes Ce_n_tro de Apoio a
Viseu 9 de agosto Plantacdo de Salsa ' Deficientes de Santo 14h30

Ready to Help Viseu

para plantagéo de salsa

Estevao - UPM
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Viseu

10 agosto

Associacao Juvenil
Ready to Help Viseu

Arvore da vida
Jogo da Memdria

Utilizacao de folhas recolhidas do parque
do Fontelo para a construcao de uma
arvore da vida, onde os idosos coloquem
as palavras mais importantes para eles.
Jogo da memoria com simbolos

ecologicos.

Lar Viscondessa de S.
Caetano

14h30

Viseu

11 agosto

Associagao Juvenil
Ready to Help Viseu

Plantacdo de ervas
aromaticas e flores

Utilizacdo de vasos, terra e sementes
para plantacdo de ervas arométicas e
flores para o futuro “Cantinho Ready To
Help Viseu” na APPACDM de Viseu.

APPACDM

10h00

Viseu

12 agosto

S.0.S Animais de
Nelas
Associacao Juvenil
Ready to Help Viseu

Angariagéo de fundos
para 0s animais

Angariacdo de fundos para 0s nossos
amigos de 4 patas, no espac¢o do S.0.S
Animais de Nelas nas celebractes do Dia
Internacional da Juventude em Nelas

Nelas

09h00

Viseu

12 agosto

Céamara Municipal de
Viseu
Associacao Juvenil
Ready to Help Viseu

3°Edicdo Caminhada
Ecolégica

Piguenique ecoldgico
Debate Ecoldgico
Apresentacgao da

proposta de
contentores de

reciclagem infantil

Sunset Party

Plogging desde a Mata do Serrado até
Jugueiros, zona mais poluida pelos
jovens da cidade

Partilha de um piquenique saudavel e
ecoldgico, livre de plastico

Entre membros da Camara Municipal de
Viseu e os Jovens

Os voluntarios da Associacao
idealizaram e contruiram protétipos dos
contentores ideais de reciclagem para as
criancas

Participantes dos Sons a Solta de Viseu
(Concurso de Bandas e DJ’s)

Mata do Serrado

14h30

Viseu

17 agosto

Associacao Juvenil
Ready to Help Viseu

Jogos tradicionais e
reciclagem

Apresentacao as criancas do Centro
Comunitario do novo jogo da Associagado
Juvenil de educacéo para a reciclagem
Jogos Tradicionais

Pargue da Cidade de
Viseu

14h30

Viseu

12 agosto

Céamara Municipal de
Nelas em parceria com
a Associacao juvenil
Interioriza-te

Festa da Juventude

Paddle/Voleibol/Biblioteca ltinerante

Simulacro Nautico

Nelas - Caldas da
Felgueira — Quinta da

09h00 - 18h00
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Aula de Zumba
Almoco Convivio - Traz o teu piquenique
Plogging a beira rio

Momento Musical — KIKI

Musica, Desporto,

Praia Velha |Jardim do
Bambi — S&o Pedro de

Leiria 12 a 26 de agosto Camar.a Municipal da Animacao, Atividades Participacdo Gratuita Moel Todo dia
Marinha Grande . : o . .
infantis, poesia, jogos Praia da Vieira
(Vieira de Leiria
17h00- “Os suspeitos | A celebragéo do Dia Internacional da
do costume”. Agdo de | Juventude sera realizada na praia fluvial
Municipio de Sever do | recolha e inventariacdo | da Quinta do Barco em Pessegueiro do . . .
Aveiro 12 agosto Vouga e No Rio Bar& | de residuos; Vouga incluindo uma ac¢éo de recolha e Praia fluwgl da Quintado | 17h00- 22h00
Tapas 18h00- 22h00 Tomés | inventariagdo de residuos no &mbito do arco
Dj Set; projeto da ABAE “Os Suspeitos do
Costume” e uma Sunset Dj Party.
Céamara municipal de
Viseu 12 agosto P\glil\iial/\g%\;?adga “‘Andar a Correr” Largo da Latada 1800
Freguesia de Pendilhe
Unido das Freguesias
de Coimbra, Instituto
de Apoio a Crianca -
delegacéo de qumbra, N RUAS DO CENTRO 50 CRIANCAS E
Coimbra 11 agosto Centro Comunitéario de CAMINHADA RECOL!—IA DE LIXO - CARTAO, HISTORICO DA UNIAO 14h00 as 17h30 JOVENS DA
Insercao da Rua HISTORICA PLASTICO E OUTROS DAS FREGUESIAS DE FREGUESIA
Direita, Centro de COIMBRA
Apoio aos Sem Abrigo
- delegacao de
Coimbra
Unido das Freguesias
de Coimbra, Instituto MERCADO DO
de Apoio a Crianca - x ~ CALHABE - TRAVESSA 50 CRIANCAS E
Coimbra l4agosto | delegacéo de Coimbra, PROCESSO CON&T)IF\QAUES(T)IBEA%'\%’(*)'B'(S)TLAI‘;/SCAO DA RUA DOS 14h00 s 17h30 | JOVENS DA
Centro Comunitario de CRIATIVO COMBATENTES DA FREGUESIA

Insercdo da Rua
Direita, Centro de
Apoio aos Sem Abrigo

RECOLHIDO

GRANDE GUERRA NR.
8
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- delegacao de
Coimbra

Coimbra

12 e 13 de agosto

Municipio de Penacova
e Penaparque,

Espacos Museoldgicos

Penaparque

Todo o dia
Penaparque

gratuitos a
jovens até aos
25 anos

Coimbra

11 agosto

Municipio da Figueira
da Foz

Visitas/Cinema

Visitas orientadas ao nucleo de arte
contemporanea (NACLS) com a
visualizagao da curta metragem "Um
menino de 92 anos que continua a
sonhar ".

Nucleo de Arte
Contemporanea
Laranjeira Santos

periodo da
manha

Coimbra

12 agosto

Municipio da Figueira
da Foz

Visitas/Cinema

Visitas orientadas ao nucleo de arte
contemporanea (NACLS) com a
visualizagao da curta metragem "Um
menino de 92 anos que continua a
sonhar ".

Nucleo de Arte
Contemporanea
Laranjeira Santos

9.30h-13.00h e
das 14.00h -
18.00h

Coimbra

11 agosto

Municipio de Coimbra

Ambiente; Desporto;
Cultura Lazer e Musica

Insuflavel;
Experimentacdo de Surf Paddle
(Coimbra; Sensibilizagdo ambiental
(Departamento Ambiente CMC

Praia do Rebolim

10h00 — 13h00

Coimbra

11 agosto

Municipio de Coimbra

Ambiente; Desporto;
Cultura Lazer e Musica

Insuflavel;
Sensibilizacdo ambiental

15h00 as 17h00

Sensibilizagdo em Suporte Bésico de
Vida (Servico Municipal de Protecéo Civil
com a colaboracéao da Cruz Vermelha
Portuguesa) 15h00 as 17h30

Exibicdo de danca contemporanea, ballet
e hip-hop (Escola de Danca E-Motion)

Praia do Rebolim

14h00 — 20h00

Coimbra

11 agosto

Municipio de Coimbra

Ambiente; Desporto;
Cultura Lazer e Musica

Técnicas de combate de Taekwondo
(Associacao Distrital de Taekwondo de
Coimbra)

Praia do Rebolim

17h30

Coimbra

12 agosto

Municipio de Coimbra

Ambiente; Desporto;
Cultura Lazer e Musica

Insuflavel; Sensibilizacdo em Suporte
Bésico de Vida (Servigo Municipal de
Protecao Civil com a colaboracao da
Cruz Vermelha Portuguesa);

guimica de Bolso (MOLECULAR

Praia do Rebolim

10h00 — 13h00
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Coimbra Municipio de Coimbra Ambiente; Desporto; Praia do Rebolim
12 agosto P Cultura Lazer e Musica | Cicloficina -Coimbra Peddal 10h00 13h00
Atividades Desportivas; Insuflavel:
. , Ambiente; Desporto; Cicloficina -Coimbra Peddal; atuacéo da . .
Coimbra 12 agosto Municipio de Coimbra | &\ ra Lazer e Misica | Tuna Feminina “as Fans” 16h00: Praia do Rebolim 14h00 22h00
Roleta da sustentabilidade-Erasmus
Student Network:
SUNSET PARTY
Stand up Comedy — Grémio Boémio
18h00:
. o , Ambiente; Desporto; DJ Merije Suprasensorial 18h30 . .
Coimbra 12 agosto Municipio de Coimbra Cultura Lazer e Musica Concerto Com Gabre (Brasil) 21h00 Praia do Rebolim 14h00 22h00
< - . Materiais:
Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco Hidroginastica ATea- E'S,'CQ Motora; Aula de Piscina de Alcains 16h00 - 16h45 esparguete de
Hidroginastica ~
natagao
Desporto para,T.od@s Realizacdo de atividades na area fisico . .
. Futebol, Ténis, X Piscina Praia de Castelo
Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco : motora para 0s jovens presentes na 16h00 - 20h00
Badminton o Branco
piscina
Construcéo de um painel de pintura/
Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco Artes - Momentos ideias/mensagens “Rumo a um Mundo Piscina Praia de Castelo L6h00 - 20h00
g 9 Criativos mais verde e sustentavel” Branco )
Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco Artes -_Mpmentos Reutilizacao de garrafas de agua: Piscina Praia de Castelo L6h00 - 20100
Criativos Garrafa da Calma Branco
Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco Artes . Mo mentos Moldagem com plasticina Piscina Praia de castelo 16h00 - 20h00
Criativos Branco
Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco Hidroginastica Aula de Hidroginastica Piscina Praia de Castelo 17h30 - 18h15

Branco
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Animacao no local com passagem de

Piscina Praia de Castelo

Castelo Branco 12 agosto Albigec Castelo Branco Sunset . 18h15 - 20h00
musica e Karaoke Branco
14h30 - Concentragao
14h45 — Plogging e 100 Beatas pelas
ruas da cidade
Ecofest & Picnic Viseu « -
Viseu 12 agosto Municipio de Viseu Jovem | Juventude 1§h30_ -~ Deb,at(_e Sustent_ab|l|da_d§ em Mata do Serrado 14h30 19h30
- Viseu: estratégias, desafios e visdo para
pela Sustentabilidade »
0 nosso concelho
17h30 — Eco-Picnic Viseu Jovem
Luis Sidénio - Sons a Solta ‘ 23
DJ Victor Pirez
. L - Entrada gratuita para jovens dos 12 aos MCCB : 10h00-13h00
Leiria 12 agosto Municipio da Batalha Visita a0 museu (Museu da Comunidade
29 anos . 14h00-18h00
Concelhia da Batalha)
Prestacao de
. L informacdes e . Posto de Informacéo e 10h00-13h00
Leiria 12 agosto Municipio da Batalha acolhimento de Oferta de brindes Turismo da Batalha 14h00-18h00
visitantes
Prestacao de CAIPU
Leiria 12 de agosto Municipio da Batalha informacoes e Oferta de brindes Centro de Acolhimento e 10h00-19h00

acolhimento de
visitantes

Informacéo da Pia do
Urso




