2o BORLAS & DESCONTOS.
COMPETENCIAS NORTE :
VERDES PARA
A JUVENTUDE
DISTRITO DIA ENTIDADE ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL/HORARIO OBSERVAGOES
https://www.cp.pt/passageir
12 agosto e todo . Desconto 25% Bilhete Jovem Servigos CP: Alfa Pendular | Intercidades | Regional e Aquisicao nos pontos os:// o.pt/p &
CP - Comboios de Portugal os/pt/descontos-
0 ano Viagens de Comboio InterRegional | Celta (Porto/Vigo) de Venda da CP i
vantagens/descontos/jovem
Campo de golfe
Volta 6 buracos: 6€ Gaia
Porto 12 agosto Golfe da Quinta do Fojo Campo de Golfe Volta 12 buracos: 9€ oh- 19h
Driving range i
Balde 50 bolas: 2,50€€
https://www.cm-
Municipio de Matosinhos parque aquatico, composto por um um escorrega gigante Sdo Mamede de matosinhos.pt/servicos-
Porto 12 e 13 agosto Water Slide Summer 2023 . . . . Infesta o .
com duas pistas para deslizar, piscinas para criangas, . municipais/comunicacao-e-
. L .. 10h00 as 12h30 e das | .
insuflaveis gigantes, musica e DJ 14h30 3s 19h00 imagem/eventos/evento/wa
ter-slide-summer-5
percurso de animada celebragdo musical até 4 Praga Sao
Salvador com Junqueira Dance, Associagado Jogo de '
Porto 12 agosto Municipio de Matosinhos Negro, Associacdo Aguias de S. Mamede de Infesta, Marginal de
Arruada . L. o Matosinhos
Bombeiros Voluntarios de Leixdes, Tuna do IPAM 15h30
(Taipam), Banda Matosinhos-Leca, ALADI (Associa¢do
Lavrense de Apoio ao Diminuido Intelectual), APPACDM
(para pratica no driving range e acessivel a todos) — 1,50€
Porto 12 agosto Citygolf c de bol Volta de 18 buracos Par 3 ou P&P (reservado a jogadores Campo de golfe em
esto de bolas com handicap na FPG) — 5€ Senhora da Hora
Porto 12 agosto o ‘ aos jovens entre 0s 12 e 0s 29 anqs, . o
Municipio de Amarante isencdo de taxas para acesso a Servicos Servigos municipais da cultura e do desporto Amarante
municipais da cultura e do desporto.
Porto 12 agosto Municipio de Oliveira de Azeméis S Picei PR
g Acesso as Piscinas Municipais de La Entrada gratuita até aos 30 anos 9h30 - 17h00
Salette
Porto 12 agosto FNAJ — Fedgragéo Nacior]al das Cursos do Plano Nacional de Formagdo | 80% Desconto para inscrigdes no dia em qualquer curso onii https://fnaj.pt/index.php/for
Associagdes Juvenis da FNAJ do nosso plano: https://fnaj.pt/index.php/formacao niine macao
. Centro Hipico
Porto Municipio de Baido _ CentroHipico 10h00- 12h00
11 agosto Primeira experiéncia gratuita de

equitacdo

Caminho de
Folgueirdo, 4640



https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos/jovem
https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/comunicacao-e-imagem/eventos/evento/water-slide-summer-5
https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/comunicacao-e-imagem/eventos/evento/water-slide-summer-5
https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/comunicacao-e-imagem/eventos/evento/water-slide-summer-5
https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/comunicacao-e-imagem/eventos/evento/water-slide-summer-5
https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/comunicacao-e-imagem/eventos/evento/water-slide-summer-5
https://fnaj.pt/index.php/formacao
https://fnaj.pt/index.php/formacao
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Campelo-Ovil

Municipio de Baido

Mosteiro de Ancede

Mosteiro de Ancede
Turno Manha:
10h30 e 11h30

Porto 8 a 13 agosto V|S|ta.gU|(ajda grat(;nta as msta};goes d(;) Entrada gratuita Turno Tarde: https://www.cm-baiao.pt/
Mosteiro de An(c:zntz;?;;a residentes do 14h15, 15h15 e 16h15
Mosteiro 4640-021
Ancede- Ribadouro
Piscina Municipal
Descoberta de
Porto 11 e 12 agosto Municipio de Bai3o Piscina Municipal Descoberta de Entrada gratuita Campelo https://www.cm-baiao.pt/
Campelo 10h00 — 20h00
R. Eng. Adelino Amaro
da Costa, 4640 Baido
Piscina Municipal
Porto 11 e 12 Agosto o - Piscina Municipal Descoberta de Entrada gratuita Descoberta de Ancede _
Municipio de Bai3o Ancede 10h00 - 20h00 https://www.cm-baiao.pt/
Valbom, 4640 Ancede
Piscina Municipal
- - Descoberta de Santa
P 11 e 12 agosto Municipio de Baido Piscina Mumcn.pal Descoﬂberta de Santa Entrada gratuita Marinha do Zézere ) .
orto Marinha do Zézere https://www.cm-baiao.pt/
10h00 - 20h00
CM1237, 4640 Santa
Marinha do Zézere
Promocgao de experiéncia na nossa horta bioldgica,
Porto 11 e 12 agosto Associa¢do Recreativa, Cultural e “Da Horta ao Prato” seguida de oficina de culinaria, com confec¢do de prato S3o Pedo da Cova
Social de Silveirinhos cujos ingredientes serdo colhidos da horta. 9h as 14h
Gratis
Necessitamos de conhecer
MARINA DE LEIXBES as possiveis inscricdes até ao
dia 10 de agosto — 52 feira
CUSTO SIMBOLICO DE 10€/PESSOA CHUBE DEVELA | manuela.costa@clubevelaatl
ATLANTICO antico.gt
Porto 12 agosto CLUBE DE VELA ATLANTICO BATISMOS DEQ/:GQEEIEAOJOD 24 - VELA MINIMO DE 5 PESSOAS INSCRITAS NO CONJUNTO DOS 2 12 TURNO: 927490611
9H30-11H A realizagdo desta
TURNOS 22 TURNO: atividade no dia 12 de
11H-12H30 agosto, esta condicionada as
condi¢des do tempo e do
mar.
O Plogging, enquanto atividade que combina corrida com Participem numa reflexao
Porto 7 a 12 de agosto Atividade de Plogging em rede recolha de residuos, permite o contacto dos jovens com a em torno da consciéncia

atividade fisica, numa relagdo com o meio ambiente,

ambiental, respondendo ao



https://www.cm-baiao.pt/
https://www.cm-baiao.pt/
https://www.cm-baiao.pt/
https://www.cm-baiao.pt/
mailto:manuela.costa@clubevelaatlantico.pt
mailto:manuela.costa@clubevelaatlantico.pt
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Municipio do Porto

tornando os seus praticantes agentes ativos na procura
de solugBes sustentaveis.
desafiam-se todos os jovens a sair a rua e a praticar esta
atividade, incentivando, também, a separagao dos
residuos recolhidos durante a atividade colocando-os nos
contentores respetivos: Amarelo — embalagens de
plastico e metal; Azul — embalagens de papel; Verde —
embalagens de vidro; Indiferenciado - nos casos em que
nao seja possivel a separacao.

Além do desafio ao desenvolvimento de Plogging -
estejam onde estiverem, na cidade ou fora (em gozo de
férias, por ex.) convidam-se os jovens a registar a
atividade e a partilhar nas suas redes sociais, utilizando
os hashtags #ploggingemrede e #dij2023, identificando o
Municipio (@cmporto). Poderdo também, caso o
pretendam, enviar as evidéncias recolhidas durante a
atividade para o e-mail da Divisdo Municipal de
Juventude da CMP —juventude@cm-porto.pt

repto “Se fosses um Super-
heroi ...”

Com esta atividade,
desenvolvida on line (e
acessivel através do link:
https://questionarios.cm-
porto.pt/index.php/869575?
lang=pt), desafiam-se os
jovens a responder a
questdo “Se fosses um
Super-heréi Ambiental, qual
seria o teu nome e quais os
teus superpoderes?”.
Pretende-se, assim, de uma
forma divertida e
descontraida, estimular a
criatividade dos jovens, bem
como perceber quais as suas
preocupagdes ambientais e,
consequentemente,
refletir/trabalhar as mesmas.

Oficina de Arte Publica

Espacgo Parkour

https://www.facebook.com/
cmlousada/?locale=pt PT

Inscri¢cdes
https://forms.office.com/pa
ges/responsepage.aspx?id=T

Porto 12 de agosto Municipio de Lousada com Para jovens dos 10 aos 18 anos Skate Park e UHgGtNOajFx FUR935m9
Frederico Draw 9h —12h/14h30 - 18h | n58k0jzhEg7sMFJInY4pUOD
UyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZX
UzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR
0byiNcOOBOrfIRTpphr2f7Q6
ZRFznDktuF1smm5SVgfNU3
3agFn9VI20Uc
Piscinas do Complexo Inscricdo
Entradas gratuitas nas Piscinas do Municipal da Quinta https://www.cm-
Porto 12 de agosto Complexo Municipal da Quinta da Gruta 50 entradas de manha e 50 de tarde da Gruta maia.pt/juventude/dia-
Municipio da Maia a jovens entre os 13 e 0s 30 anos 09h00 as14h00 e internacional-da-juventude-
14h00 as 19h00 manha-teste
Piscinas do Complexo
Animagdo: musica, danga, capoeira Municipal da Quinta
Porto 12 de agosto (Apoio ESPACO 2, JACOUNCE e DJ da Gruta
Municipio da Maia Ficken) 09h00 as14h00 e

14h00 as 19h00



mailto:juventude@cm-porto.pt
https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/869575?lang=pt
https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/869575?lang=pt
https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/869575?lang=pt
https://www.facebook.com/cmlousada/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/cmlousada/?locale=pt_PT
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Te_UHqGtN0ajFx_FUR935m9n58k0jzhEg7sMFJJnY4pUODUyOVRXS0JTRzcxQkZMT1ZXUzRMTFFRSi4u&fbclid=IwAR0byiNcOOB0rflRTpphr2f7Q6ZRFznDktuF1smm5SVqfNU33qFn9VI2oUc
https://www.cm-maia.pt/juventude/dia-internacional-da-juventude-manha-teste
https://www.cm-maia.pt/juventude/dia-internacional-da-juventude-manha-teste
https://www.cm-maia.pt/juventude/dia-internacional-da-juventude-manha-teste
https://www.cm-maia.pt/juventude/dia-internacional-da-juventude-manha-teste
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Animacdo tematica: Competéncias

Piscinas do Complexo
Municipal da Quinta

Porto 12 de agosto . da Gruta
Municipio da Maia Verdes para a Juventude (Apoio LIPOR) 09h00 3s14h00 e
14h00 as 19h00
Complexo de Piscinas Municipais de
Penafiel
Porto 12 de agosto Municipio de Penafiel Entrada gratuita para os jovens até aos 29 anos 10h00 as 19h00
Piscinas Municipais das Termas de S.
Vicente
Municipio de Penafiel - : Se ~
Porto 12 de agosto Horto/Viveiro Municipal Visita Guiada as mstalagggs e oferta de uma planta por 9h00 as 13h00
visitante
Ecocentro/Estacio de transferéncia Visita guiada as instalagdes com “custo” de 1kg de
Porto 12 de agosto Municipio de Penafiel ¢ . Residuos Reciclaveis (Exceto vidro). 9h00 as 13h00
Municipal .
Oferta de Brinde
Isencdo de custos de entrada para os jovens até aos 29 10h00 as 18h00
Porto 12 de agosto Municipio de Penafiel Museu Municipal de Penafiel ¢ P J (ultima entrada
anos
17h30)
Rua Comendador
Porto 7ee:(cleztc()je 352;"_0 100 Montaditos Restauracao 10% de desconto Nelson Quintas, n® 60
_q Pévoa de Varzim ¢ ’ 4490-270 Pévoa de
feira .
Varzim
Porto de 7312 de Ashrama Pdvoa de Varzim - Centro _ i N
do Yoga Yoga Oferta 1 aula de yoga (mediante marcagdo prévia)
agosto , .
Povoa de Varzim
Rua D. Manuel |,
Porto B active Fitness Center s . Fracdo D/F
12 de agosto P6voa de Varzim Desporto/Ginasio Acesso livre 4490-592 Pévoa de
Varzim
Rua Sacra Familia
Ed. Pingo Doce - Piso 1
s o . Campanha Estudantes RS
Porto Be-
7 a 12 de agosto Ginasio e. Fit Povoa de Varzim/ Ginasio Mensalidade de 21,99 € em horario livre + seguro + 5 € Argivai, ngoa de
Vila do Conde de taxa de inscricio Varzim
¢ 22 3 62: 07h00-23h00
Sdbado: 09h00-20h00
Travessa Cais Novo, n?
Porto de 7al2de 4
agosto Belcor Bicicletas Comeércio bicicletas e acessérios 10% de desconto em acessérios 4490-689 Pévoa de
Pévoa de Varzim Varzim 9h30-

12h30/14h30-19h30
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{

Porto

7 a 12 de agosto

DACON - Design e Arte em
Confeccdo
Pévoa de Varzim

Industria de confecdo

Oferta de vestuario, limitado a stock disponivel em
armazém

Praceta Cubo, 789-F,
Lote 2
4570-060 Balazar
9h00-18h00

Porto

7 a 12 de agosto

Gamestation X
Pévoa de Varzim

Audiovisuais

10% de desconto

Rua de Camilo, n2 14
4490-485 Pévoa de
Varzim

Porto

7 a 12 de agosto

GigaStore - Informatica
Pévoa de Varzim

Informatica, telemdveis e consolas/
Reparagdes

10% desconto < 149,99 €
7.5% desconto < 299,99 €
5% desconto > 300,00 €

Av.2 Mouzinho de
Albuquerque, n2 55
Centro-Comercial
Premar, Lj6
4490-409 Pdvoa de
Varzim

Porto

7 a 12 de agosto

Lancaster College
Pévoa de Varzim

Escola de Linguas, Centro de Estudos,
Explica¢des, Tradugbes

20% de desconto na aquisigdo de manuais para cursos
2023/24;

10% de desconto nas mensalidades do Centro de
Estudos;

5% de desconto nos cursos de linguas anuais

Oferta de voucher
de 7 a 12 de agosto
a ser utilizado entre
4 e 7 de setembro de 2023

Travessa da Senra, n?
2
4490-686 Pdvoa de
Varzim

Porto

7 a 12 de agosto

Leonor Instituto de Beleza e Bem
Estar
Pévoa de Varzim

Beleza e Bem Estar

20% de desconto

Rua Cidade de
Barcelos, n2 177
4490-198 Pévoa de
Varzim

Porto

7 a 12 de agosto

Locus, Artigos de Papelaria, Lda.
Povoa de Varzim

Livraria e Papelaria

15% de desconto em todos os artigos exceto livros
escolares

Rua Paulo Barreto, n2
10
4490-673 Povoa de
Varzim

Porto

7 a 12 de agosto

Clube da Praia
Mais Padel
Mais Ténis

Pévoa de Varzim

Desporto/Lazer
Aluguer de campos de ténis, padel e
squash

Desconto de 50% aos clientes com idades compreendidas
entre os 12 e os 29 anos, que fagam as reservas dos
nossos campos de ténis, padel e squash, diretamente na
recepcdo do Clube da Praia ou do Indoor,
presencialmente ou através dos nimeros 252 240 030 /
252 028 708.

Clube da Praia
Rua do Varzim Sport
Clube, 161
4490-588 Pdvoa de
Varzim

Indoor Mais Padel
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Rua da Estrada Nova,
584
4495-117 Amorim

9h00-18h00

Porto

7 a 12 de agosto

Mr. Pizza
Pévoa de Varzim

Restauragao

Pizza Marguerita Média por 5,00 €
(serve 2 pessoas 35 cm)

Avenida Santos Graga,
n2 25B
4490-405 Pdvoa de
Varzim
22 3 52: 12h00-23h00
62 e Sabado: 12h00-
00h00

Porto

7 a 12 de agosto

MultiOpticas
Pévoa de Varzim

Servigos dpticos
(armagdes, lentes oftdlmicas, lentes de
contacto)

15% desconto em todos os produtos dticos, ndo
acumuldvel com promogdes ou campanhas a decorrer e
acordos convencionados

A consultar no sitio
www.multiopticas.pt
com possibilidade de
marcagao de consulta

com oferta de 25€

para descontar na
compra de 6culos

Porto

7 a 13 de agosto

Museu Municipal
Pévoa de Varzim

Cultura

Entrada gratuita

Rua Visconde de
Azevedo, n? 17
4490-589 Pévoa de
Varzim

Porto

7 a 13 de agosto

MAPADI/NAGIM
Pévoa de Varzim

Restauracao

25% de desconto no valor do almogo

Parque Industrial de
Laundos, Lote 40
4570-311 Pévoa de
Varzim

Porto

7 a 12 de agosto

Pastelaria Regata Il e lll
Pévoa de Varzim

Restauracao

Sopa + Baguete atum, delicias ou frango + bebida (lata) 6
€

Praca Marques
Pombal Ed. Themoteo,
2B
4490-442 Pévoa de
Varzim

Porto

Més de Agosto
(Por marcacgao)

Rangers da Pévoa Clube

Paintball

25% de desconto
por pessoa em jogo de Paintball

Rua dos Balazeiros
armazém 14
4490-212 Argivai

Porto

7 a 12 de agosto

Sapataria Tony
Povoa de Varzim

Comeércio de calcado

10% de desconto

Rua da Junqueira, n2
86
4490-519 P6voa de
Varzim

Porto

12 de agosto

Varzim Lazer EM

Ginasio

20% de desconto no acesso a sala de musculacdo das
Piscinas Municipais

Piscinas Municipais
Rua Varzim Sport Club
- PVZ
9h00-19h00
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Rua da Bica, n? 331

Porto 7 a 13 de agosto Antdnio Santos Unipessoal, Lda Prestacdo de Servicos Agricolas e . . 4570-056 Povoa de
B . ) 10% desconto nos servicos florestais (limpeza de terrenos .
Pévoa de Varzim Florestais Varzim
9h00-18h00
Praceta do Dr.
Joaquim Graga, n? 72,
A PAJARITA 3ep
Porto 7213 deagosto Pévoa de Varzim Estacionario e decoragdo para eventos 10% de desconto 4490-448 Pévoa de
Varzim
Por marcacdo das
10h00-19h00
15% de desconto em cursos e especializagbes / formagdo
profissional Rua Alberto Pinheiro
Torres, n2311
Porto Més de Agosto Icone . . 10% de desconto em Orientagao vocacional & 4490-603 P6voa de
. . Formagao Profissional . . .
Pévoa de Varzim Desenvolvimento de Carreira Varzim
Todo o més de agosto
10% de desconto em 10h00-19h00
Oficinas de Competéncias Socioemocionais
Porto 11,12 e 13 de e y . . . Rua Nova de Casal do
agosto Cddigo Afirmativo, Unipessoal, Lda Téaxi 24H 50% de desconto direto em viagens Monte, n? %1 .
4490-240 Argivai
10% de desconto na inscrigao de novos alunos para
cursos extensivos anuais para criangas e jovens + oferta Rua Gomes de
Porto Linguagem Global , da taxa de inscri¢do Amorim, n2 98 A
7211 de agosto P6voa de Varzim Escola de Linguas 4490-641 Pévoa de
20% de desconto na realizagdo de cursos intensivos Varzim
individuais para novos alunos
Rua Gomes de
Porto , C|III\’1IC? Terapeutlc_a (serwgo.? nas Oferta de consulta individual numa das valéncias: Terapia Amorltn, n® 99, 449.0_
7 a 11 de agosto Grupo Etapas Saude valéncias de Terapia Ocupacional, Ocupacional, Terapia da Fala ou Psicologia Clinica 641 Pdvoa de Varzim
Pévoa de Varzim Terapia da Fala e Psicologia Clinica) ! ) 09h00-13h00/14h30-
18h30
Rua Gomes de
AM Rebougas Oliveira Unip. Lda . Amorim, n2 1394
Porto 7 a 13 de agosto Pévoa de Varzim Comeércio de tintas 60% de desconto em togis aist;:tas' em embalagens de 4490-641 Pévoa de
€ Varzim
08h30-19h00
Oferta dos custos de protétipo para produgdo de 200
borto unidades cor/modelo. Rua Via Sacra, n 517

7 a 11 de agosto

D M Campos Industria / Confegdo

Pévoa de Varzim

Oferta de amostras na producdo de 800 unidades
cor/modelo.

4570-443 Rates, PVZ
08h00 as 19h00
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5% de desconto no desenvolvimento de amostras de
modelos nas diferentes categorias.

Rua da Ponte, n2 1A

Porto - 5
7 a 12 de agosto Code Beauty Academy Servigos de estética 20% de desconto em todos os tratamentos de estética 4490 ?/ii;r?qvoa de

09h30 as 19h30

Pévoa de Varzim

De forma a sensibilizar os jovens visitantes para a
sustentabilidade ambiental e competéncias a adquirir
nesse sentido, o espago contard com material didatico-

informativo nesse sentido. Informacgdes sobre o
Orgamento Participativo Jovem (que da a possibilidade
dos jovens municipes apresentarem as suas propostas de
intervengdo) estardo também presentes, assim como
serdo distribuidos
Entrada gratuita para jovens até aos 29 anos

Piscinas Exteriores Municipais

Porto icipi i
12 de agosto Municipio de Pagos de Ferreira Acio de Sensibilizacio Ambiental

Rua Comandante José
Entrada livre nas Piscinas Municipais aos jovens com Pinto Moreira 4630-

Municipio do Marco de Canaveses Piscinas Municipais idade até aos 29 anos (inclusive) 242 Marco
10h00-17h00

Porto 11 e 12 de agosto

Dia 11 sexta-feira

22h00: Suil

23h00: Apollo Jesus
00h00: Domingues
1h00: DJ Fifty
2h30: Artboys
4h00: Tito Stardust
5h00: Navarro

Dia 12 sabado
A partir das 15h00: Workshops e tertulia com o Conselho https://Www.cm-marco-
Municipal da Juventude Parque de Merendas | canaveses.pt/evento/festival

22h00: Maior Major de Montedeiras -da-juventude-de-

22h30: Asig montedeiras-2023/
23h00: Sujeito com Pablo & Johnnyd

00h00: Lon3r Johny

1h00: DJ Overule

2h30: Daniel Ribeiro

4h00: Pedro Aguiar b2b Cabral

Porto 11e 12 de agosto | Municipio do Marco de Canaveses Festival da Juventude

(entrada Livre) descontos especiais em pareceria com a
CP — Comboios de Portugal e shutle gratuito com ligagdo
por autocarro



https://www.cm-marco-canaveses.pt/evento/festival-da-juventude-de-montedeiras-2023/
https://www.cm-marco-canaveses.pt/evento/festival-da-juventude-de-montedeiras-2023/
https://www.cm-marco-canaveses.pt/evento/festival-da-juventude-de-montedeiras-2023/
https://www.cm-marco-canaveses.pt/evento/festival-da-juventude-de-montedeiras-2023/
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Porto

12 de agosto

Municipio de Paredes

Complexo das piscina verde e no campo
de ténis contiguo a piscina municipal.

entrada gratuita a todas as criancas e jovens até aos 30
anos de idade

Porto

19 de agosto

Municipio de Paredes

Dia do Portugal+

Municipio assegurara o transporte e o acompanhamento
de jovens a iniciativa “Dia do Portugal+”, em colaboragdo
com a Federagdo Portuguesa de Futebol, onde os
mesmos terdo a oportunidade de visitar a cidade do
futebol, em Oeiras,

Porto

16 agosto

Municipal de Valongo

Associagcdao RNAJ The Agency Clan

Conversa com
Sneppy & Meski

Celebrar o Dia Internacional da Juventude promovendo a
interacdo entre jovens e jogadores experientes de CS:GO,
para além de abordar questdes relevantes para a
comunidade do jogo.

Conversa com jogadores convidados. A conversa pode
incluir discussdes sobre as suas experiéncias no jogo,
estratégias, desafios e conquistas.

Abordar também temas importantes para a comunidade
de jogadores, como fair play, comportamento online
saudavel, respeito e combate a toxicidade nos jogos.

Open Day na Casa da Juventude:

Apds a conversa, organiza um Open Day na Lan House,
onde os jovens que assistiram a conversa podem
participar em atividades relacionadas com o CS:GO.
Oferecer oportunidade de sesses de jogo 1vs1, onde os
jovens podem competir uns contra os outros, pondo em
pratica as habilidades e estratégias aprendidas com os
jogadores convidados.

14h00
Casa da Juventude
Ermesinde
na Vila Beatriz

Viana do Castelo

11 agosto

Organizacgdo: Associagdo RelaxArt e
JArtesdos
Apoio: Municipio de Viana do
Castelo e IPDJ

Workshop - Cabecudos tradicionais
Inscrigdo gratuita

Trata-se de ensinar a construir os tradicionais cabegudos
de Viana do Castelo, tanto de forma tradicional como
contemporanea. Sendo uma tradigao de outros tempos,
abordaremos na prdtica uma forma mais contemporanea
de artesanato. Assim, convidamos os participantes a
deixarem a sua criatividade fluir, criando pequenos
cabegudos com materiais reciclados que de outra forma
iriam parar ao lixo. Os inscritos construirdo um cabegudo
gue levarao consigo no final do workshop

IPDJ
Rua do Pogo, Viana do
Castelo
14.30 as 17.30 horas

Inscri¢cao obrigatdria para
jartesaos@gmail.com ou
965404221 - José Sousa
https://ipdj.gov.pt/viana-do-
castelo

Viana do Castelo

1 a 31 agosto

Exposicao de Artesanato
Cabecgudos Tradicionais de Viana do
Castelo

Exposicao demonstrativa das diversas formas de fazer
artesanato, com métodos tradicionais e dar-lhe uma

IPDJ
Rua do Pogo, Viana do
Castelo

https://ipdj.gov.pt/viana-do-

castelo



https://ipdj.gov.pt/viana-do-castelo
https://ipdj.gov.pt/viana-do-castelo
https://ipdj.gov.pt/viana-do-castelo
https://ipdj.gov.pt/viana-do-castelo
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Organizacdo: Associacdo RelaxArt e
JArtesdos
Apoio: Municipio de Viana do
Castelo e IPDJ

contemporaneidade muito interessante. colocar ainda
em destaque a reciclagem de diversos materiais.

9.00 as 18.00 horas

Viana do Castelo

12 agosto

Municipio de Viana do Castelo

Realizagdo de diversas atividades para
jovens - atividades radicais; encontro de
associacdes juvenis e recolha de roupa
usada

Dinamizacdo dos campos de jogos e skate park afetos a
praia fluvial da Argacosa. SUP, Remo e Kayak também sdo
atividades que serdo dinamizadas no rio da praia fluvial.
Encontro de associacGes juvenis com atividades
organizadas pelas mesmas de forma a dinamizar o
parque de merendas do mesmo espaco. Recolha de
roupa usada no CMIA com os contentores construidos
em parceria com os SMVC. O espago também contara
com musica ambiente para animar todos os
participantes. Aguas e um pequeno lanche também serd
oferecido pela organizagao.

Praia fluvial da
Argagosa e outros
espagos
15:00h as 19:00h

https://www.cm-viana-

castelo.pt/

Viana do Castelo

12 agosto

Viana Equestre

Passeios e Batismos a cavalo

15% desconto

Rua da Condominha
Viana do Castelo

https://www.facebook.com/
profile.php?id=10006364092

6999

Viana do Castelo

10 e 13 de agosto

Municipio de Arcos de Valdevez

insua do Vez Summer Sessions
Festival de musica eletrdnica

DJs nacionais com projecdo internacional, assim como
uma aposta nos talentos locais e regionais que irdo
apresentar sets envolventes e cativantes, levando os
participantes numa viagem musical Unica.

10 ago - Pete Tha Zouk, DJ
11 ago — Ride, DJ
12 ago — Mix, DJ
13 ago - Fifty, DJ

Centro de Arcos de
Valdevez

https://www.facebook.com/
festivalivss/?locale=pt PT

Viana do Castelo

6 a 8 de agosto

Municipio de Ponte da barca

Barca Jovem '23

6 de agosto
08h30 | Caminhada (Caminhos de Sdo Tomé)
09h00 | Mega Aula de Ginastica com Susana
21h00 | Stand Up Comedy e Mercado Noturno
7 de agosto
18h30 | Jogo de futebol - Duelo Ibérico Ponte da Barca - Lobios
8 de agosto
09h30 | Stand Up Paddle em Ponte da Barca
10h30 | Bubble Footbal
9 de agosto
15h00 | Descida de canoa de Ponte da Barca a Lavradas
18h00 | A descoberta do Castelo da Nébrega
10 de agosto
09h30 | Stand Up Paddle em Entre Ambos os Rios

Varios locais

programa

https://www.cmpb.pt/ver.p

hp?cod=0BOR0Q&palavra=b
arca%20jovem%202023



https://www.cm-viana-castelo.pt/
https://www.cm-viana-castelo.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063640926999
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063640926999
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063640926999
https://www.facebook.com/festivalivss/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/festivalivss/?locale=pt_PT
https://www.cmpb.pt/ver.php?cod=0B0R0Q&palavra=barca%20jovem%202023
https://www.cmpb.pt/ver.php?cod=0B0R0Q&palavra=barca%20jovem%202023
https://www.cmpb.pt/ver.php?cod=0B0R0Q&palavra=barca%20jovem%202023
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NORTE

11 de agosto
18h00 | Torneio de Basket
12 de agosto
08h30 | Trilho da Fervenga
22h00 | Magia de Rua

Viana do Castelo

6 a 12 de agosto

Municipio de Monc¢ao

Piscina municipal

Entre os dias 6 e 12 de agosto, os/as jovens com idade
compreendida entre 12 e 30 ano com entrada gratuita

Piscina Municipal -
Parque das Caldas

Viana do Castelo

6 a 12 de agosto

Municipio de Mongao

Gratuitidade na utilizagao dos courts de
ténis municipais.

Entre os dias 6 e 12 de agosto, os/as jovens com idade
compreendida entre 12 e 30 anos ndo pagam para utilizar
este esquipamento municipal.

Court de ténis -
Parque das Caldas

Viana do Castelo

11 e 12 de agosto

Municipio de Mongao

Entrada gratuita na sessao de cinema.

Nos dias 11 e 12 de agosto, o cineteatro de Mongao exibe
o filme Oppenheimer e para jovens dos 12 aos 30 anos, a
entrada é gratuita.

Cineteatro Jodo Verde

Viana do Castelo

11 de agosto

Municipio de Monc¢ao

Caminhada Ecoldgica Jovem

Percurso pela ecopista entre o Parque das Caldas e o
Posto Aquicola com oferta de um lanche no final.

Ecopista
17h00 - 19h00

Viana do Castelo

12 de agosto

Cubo D’Questdes
Associagdo Juvenil

Jogo dos 5 sentidos

Produtos Ecolégicos

Melgago

Viana do Castelo

12 de agosto

CRCN
CENTRO RECREAT IVO
E CULTURAL DAS NEVES

MUSICA | EXPOSICOES | WORKSHOPS
ATIVIDADES DESPORTIVAS - TENIS DE
MESA - BTT - XADREZ

Municipio de Vila Nova de

Entrada gratuita nas Piscinas Municipais

O Dia Internacional da Juventude serd com as seguintes
atividades:
PROGRAMA
10h00 |Welcome Desk

Piscinas Municipais de

https://www.famalicao.pt/di
a-internacional-da-

B 12 L ~ . 1 7 -
raga de agosto Famalicio até a lotagao do espago, para jovens 0h30 | Aula de Zumba Famalicdo iuventude-2&mop=1361
dos 12 aos 35 anos 11h30 | Jogos Sem Fronteiras 10h00 - 18h00
12h30 | Intervalo
14h30 |Jogos Sem Fronteiras
16h00 |Pool Party (DJ Diogo Fonseca)
21h00
L . ~ Guimardes JUVFest Momento musical seguido de um debate/tertulia Showroom do IDEGUI
Braga Municipio de Guimaraes . e " . .
11 de agosto denominada “Politica para Ti — Instituto do Design
de Guimaraes.
15h00 - Atividades radicais/desportivas no Parque da Parque da Cidade
o o Guimarges JUVFest Cidade. (Laser tag, Tiro ao alvo ¢/marcador de Paintball, 15h00 | 18h00 https://em.guimaraes.pt/age
Braga 12 de agosto Municipio de Guimaraes Futbolin humano e Kart a pedal). nda/geo_evento/guimaraes-

18h00 - Abertura das barraquinhas das diferentes
Associagbes Juvenis/Estudantis, cujas receitas das vendas

juvfest



https://www.famalicao.pt/dia-internacional-da-juventude-2&mop=1361
https://www.famalicao.pt/dia-internacional-da-juventude-2&mop=1361
https://www.famalicao.pt/dia-internacional-da-juventude-2&mop=1361
https://em.guimaraes.pt/agenda/geo_evento/guimaraes-juvfest
https://em.guimaraes.pt/agenda/geo_evento/guimaraes-juvfest
https://em.guimaraes.pt/agenda/geo_evento/guimaraes-juvfest
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(essencialmente produtos alimentares) reverterdo a seu
favor.

21h00 - Mostra de Bandas de Garagem do concelho de
Guimardes: Unsafe Space Garden, Ledher Blue, Theo e
Yellow Beanie.

Alameda S. Damaso
A partir das 18h00

Braga

Entrada nas Piscinas
Piscinas Foz do Cavado Esposende

12 agosto 0 4
Esposende 2000, EM Piscinas Municipais 50% de desconto nas entradas até aos 16 anos 9h00-21h00
Forjaes
- . . - I https://www.municipio.espo
Braga E - E 7
10 agosto Municipio Esposende - Servigo Festival da Juventude /Djs Party vento dedicado a todos os Jove.ns e Publico em geral, ona Ribeirinha sende.pt/pages/10262event
Juventude Entrada gratuita. Esposende -
id=2092
Braga 11 agosto Municipio Esposende - Servigo Festival da Juventude/Concerto da Evento dedicado a todos os Jovens e Pablico em geral, Zona Ribeirinha https://www.municipio.espo
Juventude Juventude Entrada eratuita Esposende sende.pt/pages/1026?event
Blaya g ' 22h00 id=2094
Braga 12 agosto Municipio Esposende - Servigo _ Evento dedicado a todos os Jovens e Pablico em geral, Zona Ribeirinha https://www.municipio.espo
Juventude Silent Party Entrada eratuita Esposende sende.pt/pages/1026?event
& ' 22h00 id=2096
icioio E ) . 7 o
Braga 12 agosto Municipio Esposende - Servigo Fun Zone Evento dedicado a todos os Jovens e Publico em geral, ona Ribeirinha
Juventude Atividades Radicais Entrada gratuita Esposende
& 14h30
Visita livre e gratuita no horario 14h00 - 18h30 Centro de Formacgao e
Experimentagao
- Podem também usufruir do parque infantil e do parque Ambiental
de merendas. Caminho dos Quatro | https://www.facebook.com/
L . , . Caminhos (junto a photo/?fbid=754075433186
Braga Municipio de Braga uinta Pedagogica de Braga
& 12 agosto P & Q £08 & - Nesse dia, teremos também uma oficina de Olaria (15- | Capela de S. Frutuoso) | 964&set=a.55510257308425
18h) com um artesdo que é dirigida as criancas dos 6 aos - Real 2&locale=pt PT
10 anos, mas naturalmente, poderao ver, trocar Braga
impressdes no final do atelié com o artesdao Edmundo
Sousa.
Dia Aberto
. . . Sede Associagao, Foz
Braga 12 agosto Rio Neiva - As:‘;c;?;;::ede Defesa do Atividades Ndauticas ( kayak & paddle) Gratuito do Neiva, Antas -

Passeio de Bicicleta
Atividades de Biodiversidade

Esposende



https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2092
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2092
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2092
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2094
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2094
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2094
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2096
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2096
https://www.municipio.esposende.pt/pages/1026?event_id=2096
https://www.facebook.com/photo/?fbid=754075433186964&set=a.555102573084252&locale=pt_PT
https://www.facebook.com/photo/?fbid=754075433186964&set=a.555102573084252&locale=pt_PT
https://www.facebook.com/photo/?fbid=754075433186964&set=a.555102573084252&locale=pt_PT
https://www.facebook.com/photo/?fbid=754075433186964&set=a.555102573084252&locale=pt_PT
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Atividades Pais e Filhos
Dillaz x Bispo frente ribeirinha de https://www.cm-
Braga i
& 12 agosto Municipio de Barcelos Festival da Juventude de Barcelos 2023 Forca Suprema Barcelos, das barceIgs.pt/2023/08/fest|val
Entrada gratuita 17 35 03h -da-juventude-barcelos-
2023/
Organizagao dos Jogos sem Fronteiras Participagdo gratuita através da Junta de Freguesia, Estadio Municipal de https://www.cm-
Vila Real 5 agosto Municipio de Mesao Frio assumindo a Camara Municipal todos os encargos com a Mesao Frio mesaofrio.pt/pages/609?eve
dinamizacdo da atividade 21.00h nt_id=465
12 agosto Entrada Livre na Piscina Municipal
Vila Real Municipio de Mes3o Frio Descoberta para Jovens com idades ) Piscina Municipal
) Entrada gratuita
compreendidas (12 aos 29 anos) Descoberta
Vila Real 12 agosto . 20 Eri . .
Municipio de Mesao Frio Aula de EIT gratis Piscina Municipal
Descoberta
Vila Real 12 agosto E ;
Municipio de Valpagos Piscinas exteriores ntrada gratuita Piscinas Municipais
12 agosto Pisci Municipai
Vila Real L - - S . iscinas Municipais
Municipio de Ribeira de Pena Piscinas Municipais Entrada Gratuita para Jovens entre os 12 e 29 anos 10h00 &s 19h00
aos jovens dos 12 aos 29 anos, entradas gratuitas Piscina mun|C|paI~
12 agosto . . s descoberta de Mesado
. Municipio de Mesao Frio - - ;
Vila Real Piscina Municipal descoberta . ~ L. . Frio
aula fitness durante a manh3, no horario das 10 horas as
10h - 19h
12 horas
il I Entrada gratuita para jovens R
Vila Rea 12 agosto Municipio de Chaves MACNA —Museu de Arte dos 12 aos 29 anos 10.00.as 13.00
P Contemporanea Nadir Afonso. 14.30 as 18.30
Vila Real 12 agosto Municipio de Chaves Museu Militar Entraddoasglrzagu(iazga;iézvens 10.00 as 13.00
14.30 as 18.30
Vila Real 12 agosto Municipio de Chaves Entrada gratuita para jovens
GEMC, EM-SA Piscinas do Rebentdo dos 12 aos 29 anos 10.00 as 20.00
. 12 agosto L . Vidago
Vila Real M ch Ent tuit
u\;\ilé:;plssf:rmaasves Casa —Museu Jodo Vieira ntradas gratuitas 9.30as 13.00
& 14.00 as 17.00
Dia Mundial da Juventude decorrera no
Rio Tamega um evento com djs Piscina Municioal
Vila Real Municipio de Mondim de Bastos chamado S3o Sete entre as 15h e 22h. . . P
s 1 o entrada gratis para jovens entre os 12 e os 30 anos
12 agosto Serao disponibilizadas luvas e sacos
para a promogao da limpeza das



https://www.cm-barcelos.pt/2023/08/festival-da-juventude-barcelos-2023/
https://www.cm-barcelos.pt/2023/08/festival-da-juventude-barcelos-2023/
https://www.cm-barcelos.pt/2023/08/festival-da-juventude-barcelos-2023/
https://www.cm-barcelos.pt/2023/08/festival-da-juventude-barcelos-2023/
https://www.cm-mesaofrio.pt/pages/609?event_id=465
https://www.cm-mesaofrio.pt/pages/609?event_id=465
https://www.cm-mesaofrio.pt/pages/609?event_id=465
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margens do rio indo ao encontro do
tema "Competéncias Verdes para a
Juventude: Rumo a um mundo
sustentavel ”.

1 2 Ansides Sem Fronteiras

Isengdo de pagamento no dia 12 para jovens até aos 35

12 -1 a 3 de agosto
21h30/23h00
Piscinas Municipais

22 - 12 de agosto
14h00/19h00

https://www.cm-
carrazedadeansiaes.pt/viver/

Braganca
gan¢ 1a3 de agosto Municipio de Carrazeda de Ansides 22 Insuflaveis - Piscinas Municipais . - L noticias/noticia/festa-da-
12 asosto anos de idade Piscinas Municipais . - -
g juventude-inscricao-de-
0 bares-73
3 2 Festa da Juventude 39-12 de agosto
23h00/04h00
Espaco Ludico Dr.
Morais Sarmento
Entrada gratuita nas Piscinas Municipais
para jovens até aos 30 anos
Agua Zumba as 11h00, nas Piscinas Participacdo Gratuita. Atlyldades a.q.uat'lcas desenvolvidas Piscinas Municipais de )
Braganca 12 agosto Municipais nas piscinas municipais Macedo de Cavaleiros https://www.cm-
Municipio de Macedo de Cavaleiros RN macedodecavaleiros.pt/page
. . . Inicio as 11h00 .
. . Traz uma Camisola Branca e deixa-te contagiar pela Cor s/904?event id=1125
Color Run as 16h30, no Jardim 1.2 de
. Lo L. da Juventude!!
Maio, percorrendo as principais artérias
da cidade
Atividades Desportivas Aquaticas nas Piscinas Municipais
Braganca isci i
gang 12 agosto Municipio de Miranda do Douro Piscinas existentes no concelho Entrada gratuita rTo Concelho de
Miranda do Douro
16h30/18h00
12 KARTING 09,10,11 e 12 de
2¢ CANOAGEM agosto
12 KARTING 09h00 as
32 TENIS DE MESA 12 Desconto de 2,5€ no bilhete 20h00
https://www.cm-
Braganca Municipio de Mirandela 42 PISCINA DA MARAVILHA 29, 32, 49,52 ¢ 62 Entrada gratuita 2°CANOAGEM mirandela.pt/pages/1340?ge

11 de agosto, realizacdo de todas as
atividades +

52 CINEMA AO AR LIVRE

Para Jovens entre os 12 e 0os 29 anos

10h00 as 11h30

32 TENIS DE MESA
09h00 as 10h00 |
15h00 as 17h00

o article id=2577



https://www.cm-carrazedadeansiaes.pt/viver/noticias/noticia/festa-da-juventude-inscricao-de-bares-73
https://www.cm-carrazedadeansiaes.pt/viver/noticias/noticia/festa-da-juventude-inscricao-de-bares-73
https://www.cm-carrazedadeansiaes.pt/viver/noticias/noticia/festa-da-juventude-inscricao-de-bares-73
https://www.cm-carrazedadeansiaes.pt/viver/noticias/noticia/festa-da-juventude-inscricao-de-bares-73
https://www.cm-carrazedadeansiaes.pt/viver/noticias/noticia/festa-da-juventude-inscricao-de-bares-73
https://www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/904?event_id=1125
https://www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/904?event_id=1125
https://www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/904?event_id=1125
https://www.cm-mirandela.pt/pages/1340?geo_article_id=2577
https://www.cm-mirandela.pt/pages/1340?geo_article_id=2577
https://www.cm-mirandela.pt/pages/1340?geo_article_id=2577

2oz BORLAS & DESCONTOS
COMPETENCIAS
VERDES PARA
A JUVENTUDE
09,10,11e 12 12 de agosto realizacdo de todas as
de agosto atividades + 49 - PISCINA
MARAVILHA 10h00 as
62 SUNSET PARTY 20h00
11 de agosto
52 CINEMA AO AR
LIVRE 21h30
12 de agosto
62 SUNSET PARTY
18h00 as 00h00
Piscina Municipal
o ) . Jogo de chdo - "Separar e valorizar vai
Bragancga 9 de agosto Municipio deNAIfandega daFee do comegar" em parceria com a Entrada Gratuita até aos 29 anos Piscina Municipal
Associagdo Recreativa ii e Brinde para os participantes no jogo e prémio para 15h00
Alfandeguense Residuos do Nordeste p p ‘ p jogoep p
equipa vencedora
https://www.facebook.com/
cmvinhais/videos/82557907
2435190?locale=pt PT
Jogos sem fronteiras; Inscricdes
https://docs.google.com/for
. . . . 1FAIpQLSeOwgZxGu)
Braganga DJ Entrada livre na piscina 10h ms/d/e/
gane 12 de agosto Municipio de Vinhais P vwWW6pGTORcvObQKVMILJ--
svfowdXWOHTSIRfQ/viewfor
m?vc=0&fbclid=IwAR1twhqgk
iSTAPM1UL-
SYdZScTL k1WKPJfZQ2 z6vL
PmtVuuyV2ILyPHCos
12 de agosto Largo Sagrado Coracao
Braganga Municipiode T de M Casa da Roda Gratuito de Jesus
ui
unicipio de Torre de Moncorvo 10:00 - 13:00 14:00 -
18:00



https://www.facebook.com/cmvinhais/videos/825579072435190?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/cmvinhais/videos/825579072435190?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/cmvinhais/videos/825579072435190?locale=pt_PT
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0wgZxGuJvvvW6pGTORcv0bQKvMllJ--svfowdXWOHTSlRfQ/viewform?vc=0&fbclid=IwAR1twhqkiSTAPm1UL-SYdZScTL_k1WKPJfZQ2_z6vLPmtVuuyV2lLyPHCos

o BORLAS & DESCONTOS
COMPETENCIAS NORTE :
VERDES PARA
A JUVENTUDE
Bragancga 12 de agosto . Gratuito 10:00 - 13:00 14:00 -
Municipio de Torre de Moncorvo Museu de Arte Sacra 18:00
12 de agosto Rua da Misericordia
Braganca Municipio de Torre de Moncorvo . L . Gratuito 10:00 - 13:00 14:00 -
Nucleo Museoldgico da Fotografia
18:00
Brasanca 12 de agosto Gratuit Largo Balbino Rego
icipi ratuito
gang Municipio de Torre de Moncorvo Museu do Ferro 10-00 - 13:00 14:00 -
18:00
Brasanca 12 de agosto Centro de Estudos Judaicos Maria Gratuit Rua Nova, 41
icipi ratuito
gane Municipio de Torre de Moncorvo Assuncdo Carqueja e Adriano Vasco 10:00 - 13:00 14:00 -
Rodrigues 18:00
Brasanca 12 de agosto Gratuit Rua Tomas Ribeiro
icipi ratuito
gane Municipio de Torre de Moncorvo Museu do Castelo 10:00 - 13:00 14:00 -
18:00
12 de agosto ExpoMoncorvo e Festas da Vila . i L
Bragancga Municipio de Torre de Moncorvo . Gratuito Pavilhdo Municipal
Palestra Tema Empreendedorismo
15:00
Jovem
12 de agosto ExpoMoncorvo e Festas da Vila .
Braganga Municipio de Torre de Moncorvo ) . Gratuito Largo da Corredoura
Dia Internacional da Juventude -
o 17:00 - 21:00
Atividade Desporto Natureza e Lazer
Braganga 12 de agosto Municipio de Torre de Moncorvo ExpoMoncorvo e Festas da Vila Gratuito Largo da Corredoura
Espetaculo Karetus 22:30
Parque de Campismo
12 de agosto L Piscinas Entradas gratuitas
Bragang¢a
gane Municipio de Mogadouro Campo de Ténis Para jovens dos 12 aos 29 anos
12 de agOStO Tarouca Inscri ~
Viseu Ploggin Recolha de lixo 540
Inovterra geing 9h00 as 13h00 inovterra@gmail.com
Vi Municipio de A Piscina Municioal - A Entrada gratuita para jovens doas 12 aos 29 anos 10h—13h / 14h-19h
iseu iscina Municipal - Armamar - -
12 de agosto unicipio de Armamar P mediante disponibilidade do espaco
O CENTRO INTERPRETATIVO DA MULHER DURIENSE
CONVIDA-O A VISITAR E A CONDUZIR-SE A UM
PENSAMENTO CRITICO SOBRE A IDENTIDADE FEMININA E
. Municipio de Armamar CENTRO INTERPRETATIVO DA MULHER . N 10HO00-13H00
Viseu 12 e 13 agosto A HISTORIA DA MULHER, NAO APENAS NO DOURO, MAS
DURIENSE , 14H00-18H00
TAMBEM EM OUTRAS GEOGRAFIAS, ABRINDO CAMINHO
A REFLEXAO E AO DESENVOLVIMENTO DE NOVAS
PERSPECTIVAS.
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COMPETENCIAS
VERDES PARA
A JUVENTUDE

BORLAS & DESCONTOS!

Entrada gratuita para jovens doas 12 aos 29 anos

Viseu icipi
12 de agosto Municipio de Armamar PISCINA MUNICIPAL - Fontelo mediante disponibilidade do espaco 14H00-19H00
26 a 27 de agosto s
Viseu Municipio de Armamar Festival da Juventude gratuito
Viseu 12 de agosto Municioio de Resend Piscina Municipal Entrada eratuit Granja
ntrada gratuita
unicipio de Resende Granja g 10h-19 h
Viseu 12 de agosto Municioio de Resend Piscina Municipal Entrada gratuita Porto de Rei
UnIcIpio de Resende Porto de Rei 10h-19h
Viseu 12 de agosto Municioio de Resend Piscina Municipal Entrada gratuita Aregos
unicipio de Resende Aregos 10h-19 h
Viseu 12 de agosto ) o Entrada gratuita Granja
Municipio de Resende Complexo desportivo — Campo de ténis
10h-19h
Viseu 12 de agosto o o ] Entrada gratuita Porto de Rei
Municipio de Resende Atividades nduticas — Porto de Rei
10h—-13h
Viseu 12 de agosto icioi Entrada gratuita Porto de Rei
Municipio de Resende Atividades radicais — Porto de Rei g
10h—-17h
Viseu 12 de agosto Municipio de Resende Entrada gratuita Porto de Rei
Sunset — Festa da espuma e DJ
16—-20h
. 10% desconto na aquisicdo de um programa de dayspa
. . . . Termas de S3o Jorge p ” . .
Aveiro 12 de agosto Municipio de Santa Maria da Feira termal “Spabado Termal” a todos os jovens com idade
compreendida entre os 12 e os 30 anos
i Entrada gratuita para todos os jovens entre os 12 e os 30
Aveiro 12 de agosto Municipio de Santa Maria da Feira Museu Convento dos Loios g P anosJ
M do Papel — P de Brands Entrada gratuita para todos os jovens entre os 12 e os 30
Aveiro 12 de agosto Municipio de Santa Maria da Feira Useu do Fapel = ragos de Brandao anos
700 L Desconto de entrada de 50% a todos os jovens com idade
Aveiro 12 de agosto Municipio de Santa Maria da Feira 00 tourosa compreendida entre 0s 12 e os 30 anos
Entrada gratuita para todos os jovens entre os 12 e os 30
Aveiro 12 de agosto Municipio de Santa Maria da Feira HMC Sports ~ Lourosa anos
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Municipio de Arouca https://
. Piscinas exteriores do Complexo A . PS://WWW.CM=
Aveiro 12 de agosto D tivo Municipal d Ap Entrada gratuita para jovens entre os 16 e os 35 anos Rua Angelo Miranda, arouca.pt/arouca-
esportivo Municipal de Arouca 4540-140 — Arouca comemora-dia-
internacional-da-juventude/
Municipio de Arouca
Aveiro 12 de agosto Museu Municipal ) ) Rua Eca de Queirds
Entrada gratuita para jovens entre os 16 e os 35 anos
4540-194 Arouca
Municipio de Arouca, Real
Irmandade da Rainha Santa
12 de agosto Mafalda e Direcdo Regional de Largo de Santa
Aveiro i
Cultura do Norte Mosteiro de Arouca Entrada gratuita para jovens entre os 12 e os 29 anos Mafalda, 4540-108
Arouca
Municipio de Arouca hitps://
i i i Inicio: Arieiro — Santa ps://WWW.Cm-
Aveiro 12 de agosto Caminhada interpretada na Ecovia do Participagdo gratuita para jovens até aos 35 anos, sujeita o . arouca.pt/arouca-
Arda . o , . . Eulalia (junto a bomba -
a inscrigdo prévia para comunicacao@cm-arouca.pt comemora-dia-
da Repsol) . - -
internacional-da-juventude/



https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
mailto:comunicacao@cm-arouca.pt
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/
https://www.cm-arouca.pt/arouca-comemora-dia-internacional-da-juventude/

