
 

    

 
 

CÍRCULO DE Guarda 
Projeto de Recomendação à Assembleia da República 

 
 
 
Os deputados do círculo eleitoral da Guarda apresentam à Assembleia da 
República as seguintes recomendações:  
 
 
1 – Tendo em conta que o pessoal docente e não docente são uma primeira linha de apoio 
aos alunos e os jovens são indissociáveis do respetivo contexto familiar, é de máximo 
interesse a promoção de ações de formação sobre a Saúde Mental dos Jovens, destinadas 
ao pessoal docente e não docente e dos pais e encarregados de educação, no intuito de 
lhes fornecer as ferramentas essenciais para uma resposta o mais eficaz às situações que 
eventualmente possam surgir. 
 
2 – Projeto «Porto Seguro». 
 
3- Estágios de psicologia e psiquiatria nas escolas, estabelecendo protocolos com 
instituições de ensino superior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprovado na Sessão Distrital, da Guarda, no dia 13 de março de 2023 

 


