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#EDITORIAL

AS DIMENSOES INVISIVEIS
DA INTERNET

-
semelhanga do que acontece todos os anos
Adesde 2003, fevereiro é o més dedicado a
Internet Mais Segura, tendo este ano as
celebragoes tido lugar em Viseu, nos dias 6 e 7.
Desde a primeira hora que o IPDJ integra

o consércio Centro Internet Segura (CIS),
juntamente com a Diregao-Geral da Educacao,

Vitor Pataco

Presidente do Conselho Diretivo
do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude

e até agora unico campeao do Mundo de nata-
¢ao. Diogo Ribeiro, depois de ter conquistado a

‘ ‘ NESTA EDIGRO dupla gléria de se sagrar como o melhor nada-

dor do planeta nos 50m e 100m mariposa, teve

ACOMPANHA’MGS o um merecido periodo de férias, voltando depois
ao Centro de Alto Rendimento (CAR) do Jamor,
REGRESSO A CASA Do no qual vive, estuda e trabalha diariamente. A

a Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia, a PRIMEIRO E ATE AGORA nao perder, até para saber, em discurso direto,

Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
a Fundacao Altice e a Microsoft Portugal, numa
altura em que nem sequer se falava de fake news,
desinformagao no contexto da Internet e que as

UNICO CAMPEAD DO
MUNDO DE NATACAO.

como é viver no mitico Vale do Jamor!

Continua a percorrer o pais a apresentacgao,
quase porta a porta, da campanha «Tu Também
Podes Ser A Presidente do Teu Clube». Nesta

redes sociais davam os primeiros passos.
A tecnologia e, com ela, os tempos, embora nem

edigao, damos conta dos locais por onde tem
DIOGO RIBEIRO: DEPOIS passado e quais as protagonistas que tém

sempre ao mesmo ritmo, foram evoluindo e hoje DE TER CONQU|STADO A falado das suas experiéncias.

ja se discutem as deep fakes e até o impacto da
inteligéncia artificial nas nossas escolhas online,
bem como os ja famosos algoritmos.

O CIS assume, cada vez mais, um papel
fundamental como porto seguro de todos aqueles
que pretendem tomar decisdes com base em informagoes crediveis.
Estando as pessoas jovens consideravelmente mais expostas
aos perigos do mundo online sem as necessarias ferramentas de
alerta, os dias de discussao em Viseu, com todos os elementos
que compoem o CIS, tiveram como mote: «Zoom na IA — Explorar
dimensoes Invisiveis».

Por essa razao, a escolha do tema de abertura desta edicao da DJ
recaiu no més da Internet Mais Segura, para estar a par de tudo o
que foi discutido.

Nesta edicao também acompanhamos o regresso a casa do primeiro

Tendo a Juventude sempre como um dos focos

DUPI_A GlﬁRIA()’, principais do nosso trabalho, damos igualmente

conta do projeto #WalkTheTalk (EU inform
young voters), do consércio ERYICA do qual o
IPDJ também faz parte, de forma a contrariar
a tendéncia abstencionista das pessoas jovens, nomeadamente nas
elei¢cdes europeias para o Parlamento Europeu, que, no proximo dia 9
de junho, terd um novo inicio de ciclo.
Neste numero da sua DJ, pode ainda ler sobre a cerimonia de
abertura de Viseu como Cidade Europeia do Desporto, bem como
os dois webinars do Clube Top relativos as implicagdes da nova
legislacao sobre equipamentos e instalagdes desportivas e dos
requisitos técnicos e funcionais das mesmas.
Muitas razoes para uma leitura atenta ao que de mais relevante se
passou nos meses de janeiro e fevereiro na atividade do IPDJ.
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A 6 E 7 DE FEVEREIRO
ASSINALOU-SE, EM VISEU,
NUM EVENTO NACIONAL,

0 DIA DA INTERNET +
SEGURA, AS COMEMORAGOES
ESTENDERAM-SE A TODO 0
MES. 0 IPDJ CONTRIBUI PARA
A DINAMIZACAO DESTA AREA,
INTEGRANDO 0 CONSORCIO
CENTRO INTERNET SEGURA

E, ENTRE OUTRAS ACOES, EM
2023 FORAM DINAMIZADAS
341 SESSOES «NAVEGAS

EM SEGURANCA?» A NIiVEL
NACIONAL, COM TEMAS
SOBRE SEGURANGA ONLINE

E CIDADANIA DIGITAL, QUE
CHEGARAM A 16 488 JOVENS.

i) wsmvrorosrouss

N

21.2 edicdo das comemoragdes do
ADia, organizadas pelo Consorcio

Centro Internet Segura (CIS), que o
IPDJ integra, que teve lugar nos dias 6 e
7 de fevereiro, em Viseu, respetivamente
na Aula Magna do Instituto Politécnico de
Viseu e nos Servigcos Regionais de Viseu
do IPDJ, mergulhou fundo no mundo da
Inteligéncia Artificial, explorando os seus
desafios e oportunidades, sob o mote:
«Zoom na |A — Explorar dimensdes Invi-
siveis».
Desde os deepfakes até as aplicagbes
associadas na Educagao, que usam a A,
cada momento foi uma pega crucial nes-
ta discussao.
Cada membro do Consorcio salientou
em plenario a sua intervengao no ambito
da seguranca e da cidadania digitais, em
particular em 2023.
Pelo IPDJ, o vogal do Conselho Diretivo,
Carlos Manuel Pereira, destacou o papel
do IPDJ na sensibilizagao para o uso da
Internet de forma consciente e segura,

J
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também como espago de liberdade e
participagdo dos/as jovens. Mencionou o
envolvimento de 59 jovens voluntarios/as
do Programa «Navegas em Seguranga?»
no pals inteiro, que, através de metodolo-
gias de comunicagéo e educagéo interpa-
res, dinamizaram as sessdes de sensibi-
lizagdo mencionadas, chegando a 16 488
participantes (destes, 77% adolescentes,
12-18 anos), 15% criangas e 6% de jovens
(18 aos 30 anos), com temas como a IA,
o cyberbullying, o discurso de ddio, a de-
pendéncia online, e outros.

Em concluséo, estes numeros revelam
também que ultrapassamos as metas
previstas para 2023 em 65%, dado que
previamos chegar a 10 000. Bem como o
interesse por temas relacionados com a
digitalizacdo, de que se destaca a IA.

De ressaltar também a intervencéo key-
note de Manuel Dias, da Microsoft, sobre
IA Generativa — desafios e oportunidades
na era digital, que levou a refletir sobre os

desafios que a |A Generativa traz consigo,
um sistema de IA capaz de gerar texto,
imagens ou outros medias, em respos-
ta a solicitagdes em linguagem comum.
Também como a |A generativa usa um
modelo para aprender os padrbes e as
relacdes de um conjunto de dados de
contetdo criado por humanos, usando
depois os padrdes aprendidos para gerar
novo conteudo.

Realizou-se também um painel de
jovens com 8 jovens que desenvolvem
atividades no dmbito da Internet Segura
— do Programa Navegas, da iniciativa
Lideres Digitais da DGE, da APAV (Linha
Internet Segura), de escolas de Viseu e do
Programa Escolhas. Teve como tematica
«Principais preocupacdes dos jovens face
alAx»:

*+  Como podem os jovens beneficiar
da Inteligéncia Artificial?

* Quais sao os setores emergentes
que oferecem oportunidades de em-
prego para os jovens, considerando
as tendéncias atuais de automacgao
elA?

* Que dicas tém para melhor usar o
CHAT GPT?

* Conheco alguém que teve imagens
intimas espalhadas na internet. E
agora?!

Dos 206 participantes que entraram na
aplicagao para interagir com o painel, 141
votaram ou colocaram questoes.

Duas frases foram apontadas como re-
sumo do dia: Uma vez na internet, para
sempre na internet, lembrando-nos da
importancia da responsabilidade online
e da permanéncia das nossas acdes di-
gitais; j& sobre os riscos e beneficios da
Inteligéncia Artificial: A IA veio para ficar e
mudar o mundo, vamos aprender a con-
viver com ela.
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A segunda parte das comemoragdes na-
cionais decorreram no dia 7, nos servigos
regionais de Viseu do IPDJ, com as ofici-
nas. Reuniram cerca de trezentos jovens
das escolas do distrito de Viseu, bem como
professores e educadores; também jovens
voluntarios e outros facilitadores, que dina-
mizaram as 8 oficinas. Partilhamos os me-
lhores momentos e damos nota do muito
que se passou:

«Anatomia de um ataque» | Aprofunddmos
0s meandros da engenharia social e apren-
demos as melhores praticas de cibersegu-
ranga para proteger as informagdes valio-
sas.

«Data Detox» | Promovemos a libertagao
dos excessos digitais e uma pegada online
consciente e saudavel, desvendando quem
tem acesso aos seus dados e como pode
controla-los.

«Da IA ao édio: temas e desafios do digi-
tal» | Oficina interativa organizada por jo-
vens para jovens, onde abordamos temati-
cas como: ChatGPT, Limites da IA, Discurso
de Odio e Discriminagao.

Zoom na IA: |

§_xulnrar Dimensoes Invisiveis

|
o

0] wsnuro sosrucues
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«Academia digital para pais» | Destaca-
mos a importancia de dotar os pais com
competéncias digitais para acompanhar os
seus filhos num mundo digital em constan-
te evolugéo.

«Robatica educativa e pensamento com-
putacional» | Os e as participantes foram
convidados a desenvolver atividades que
envolveram a programacédo de robds e
outros desafios que nos dias de hoje sao
apresentados ao cidadado, em contextos
como a robdtica e a programagao.

«Vozes Tech: jovens em agao pelo bem
estar digital» | Realgdmos a importancia
da agao juvenil na promocéo do bem-estar
digital e do pensamento critico num mundo
cada vez mais digital.

«A ciberseguranga num jogo Arcade» |
Aprendemos mais sobre seguranga digital
de forma divertida e interativa, criando e
partilhando jogos enquanto protegemos as
informacdes online.

«Prevencao do uso problematico da In-
ternet» | Explordmos narrativas poderosas
para entender e prevenir comportamentos
aditivos online.

J

#INTERNETMAISSEGURA

mais seguro e consciente.

‘ SID Summit 2024
| FORUM

‘ Vis,
Zoomnalh: gl |

el

7 SID Summit 2024

Durante este més abriram também can-
didaturas ao Programa de Voluntariado
Jovem «Navegas em Seguranga?», para
jovens dos 16 aos 30 anos, bem como a
possibilidade de escolas, associagdes juve-
nis, autarquias e outras entidades poderem
solicitar ao IPDJ «Sessdes Navegas em Se-
guranga?» por todo o pais.

O projeto Internet Segura, potencia também
a criagao de recursos como: ferramentas
digitais, audiovisuais, publicagbes em edi-
gao imprensa e digital e oportunidades de
formagao para técnicos de juventude e ou-
tros.

Junt@s, conseguimos um espaco digital
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Dia 9 de junho,

nao deixes de votar.

Faz parte do maior exrcl’
democratico da Europa!

Nao deixes que
escolham por ti.

EUROPA
UNIDA
CONTRA O
ODIO

A COMISSAO EUROPEIA EMITIU,
EM DEZEMBRO DE 2023, UM
COMUNICADO CONJUNTO AO
PARLAMENTO EUROPEU E AO
CONSELHO COM O TITULO
(NAO A0 ODIO: UMA EUROPA
UNIDA CONTRA 0 ODIOY.

ivido em cinco pontos e as res-
D petivas conclusbes, o documen-

to relembra o alerta em torno do
discurso de 6dio, da desinformacéo e da
propagagao de noticias falsas, que conti-
nuardo a fazer-se sentir em todos os as-
petos sociais e politicos, constituindo-se
numa ameaca séria aos sistemas demo-
craticos.

Concretamente, no ponto trés,
«Mobilizar a sociedade no seu conjun-
to», pode ler-se:

«O conhecimento e a consciencializagdo
sdo fundamentais para o respeito mutuo
e a tolerancia, sendo a falta de conscien-
cializagdo uma das condigoes subjacen-
tes que permitem o crescimento do édio.
A ignoréncia cria um vazio que pode ser

nomeadamente a comunicagao social,
a educagéo e a formacéo, a cultura e o
desporto. Este trabalho deve ser sem-
pre realizado em estreita cooperacdo
com as diferentes comunidades, o que,
por sua vez, exige o aprofundamento do
didlogo intercultural e inter-religioso. Os
lideres de opinido nestes dominios tém
uma responsabilidade especial para com
a sociedade no seu conjunto e para com
a coesdo da mesma. Existem exemplos
marcantes no desporto, nomeadamente
no futebol, onde algumas federagbes e
clubes nacionais tém denunciados com-
portamentos e incidentes antissemitas
e racistas. Os grandes eventos desporti-
vos na Europa podem constituir uma boa
oportunidade de sensibilizagdo contra
o odio e de promogéao dos valores euro-
peus, pelo que devem ser aproveitados.

#NAOAOGDIO

de grande visibilidade, devem ser aprovei-
tados ao maximo.

A comunicagdo social tem um
papel importante a desempenhar na
transmissdo de informagbes fiaveis
aos cidadaos. No ambito do Plano de
Acdo para a Democracia Europeia, 0s
esforgos da UE para proteger a liberdade
dos meios de comunicagdo social e
para combater a desinformagado sé&o
as duas faces da mesma moeda. As
acbes que reforcam o posicionamento
do jornalismo profissional, bem como a
formagédo dos jornalistas em matéria de
defesa e desenvolvimento de normas
aplicaveis aos meios de comunicagdo
social, incluem o reconhecimento de
todas as formas de antissemitismo, ddio
antimuculmano e racismo em geral, bem
como a erradicagdo dos preconceitos e

As figuras mais influentes do mundo da
cultura, da comunicagao social e do des-
porto devem defender a diversidade. Os
momentos-chave de atencdo publica,
como os Jogos Olimpicos, os campeona-
tos internacionais ou os eventos culturais

esteredtipos negativos na forma como
sdo cobertas as noticias.»

explorado pela desinformagao, pelo ex-
tremismo e pela manipulagdo da infor-
macgao por parte de agentes estrangeiros.
Os vetores mais poderosos para a sen-
sibilizagdo e o conhecimento sdo o0s
que estao integrados na vida quotidiana,

REPUBLICA
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2X CAMPEAO DO MUNDO
REGRESSA A CASA

REPUBLICA
&”, PORTUGUESA

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E JUVENTUDE, |.

DEPOIS DE SE SAGRAR DUAS VEZES CAMPEAO DO MUNDO (50M E 100M MARIPOSA) NOS ULTIMOS
CAMPEONATOS, QUE DECORRERAM EM DOHA, DIOGO RIBEIRO, 19 ANOS, TEVE DUAS MERECIDAS SEMANAS
DE FERIAS. NO SEU REGRESSO A CASA, A CONVERSA COM A DJ, 0 JOVEM ATLETA DE COIMBRA E
RESIDENTE NO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO (CAR) DO JAMOR DESDE SETEMBRO DE 2021, CONFESSOU
QUE NAO CONSEGUE AFASTAR-SE DA AGUA, EMBORA NAO TENHA DADO UMA SO BRACADA.

stive quase sempre na agua,
(( Emas nao a nadar. S6 a boiarly,
comecou por dizer, entre sor-
risos, Diogo Ribeiro.
No rescaldo da (dupla) vitéria que o

consagrou como o primeiro campeao
do Mundo de natagao portugués, Diogo

P .
( ’ INSTITUTO PORTUGUES
J DO DESPORTO £ JUVENTUDE, I. P

admitiu entdo que ainda estava a viver
um sonho com o feito alcangado. No
entanto, as férias ‘curaram’ esse efeito
psicologico de nao conseguir dar corpo
a realidade vivida e que elevou as emo-
¢Oes ao extremo.

«Sim, ja regressei a Terra, ou como se

costuma dizer, ja me caiu a ficha. Ja per-
cebo o que aconteceu e fiquei ainda com
mais vontade, ainda mais do que aquela
que tinha antes. Quero mais! Quero pre-
parar da melhor maneira os Jogos Olim-
picoS».

Contudo, mantém ainda uma invulgar

ipdj.gov.pt
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sensagao de ter sido um pioneiro numa
modalidade com muitos praticantes em
Portugal, mas com um palmarés inter-
nacional pouco expressivo.

«E estranha esta condicdo de ter conse-
guido o que nunca ninguém tinha con-
seguido. Por outro lado, espero que sirva
de inspiragao para os jovens praticantes,
que pensem que € possivel, que acredi-
tem nos seus sonhos como eu acreditei
no meu. Quandotinha aidade deles, tam-
bém achava que nao era possivel, mas a
cada treino que passava foi aumentando
a minha crenga que algo de bom poderia
surgir do trabalho desenvolvidoy.

RESIDENCIA NO LOCAL

DE TRABALHO

Como disse um dia o professor Moniz Pe-
reira, a sorte da muito trabalho. Para Diogo
Ribeiro, com esse trabalho vieram muitos
sacrificios que ainda hoje limitam a vida,
sobretudo social, do jovem nadador.
Quando comegou a nadar em Coimbra,
sua cidade natal, levantava-se todos os
dias as cinco da manha para poder ir
treinar (clube Fundagao Beatriz Santos),
mesmo morando a 10 minutos da pisci-
na, antes de rumar a primeira aula do dia,
pelas oito e meia.

Agora, sendo atleta residente do CAR Ja-
mor, a vida ficou mais facil, que é como
guem diz, em termos de horario, uma vez
gue a exigéncia estd verdadeiramente
noutra dimenséo.

«No Jamor, tenho todos os dias qua-
tro horas de treino de 4gua e uma hora
e meia no ginasio. Aos sabados, tenho
duas horas de agua de manha e mais
uma hora e meia de ginasio.»

A vantagem é que agora nao precisa de
madrugar como fazia em Coimbra. O
CAR Jamor é um centro integrado com
diversas valéncias, que permite aos atle-
tas como Diogo ter no mesmo campus
tudo o que precisa para potenciar e de-
senvolver as qualidades que lhes per-
mitem alcancgar os melhores resultados
desportivos.

«Praticamente, vivo no local de trabalho
[risos]! Torna-se facil ja que é sé cruzar
o vale do Jamor e nem cinco minutos
demoro entre a residéncia e a piscina. O

510993

#DIOGORIBEIRO

() OMEG#A

#FINALIma2022

Jamor é extraordinario. A distancia entre
a piscina e o ginasio sdo uns 10 metros,
nem sequer precisamos de sair do com-
plexo. E muito bom. Como é a minha
vida? Acordo as sete e meia da manh3,
tomo o pequeno-almoco, as oito e meia
ja estou na piscina. Entre as 10 e meia e
as 11 comego no ginasio. Ao meio-dia e
meio vou almogar, para estar pronto para
as aulas online [Diogo integra o sistema
de ensino das Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola (UAARE) da Esco-
la Secundaria de Fonseca de Benevides,
em Lisbhoa), para as quatro e meia da
tarde ja estar de volta a agua. Termino
por volta das seis e meia, como qual-
quer coisa, aguardo pela hora de jantar
e é nesse periodo que as vezes vou ver a
minha namorada na danca e depois dei-
to-me cedoy.

ZERO VIDA SOCIAL

Com este calendario apertado de ativida-
des, fica a pergunta que ja quase toda a
gente sabe a reposta: entdo e vida social?
«N&o ha. Zero. E muito complicado. S6
em periodo de férias ou num fim-de-se-
mana é que pode dar para alguma coisa.
Durante a semana é muito, muito raro
fazer qualquer atividade extra. Tenho

varios amigos atores, cantores, jogado-
res de futebol que me dizem que estou
sempre ocupado. A vida de um nadador
€ complicada. Quando nao estamos em
treino, estamos a descansar do treino».
Resta o convivio com os restantes atle-
tas residentes do CAR Jamor. «Mesmo
tendo horarios muito desfasados uns
dos outros, ainda conseguimos ver, a
noite, todos juntos, alguns jogos de fu-
tebol. Discutimos taticas, fazemos apos-
tas — sem dinheiro, claro, s6 pelo gosto
— das varias incidéncias. Sou especialis-
ta em perceber quem vai levar o proximo
cartao amarelo!»

A TEORIA DOS AZULEJOS

Diogo Ribeiro ja tinha competido no Ja-
mor antes mesmo de 0 espago se tornar
a sua casa e, mais importante ainda, a
sua oficina de trabalho. Reconhece que o
complexo é antigo e que gostava que ti-
vesse mais luz natural, mas nem por isso
deixou de tecer elogios até em compara-
¢ao com infraestruturas mais modernas,
como aquelas que servem de palco as
maiores competicoes internacionais.
«Para a idade que tem, esta muito bem
conservado. Pessoalmente, até gosto
mais do fundo em azulejo porque temos

; .
(20 wsturo porruuts
(LS o0 eseoRTocsveTuDe. ¢
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anogao do movimento e da velocidade a
que nadamos. Em Doha, por exemplo, é
fundo liso e dé a sensagao de estarmos
parados! No Jamor, ja nado de olhos fe-
chados. Ja sei as bracadas que tenho
de dar a cada 50 metros. No fundo, é
em tudo semelhante aos jogadores de
futebol, que estdo habituados aos seus
estadios e ja sabem o momento certo de
cruzar, sem precisar de olhar para saber
onde estao, porque ganham as referén-
cias de treinar todos os dias no mesmo
local ou de jogar mais vezes em casay,
adianta.

PARIS 2024 COM O CORPO
PRONTO PARA OS 50 SEGUNDOS
Diogo Ribeiro arrancou ja com a ultima
fase de preparagao com vista aos Jogos
Olimpicos, periodo que tera a duragéao de
quatro meses. Apesar das duas meda-
lhas de ouro nos Mundiais, Diogo fala da
sua meta para Paris 2024.

«Para estreia nos Jogos Olimpicos, creio
que seria muito bom se conseguisse
uma presenca na final. O meu tempo
da-me para mais do que isso, portan-
to creio que seja possivel la chegar. Até
porque quero melhorar o meu tempo,
quero ir para os 50 segundos nos 100m
mariposa [foi campedo do Mundo com
51,17 segundos]. Ja tenho esses 50 se-
gundos no meu corpo ha cerca de um
ano, é s6 uma questado de safrem. Quem
sabe se ndo sera em Paris... € ir com cal-
may, remata.

I0g] nsrorosorrs

GTALVEZ AGORA ATE HAJA MIUDOS QUE FAGAM A MESMA
EXIGENCIA QUE TIVE DE FAZER. O MELHOR E MAIS BONITO
ESTILO DA NATAGAO. E MUITO TECNICO E BASTANTE
EXIGENTE,(...)».

A histdria de sucesso de Diogo Ribeiro esteve por um fio, ainda
estava nos escaldes de aprendizagem. Ja sabia nadar todos os
estilos, exceto aquele que o tinha feito enveredar pela natacao
desde o inicio: a mariposa.

«Era o que mais gostava de ver os meus colegas a nadar e a mi-
nha treinadora nunca mais nos ensinava. Tive de Ihe dizer que ou
ensinava mariposa ou safa para o futebol, que na altura acumu-
lava os dois: natagao, na Fundagao Beatriz Santos e futebol, na
Académica. Fol mesmo um ultimato! E pronto, correu bem e até
sai do futeboly.

Diogo Ribeiro queixou-se que no seu tempo ensinava-se o estilo
mariposa muito tarde. Ja o tem repetido em varias entrevistas e
espera que isso mude. «Talvez agora até haja miudos que fagam
a mesma exigéncia que tive de fazer. O melhor e mais bonito es-
tilo da natacéo. E muito técnico e bastante exigente, em termos
de coordenacgao de bracos e pés, com a anca a0 mesmo tempo.
Temos de estar em ondulagao permanente. Mesmo no batimento
de pés, nao pode ser em paralelo e sim com os dedos em cruz,
para simular a barbatana de golfinho [faz o gesto com as maos]».
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No primeiro treino depois das merecidas férias, Diogo Ribeiro es-
tava a contar com uma sessao normal, mas foi tudo menos isso.
No final, enquanto preparava o seu equipamento para sair, come-
cou a ser rodeado de jovens (e outros menos jovens) utilizadores
das piscinas do Jamor para Ihe pedirem autdgrafos, alguns ainda
molhados, mas munidos de caneta e papel para a recordagao da
nova estrela da natagao nacional. Toucas, 6culos e fitas também
serviram para a tao desejada assinatura. O jornalista de A Bola,
Miguel Candeias, acompanhou a homenagem e recolheu o teste-
munho do atleta. «<Estou muito feliz. A sentir que as pessoas tam-
bém olham para isto. SO tenho de agradecer ao Centro Nacional
Desportivo do Jamor.

A homenagem estendeu-se também a equipa técnica, a qual se
identifica na imagem [da esq. para a dir]: Alberto Silva (treinador);
Diogo Ribeiro; Igor Silveira (preparador fisico); Sami Elias (biome-
canico); Miguel Nascimento (nadador); Daniel Moedas (fisiotera-
peuta).

o0

Ouro Lima 2022 - Campeonatos
Mundiais de Juniores, nos 100
metros mariposa.

ipdj.gov.pt
#DIOGORIBEIRO
(ESTOU MUITO FELIZ. A SENTIR QUE AS
PESSOAS TAMBEM OLHAM PARA ISTO. SO
TENHO DE AGRADECER AO CENTRO NACIONAL
DESPORTIVO DO JAMOR).
-/ = P 3 ‘#
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= \f:{\ Ouro Lima 2022 - Campeonatos
= j;’ \Tg‘\ Mundiais de Juniores, nos 50 me-
>4 — 'g tros mariposa (recorde do mundo
k- : g de juniores).
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Ouro Lima 2022 - Campeonatos
Mundiais de Juniores, nos 50 me-
tros livres.

Bronze Roma 2022 - Campeona-
tos Europeus de Natagao absoluta,
nos 50 metros mariposa.

Prata Jogos do Mediterraneo
2022, nos 100 metros livres.

Ouro Jogos do Mediterraneo 2022,
nos 50 metros mariposa (recorde
do campeonato).

Prata nos 50 metros mariposa no
Mundial Fukuoka 2023.

Ouro nos 50 metros mariposa do
Mundial Qatar 2024.

Ouro nos 100 metros mariposa do
Mundial Qatar 2024.
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AMPANHA «TU TAMBEM PODES SER A PRESIDENTE DO
EU CLUBE: PERCORRE TODO O TERRITORIO NACIONAL

estes dois meses dejaneiro e feve-

reiro, foram varios os municipios

que contaram com programas
que, tendo como pano de fundo a cam-
panha, promoveram debates de promo-
¢ao e incentivo a uma maior participagao
feminina na liderancga do desporto, com o
tema «Lideranga e Dirigismo Desportivo
no Femininoy. _ ‘ > -
No dia 21 de fevereiro, na Escola S < B TU TAMBEM PODES SER
Secundaria de Vendas Novas, estiveram 7 ¢ W ’ PRESIDENTE
presentes Cristina Reis, ex-dirigente do : 3/ Do TEU cLUBE
Clube de Ténis de Montemor-o-Novo, ENTRA EM CAMPO. 7
bem como Patricia S4&, dirigente da
Associagcdo de Jovens da Landeira e
Raquel Varela, professora de Educagado
Fisica. Na ocasiao, houve a partilha de
experiéncias com cerca de 65 jovens
presentes.
No dia seguinte (22), foi na Escola Basica
e Secundaria Quinta das Flores, em
Coimbra, tendo como convidadas Ana
ClaudiaGuedes, presidentedaAssociagao
de Ginastica do Centro, assim como Dora
Freire, presidente da seccdo de Karaté
da Associacdo Académica de Coimbra
e Diana Henriques, ex-arbitra de futebol.
Nesta sessao, estiveram presentes cerca
de 74 jovens, na qual foram expostos
motivagdes e desafios e evidenciando
oportunidades de desenvolvimento de
competéncias.
Ainda na regiao Centro, Oliveira do
Hospital teve a sua sessdao a 7 de
fevereiro, na Escola Profissional de
Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil,
com a participagdo de Soénia Veloso,
presidente  do Sampaense Basket,
Alexandra Figueiredo, treinadora e atleta
do OH Sports e Catia Rodrigues, arbitra
da 2.2 Liga de Futebol.
A 26 de janeiro, a Escola Secundaria
Viriato, em Viseu, recebeu Claudia

. - - 5 ) . ODES SER A

REPUp| % P 2 Do IER CLle - BE.
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USROS v

Seabra, presidente do Clube Desportivo  fungbes sdo quase exclusivamente
Guimardes Basket, Monica Baptista, masculinas, tornando  assim a
diretora artistica e professora do atelié  participacdo feminina num desequilibrio
de danga da Associagao Juvenil de Viseu  que se quer reduzir e, em Ultima analise,
e Paula Ferreira, presidente da Invictus  anular.

Viseu, tendo contado com uma plateia O IPDJ, através das suas direcoes
de 260 jovens alunos/as. Neste caso em  regionais, conhecedoras do trabalho e
particular, na plateia esteve também o  das protagonistas no terreno, tem vindo
ex-secretario de Estado da Juventude e  a capitalizar os casos de sucesso ja
do Desporto, Jodo Paulo Correia. conhecidos, de liderangca no feminino,
Este périplo vai continuar a percorrer  para ‘contagiar’ as novas geragbes a
todas as regides do pais, sobretudo  olharem para esta questao e, a partir das
nos estabelecimentos de ensino para  suas proprias motivagdes, envolverem-
tornar maiores os alertas as meninas  se mais. A ideia é deixar a semente
e jovens mulheres portuguesas do dirigismo nas futuras mulheres
para a possibilidade que tém de se  portugueses e, desta forma, aumentar a
envolverem mais na gestdo desportiva,  participagdo feminina na vida associativa
desmistificando a imagem de que tais  dos clubes desportivos.
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#WALKTHETALK

ELEIGOES EUROPEIAS:

& { APARECE E VOTA!

Walk ™"
Talk

AS ELEICOES EUROPEIAS, QUE TERAO LUGAR A 9 DE JUNHO EM PORTUGAL, SAO UM MOMENTO CRUCIAL
PARA A DEMOCRACIA NA EUROPA. ATRAVES DO VOTO, 0S CIDADAOS EUROPEUS TEM A OPORTUNIDADE DE
ELEGER 0S SEUS REPRESENTANTES NO PARLAMENTO EUROPEU, UM DOS ORGAOS MAIS IMPORTANTES DA

UNIAO EUROPEIA.

0 entanto, a participagao eleitoral
N entre a juventude tem sido histo-

ricamente baixa, e por este moti-
vo, foi criado o projeto #Walkthetalk (EU
inform Young voters). Este projeto, coor-
denado pela ERYICA, é composto por um
consorcio de 10 parceiros de nove paises,
representado em Portugal pelo IPDJ, é
cofinanciado pelo Parlamento Europeu e
tem como objetivo aumentar a participa-
¢do informada dos/as jovens eleitores/
as nas proximas eleicdes europeias, com
foco em quem ird exercer o voto pela pri-
meira vez.
A grande premissa deste projeto assenta
na crenga de que apenas com uma par-
ticipagao eleitoral maior e mais informa-
da dos/as jovens, a Uniao Europeia sera
capaz de garantir que as preocupagoes
da juventude sejam levadas em consi-
deragéo na tomada de decisdes politicas
que afetam os seus presente e futuro. E
fundamental que os jovens eleitores sai-
bam que o seu voto é importante e que as
suas vozes sao ouvidas.
Esta campanha é desenvolvida em diver-

Ta:
’ INSTITUTO PORTUGUES
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sas vertentes das quais se destacam, em
Portugal, as seguintes:

CAMPANHA «WALK THE TALK» NAS RE-
DES SOCIAIS (INSTAGRAM, YOUTUBE)
Sob o lema «Walk the Talk», esta campa-
nha esta a decorrer nas redes sociais até
31 de maio. E financiada pelo Parlamento
Europeu e desenvolvida em conjunto com
10 paises pela ERYICA.

Esta campanha, permite informar os/as
jovens sobre a importancia do voto, os
processos eleitorais e os temas relevan-
tes e esta a decorrer nas redes sociais do
IPDJ desde outubro de 2023.

YOUTH HUB WALKTHETALK
https://www.walkthetalkeu.com/
No ambito deste projeto foi desenvolvido

@)

um Hub com o objetivo de oferecer recur-
sos e ferramentas que capacitem os/as
jovens para se envolverem no processo
democratico, compreender as questdes
politicas e tomar decisdes informadas.

Neste Hub sao disponibilizadas informa-
cOes sobre a UE e as suas instituicdes,
os candidatos, como votar em cada pais
e sobre tematicas prioritarias para os/as
jovens: economia justa, educagao aces-
sivel, habitagao acessivel, melhores opor-
tunidades locais, alteragdes climaticas,
pleno emprego, direitos humanos, salde
mental, seguranca e protegao. Neste site
é possivel comparar os diversos partidos
gue compdem o PE e as suas prioridades.

ipdj.gov.pt
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PROJETO DE VOLUNTARIADO «WALK THE
TALK) ELEICOES EUROPEIAS: APARECE E

VOTA! DO IPDJ

Inicialmente, foram selecionados trés jovens embaixa-
dores para ajudar desenvolver este projeto nos diversos
paises, no entanto, em Portugal, o IPDJ decidiu abrir a
possibilidade de participagao a um maior nimero de jo-
vens, permitindo uma maior cobertura do territério na-
cional. Assim, considerando a importancia da educacéo
entre pares e o papel crucial do voluntariado na dissemi-
nagao de informagao e envolvimento dos/as jovens, foi
criado um projeto de voluntariado que decorre nas cinco
regides do continente e no qual cerca de 30 jovens iréao
realizar sessdes de sensibilizacdo sobre as eleigbes eu-
ropeias, partidos candidatos e como votar em Portugal.
Estas sessdes decorrem entre 1 de abril e 31 de maio
em escolas e entidades que trabalham com jovens e
destinam-se a jovens entre os 17 e os 22 anos.

A campanha «Walk the Talk» é uma oportunidade para
0s/as jovens se envolverem ativamente no processo de-
mocratico e fazerem a diferenca nas elei¢cdes europeias.
Ao informar, mobilizar e incentivar o voto, estamos a
construir uma geragao comprometida com o futuro da
Europa.

PARTICIPA E FAZ OUVIR A TUA VOZ!

H#WALKTHETALK

Por umga Europa
dem°Crética.

Cofinanc;

. ado pela o

m Uniéo Europeis O wsinuros
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PARLAMENTO EUROPEU

O Parlamento Europeu € o ¢rgao legislativo da Unido Eu-
ropeia (UE) e uma das suas sete instituicdes. Juntamente
com o Conselho, aprova a legislagcao europeia, normalmen-
te sob proposta da Comissao.

Composto por 705 eurodeputados, o Parlamento Europeu
representa o segundo maior eleitorado numa democracia,
com cerca de 373 milhdes de eleitores em 2024. Desde
1979, os eurodeputados sao eleitos diretamente a cada cin-
co anos pelos cidadaos da Unido Europeia através do sufra-
gio universal.

Embora o Parlamento Europeu tenha poder legislativo,
assim como o Conselho, a instituicdo ndo possui formal-
mente iniciativa legislativa, como conferido a maioria dos
parlamentos nacionais dos Estados-membros da Uniao
Europeia. Como «primeira instituigao» da UE, partilha com o
Conselho do mesmo poder legislativo e de decisédo sobre o
orcamento (exceto em algumas areas em que um pProcesso
legislativo especial é aplicavel). O Parlamento também con-
ta com poderes de controle e supervisao sobre a Comissao,
orgao executivo da UE, sendo responsavel por aprovar (ou
rejeitar) a nomeagao do seu presidente.

1~
’ INSTITUTO PORTUGUES
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ERYICA

A Agéncia Europeia de Informagao e Aconselhamento para
Jovens (ERYICA), é uma organizagdo europeia indepen-
dente. Reline organismos e redes nacionais e regionais de
coordenagao da informagao dos jovens. A missao da ERYI-
CA é reforcar a cooperagao europeia nos servigos de infor-
macgao para jovens. O seu objetivo é desenvolver, apoiar
e promover politicas e praticas generalistas de qualidade
em matéria de informagao para jovens a todos os niveis.
A organizacdo adere aos principios delineados na Carta
Europeia de Informacgao para Jovens. A ERYICA disponibi-
liza atualizagbes sobre projetos, atividades, publicagbes e
documentagao politica de informagao e aconselhamento
para jovens.

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) é
membro da ERYICA desde 1993. Portugal, através do IPDJ,
€ membro ativo da ERYICA. O IPDJ representa o pais nessa
organizacgao europeia independente, que retine organismos
e redes nacionais e regionais envolvidos na coordenagao
da area de informacgéao para jovens.

O IPDJ assume a responsabilidade de coordenar e promo-
ver servicos de informacao para jovens em territério por-
tugués. Esses servigos visam atender as necessidades de
informacgao dos/as jovens e aplicar os principios da Carta
Europeia de Informagao para Jovens.

O IPDJ colabora com a ERYICA em
programas, campanhas e parcerias
diversas. Além disso, Portugal ja
acolheu duas Assembleias Gerais da
ERYICA (em 2007 e 2018) e faz parte
do Conselho Diretivo desta Agéncia.

ipdj.gov.pt
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ADRIANA PAIS, 19 ANOS

Estudante e voluntaria do projeto
«WalkTheTalk», promovido pelo IPDJ.

«Este projeto informa, move e une va-
rias pessoas! O meu desejo incessante
de justiga, conhecimento e equidade no
mundo motivou-me a participar neste
movimento.

O WalkTheTalk recorda a relevancia dos
direitos humanos basicos, da democra-
cia e do voto, tépicos que nem sempre
foram garantidos. Acrescentado a estes
aspetos, identifiguei-me ainda com o
propdsito do projeto, pelas varias ques-
tdes sociais adjacentes e valores, que
concordo que devem ser promovidos.

O meu principal objetivo como volunta-
ria é partilhar informacgéo de forma clara,
simples, imparcial e veridica as pessoas
gue me rodeiam, de forma que todos nés
possamos utilizar a nossa voz e avancar
por um futuro préspero.»

RIS VIEIRA, 19 ANOS

Estudante de Ciéncias da Comunicagao,
na area da comunicagao estratégica.

«Gosto muito de fazer voluntariado e foi

por ai que integrei o projeto WalkTheTalk.
Caminhamos em conjunto para promo-

i ver e elevar a participagao jovem em prol
do futuro da Europa. Queremos fazer a
i diferenga! Assim, ndo s6 compartilho os
i valores do projeto, como acredito que
este me tenha tornado uma pessoa mais

informada, proativa e consciente. Como

i voluntdria é também este impacto posi-
! tivo que espero deixar na minha geraco.
Afinal, é a nossa voz que determinard o
i futuro da democracia, portanto, utilizare-

mos o0 nosso direito ao voto para a fazer

prosperar'»

H#WALKTHETALK

 Joilo BRAS, 19 ANOS

Ativista dos direitos humanos e
i dirigente associativo.

{ «Ha 50 anos tudo mudou, nenhum de

nés, jovens, faz honestamente ideia de

i como era a realidade antes do 25 abril,

mas ha algo que sabemos, que desde
entdao temos vindo a ter cada vez menos
eleitores a votar, especialmente nas eu-
ropeias.

E comum vermos uma certa culpabiliza-
¢ao dos jovens. Somos, afinal de contas,
aqueles que menos votam. Esta nogao,
para além de contraprodutiva €, em
grande ponto, infundada, pois foram pre-
cisamente os jovens que, em 2019, con-

i tribuiram para fazer destas as eleigbes

mais votadas desde 94.

Se queremos que 0s jovens voltem nova-
mente a aumentar a sua participagao, ha
inimeros pontos fundamentais, varios
dos quais vemos presentes neste pro-
grama do IPDJ.

O trabalho junto das escolas, pois s¢ as-
sim conseguimos alcangar eficazmente

i 0s jovens, mas também a sensibilizagao

de jovens para jovens, ferramenta funda-
mental para quebrar a "bolha", que mui-

i to se acusa sentir entre o publico com

quem trabalhamos e o parlamento para

! o0 qual queremos que votem.
i Aforma mais eficaz de levar jovens a vo-

tar é levar-nos a todos até Bruxelas, mas,

sendo que o IPDJ nao é a TAR teremos

de nos contentar com a segunda melhor

i alternativa, possibilitar aos jovens vo-

luntarios que sensibilizem os seus pares

para, a 9 de junho, voltarmos a provar

que somos a geracdo mais qualificada
de sempre».
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#CIDADEEUROPEIADODESPORTO

VISEUABRE O ANO COMO
CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO

BEM-VINDA/O A

0 PAVILHAO MULTIUSOS DE VISEU FOI PALCO, NO PASSADO DIA 20 DE JANEIRO,
DA GALA QUE CELEBROU OFICIALMENTE A ABERTURA DE VISEU COMO «CIDADE
EUROPEIA DO DESPORTOD.

cerimonia, ao lado do anfitrido, o presidente da Camara

Municipal de Viseu, Fernando Ruas, uma vez que o pon-
tapé de saida do evento contou com a assinatura do memo-
rando de ades&o ao Cartao Branco, bem como a inauguragao
da exposicdo «Move-Te Por Valoresy, precisamente no mesmo
espaco do Multiusos, onde decorreu a cerimonia de abertura.
A exposigao, uma iniciativa do IPDJ através do Plano Nacional
de Etica no Desporto e em parceria com o Programa «Escola
Embaixadora do Parlamento Europeu», apresenta um conjunto
de 27 painéis. Tem como objetivo divulgar e promover a ética
no desporto e da cidadania, através de testemunhos e histdrias
vivenciadas por individualidades nacionais e internacionais li-
gadas ao desporto e a cidadania, bem como abordar temas que

Opresidente do IPDJ, Vitor Pataco, marcou presenga na

visam sensibilizar para a importancia dos valores da ética no
desporto e na relacdo pessoal e social, como sejam o fair play,
o respeito, a tolerancia, a entreajuda e a disciplina, a compreen-
sao entre outros, nos recintos desportivos, nas escolas e nas
associagdes de juventude.

«Em nome do Secretario de Estado da Juventude e do Desporto
e em nome do IPDJ, agradeco a todos os desportistas que nos
tém vindo a inspirar com esta tarde tao bonita com os seus de-
sempenhos, alegria e entusiasmo. Este é o primeiro momento
para que Viseu tenha um ano extraordinario, dedicado ao Des-
porto, atividade agregadora, simbolo da paz e da esperanga,
palavras tdo importantes nos dias de hoje. Agradeco a todos
os embaixadores da iniciativa, mas perdoem-me pela especifi-
cidade, deixando um agradecimento especial ao Carlos Lopes,

0] wsnuro sosrucues
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EXPOSICAO DO
MUN'ZIPIO B VISEU
- . -

primeiro Campeéo Olimpico portugués e verdadeiramente ins-
pirador para Viseu, mas acima de tudo, para todo o pais. Obri-
gado, Carlos!, referiu Vitor Pataco no seu discurso.

De assinalar que a mascote de «Viseu Cidade Europeia do Des-
porto» tem o nome de «Carlos» em homenagem a Carlos Lopes,
natural de Vildemoinhos, localidade nos arredores de Viseu.
Presente na cerimonia esteve também Gian Francesco Lupat-
telli, presidente da ACES Europe, Federacao das Cidades e Ca-
pitais Europeias do Desporto.

Como acrescentou Vitor Pataco na sua intervengao, o IPDJ vai
acompanhar e bem de perto todas as iniciativas deste ano de
celebracdo do Desporto, tal como ja havia estado com Viana
do Castelo, que antecedeu Viseu, com Leiria e todas as demais
cidades portuguesas.

#CIDADEEUROPEIADODESPORTO

>,
VISEUZ4

CIDADE EUROPEIA
DO DESPORTO

«0 TITULO DE CIDADE EUROPEIA DO
DESPORTO SERVE TAMBEM PARA
DEIXAR UM LEGADO PARA QUE TODOS
AQUELES QUE ESTEJAM NA LISTA
DOS FISICAMENTE INATIVOS POSSAM
PASSAR PARA 0 LADO DOS ATIVOSD,
REMATOU O PRESIDENTE DO IPDJ.
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AS IMPLICAGOES DA NOVA LEGISLAGAO

NO AMBITO DO PROGRAMA
CLUBE TOP, O IPDJ TEM
PROMOVIDO UMA SERIE

DE WEBINARES PARA
ABORDAR AS IMPLICACOES
DE NOVA LEGISLACAO
SOBRE EQUIPAMENTOS E
INSTALACGES DESPORTIVAS.

alvez a alteragdo com maior im-
Tpacto para os clubes e associa-

cOes desportivas portugueses é
aquela que diz respeito a recente norma-
tiva europeia relativa a autorizacao e res-
tricdo de microparticulas de polimeros
sintéticos, vulgarmente denominados de
microplasticos, existentes nos relvados
sintéticos.
Com mais de 500 inscricdes, este we-
binar, realizado a 25 de janeiro, teve na
sessao de abertura o presidente do Con-
selho Diretivo do IPDJ, Vitor Pataco, que
destacou o papel diplomatico de Portu-
gal na negociagéo do prazo de transicao,
gue inicialmente esta previsto para ser
de seis anos e foi, depois, fechado para
oito anos.
«Esta sessao tem como principal objeti-
VO que todas as partes interessadas se-

I0g] nsrorosorrs

25 JANEIRO
18h00-19h00

jam conhecedoras do impacto que esta
disposicdo da Unido Europeia (UE) vai
ter para muitos intervenientes, desde a
industria aos instaladores, proprietarios,
publicos e privados, dai a presenga de
muitas autarquias, que desde ja agra-
decemos, assim como a todas as enti-
dades do movimento associativo. Este
tema pode gerar discussao e até alguma
controvérsia, mas o IPDJ considera que
tal pode e deve ser salutar, uma vez que
levard ao encontro das melhores solu-
¢Oes previstas, estimulando assim a ino-
Vagao».

Vitor Pataco anunciou ainda que a edi-
gao de 2024 do PRID — Programa de
Reabilitagéo de Instalagdes Desportivas,
contemplara ja projetos que visem a re-
novacéao e reconversao dos pisos de rel-
va sintética por alternativas sustentaveis

clubetop.ipdj.gov.pt

e ecoldgicas.

Por esta tematica ter enquadramento
europeu, as novidades foram apresen-
tadas por Alexandra Serra, do IAPMEI
— Agéncia para a Competitividade e Ino-
vagdo, uma das entidades envolvidas
no acompanhamento no ambito da UE,
tal como a Direcdo-Geral da Saude e a
Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Pode ver ou rever esta sessao de
webinar aqui:

REQUISITOS TECNICOS E FUNCIONAIS
DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

Por outro lado, a Portaria n.° 454/2023,
publicada em 28 de dezembro de 2023,
aprovou os requisitos técnicos aplicaveis
na concegao, edificacdo e funcionamen-
to das instalagbes desportivas de uso
publico. Com o objetivo de esclarecer os
principais aspetos deste novo normativo,
teve lugar outro webinar CLUBE TOPR rea-
lizado no passado dia 8 de fevereiro, so-
bre o tema «Requisitos Técnicos e Fun-
cionais das Instalagdes Desportivas».

Mais uma vez, Vitor Pataco, perante uma
audiéncia de mais mil inscritos, abriu a
sesséo lembrando: «Queremos que seja
uma atualizagdo dos requisitos de se-
gurancga, protegéo e servigos das insta-

#CLUBETOP

EQUIPAMENTOS E INSTALAGOES DESPORTIVAS

i | UM PROGRAMA DO

s 2

clubetop.ipdj.gov.pt

lagdes desportivas e uma aproximacgao
aqueles que sado os padrdes europeus.
Continuamos a acompanhar a imple-
mentagdo desta portaria juntamente
com a APCVD - Autoridade para a Pre-
vengao e Combate a Violéncia no Des-
porto, criando novas oportunidades de
formacgado. Esta sessdo é um primeiro

Pode ver ou rever esta sessao de
webinar aqui:

contributo sobre esta matéria».

As explicagbes neste webinar estiveram
a cargo de Luisa Costa, diretora do de-
partamento de infraestruturas do IPDJ e
de Paulo Fontes, diretor do departamen-
to de segurancga dos eventos desportivos
da APCVD.

-
[



https://www.youtube.com/watch?v=qdu7rKvOhbw
https://www.youtube.com/watch?v=hAOa7gzUpok
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#CUIDA-TE+ #CUIDA-TE+

«(...)0 IPDJ CONTOU COM A ORDEM DOS PSICOLOGOS

PSICOLOGOS EN
ANO PROFISSIONAL JGNIOR

E A SUA EXPERIENCIA
NO GUIDA-TE+

0 PROGRAMA CUIDA-TE+ DO INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
(IPDJ) FOI NOVAMENTE REFORGADO, NO MES DE MARCO DE 2023, COM 21
PSICOLOGOS/AS, A SEMELHANGA DO QUE ACONTECEU EM 2021.

ara operacionalizacdo desta

iniciativa o IPDJ contou com a

Ordem dos Psicdlogos Portu-
gueses, que permitiu 0 apoio a sua
concretizacao e com a Aventura Social
— Associagéao, entidade que, através de
concurso publico, foi selecionada pelo
IPDJ, para ser responsavel pela execu-
gao do projeto e apoio técnico-cienti-
fico.
Estes estagios profissionais imprimi-
ram uma dindmica muito interessante

e positiva para o programa, apresen-
tando-se como um bom investimento
no que concerne a divulgagao da ofer-
ta. Os/as psicologos/as asseguraram
aconselhamento psicolégico gratuito
e confidencial, nos Gabinetes de Saude
Juvenil do Cuida-te + do IPDJ, (situa-
dos em todas as capitais de distrito),
promoveram acoes de sensibilizagdo
em escolas, eventos ou locais de gran-
de afluéncia de jovens, com as Unida-
des Moveis do Cuida-te+, colaboraram

ainda na formulacdo de conteudos
técnicos e na prestagao de aconselha-
mento na Ferramenta «Coloca aqui as
tuas duvidas» do Programa Cuida-te +,
disponivel no Portal IPDJ.

A sensivelmente um més do término
do estagio, alguns destes profissionais
foram convidados/as pela coordena-
¢ao nacional do Cuida-te+ a dar a sua
perspetiva do trabalho que desenvol-
veram e a partilhar connosco um pou-
co da sua experiéncia. Contdamos entédo

com os contributos das profissionais:
Kelly Pereira (GSJ da Sede), Sara Ma-
risa Costa (GSJ de Setibal), Susana
Manteigueiro (GSJ de Portalegre),
Inés Pereira (GSJ de Coimbra) e Cris-
tiana Ferreira (GSJ do Porto).

«Esta experiéncia permitiu ultrapassar
a fase de angustia, ansiedade e des-
motivagao para o acesso a profissao
(...) Foi, acima de tudo, um periodo de
formagéo e de aprendizagem, tanto
profissional como pessoalmente, con-
tribuindo para a exploracao de areas
de interesse e para a criagao de uma
rede de contatos» refere Susana Man-
teigueiro. Cristiana Ferreira afirma que
esta experiéncia foi «<bastante enrique-
cedora» e que as suas expetativas «ndo
s6 foram concretizadas, mas também
superadas». Sara Costa descreve esta
experiéncia «como muito positiva». Ja
Inés Pereira descreve esta experiéncia
como ‘enriquecedora e desafiante»,
afirmando que esta exigiu «empenho,
dedicacao e entrega».

Kelly Pereira e Sara Costa colocam em
destaque como uma das principais
dificuldades sentidas «a extensa lista
de espera» e a dificuldade em reduzir
e gerir todos aqueles pedidos. Kelly
Pereira acrescenta ainda «o receio de
falar em publico, bem com o nervo-
sismo e a ansiedade na realizagao da
primeira consulta, tendo sido mais facil
de gerir com o apoio e partilha com os
restantes colegas, bem como com as
reunides de supervisdo». Inés Pereira e
Susana Manteigueiro sublinham «a fal-
ta de respostas ao nivel da salde men-
tal» como uma das dificuldades mais
sentidas. Inés Pereira refere também

PORTUGUESES, QUE PERMITIU O APOIO A SUA
CONCRETIZACAO E COM A AVENTURA SOCIAL -

como dificuldade ‘existiram muitos
aspetos das vivéncias dos jovens que
tiveram impacto em mim, requerendo
um processo de elaboracao dos pen-
samentos e emogdes e a criagao de
estratégias para libertar alguns pensa-
mentos sobre as sessdes».

As psicologas reconhecem que duran-
te este ano estiveram num contexto de
aprendizagem privilegiado com uma
equipa que lhes prestou um atento e
sistematico suporte técnico e cienti-
fico. «Foi-me possivel desenvolver a
minha autonomia e proatividade em
relagdo ao acompanhamento clinico,
podendo identificar as principais pro-
blematicas apresentadas pelos jovens,
bem como as principais preocupagées
em relagdo a sua saude», afirma Cris-
tiana Ferreira. «Esta experiéncia pro-
porcionou-me um excelente enrique-
cimento a nivel profissional em termos
de intervencao, quer em contexto de
gabinete quer através das acbes de
sensibilizagao. Acompanhei diferentes
jovens, alguns a atravessar a fase da
adolescéncia que, por si, acarreta va-
rios desafios (..). Aprendi, entre mui-
tas coisas, a olhar para os jovens para
além do seu problema.» sublinha tam-
bém Inés Pereira. Susana Manteigueiro
acrescenta ainda que esta experiéncia
Ihe permitiu «o desenvolvimento de
competéncias, o por a prova quem sou
e 0s conhecimentos adquiridos até en-
tdo. Descobrir em que posso melhorar,
o que posso fazer diferente. O trabalho
com cada jovem foi servindo de expe-
riéncia para este processo de melhoria
continua. (...) O trabalho em equipa foi
essencial para a execugao das tare-
fas propostas, pelo que é sempre uma

ASSOCIACAO(...)»

mais-valia e uma aprendizagem».
Finalmente, foram convidadas a sa-
lientar aspetos que destacavam no seu
Ano Profissional Junior enquanto psi-
cologas do Cuida-te +. «A importancia
deste programa e de o fazer chegar a
todos os jovens, dando-lhes ferramen-
tas para lidarem com as adversidades
e para poderem cuidar da sua saude
mental» afirma Sara Costa. Cristiana
Ferreira acrescenta que «a componen-
te gratuita, «x0o acompanhamento remo-
to"» e a «componente do Portal online»
sdo elementos muito importantes para
os jovens. Ja Kelly Pereira refere: «a
partilha constante baseada num es-
pirito de entreajuda com os restantes
psicologos juniores tem sido uma fer-
ramenta essencial». «O apoio sentido
desde o primeiro dia de estagio, onde
fui muito bem acolhida e integrada,
com muita recetividade e abertura a
ideias e propostas, numa vertente de
trabalho de equipa. Destaco também
todo o suporte e disponibilidade da
ASA, quer em termos técnicos, de su-
pervisdo e orientagao e de apoio docu-
mental» afirma Susana Manteigueiro.
Inés Pereira sublinha ainda «o esta-
belecimento de relagdes profissionais
positivas» com os técnicos do IPDJ e
de todos os profissionais envolvidos
neste Programa.

cuida’e@
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CANDIDATURAS
AO PROGRAMA

CANDIDATURAS
A ORGANIZAGAO

DE REABILITAGAO DE ATIVIDADES DE
DE INSTALAGOES VOLUNTARIADO JOVEM
DESPORTIVAS 2024 «GERAGAO Z»

CANDIDATURAS AO
«DESPORTO + ACESSIVEL»

CANDIDATURAS PARA
ENTIDADES PROMOTORAS
DE «VOLUNTARIADO
JOVEM PARA A NATUREZA
E FLORESTAS»

A distingao visa premiar e divulgar

projetos que promovam o
desenvolvimento do desporto e
da atividade fisica para pessoas
com deficiéncia, com vista a sua

A oitava edigdo do PRID tem como
prioridade a modernizagéo e
reabilitagdo do parque desportivo
ao servigo das populagdes.

As agoes de intervengao
prioritarias sao relacionadas com
as comemoragdes dos 50 anos do

25 de Abril de 1974. inclusdo social.

Saiba mais: aqui Saiba mais: aqui Saiba mais: aqui

Promover a aquisigao de
competéncias das pessoas jovens,
na area da sustentabilidade
ambiental, através da pratica de
voluntariado.

Saiba mais: aqui

- <
22 S8
%2 82
=% &5 »
A 2= e
N \%%i%; S &=
%S, V& 0 oud T 2
6&% N B> E o
2% 3. & §£&
P & -9_1'3\ o T
S % _ex 532\“ & &

ACEDA AQUL %@ )

b m 'ﬂ ;
.5
R
=
N
7]
ipdj.gov.pt/protecao-de-praticantes-desportivos 9 ipdjffv.m

PUB

o
[
00 Jrsmeramas
DO DESPORTO E JUVENTUDE, | P
7

NAO
PACTUE
COMO

SILENCIO.

o o

facebook.com/IPDJip instagram.comjipdj_ip twitter.com/IPDJ_IP IPDJ IP

ipdj.gov.pt

A
d, | Instituto Portugués do Desporto e Juventude

VISTA

R

#BREVES

PUBLICADA LEI DE APOIO A PRATICANTES DESPORTIVOS
APOS O TERMO DA SUA CARREIRA DESPORTIVA

Lei n.° 13/2024, de 19 de janeiro
estabelece medidas de apoio aos
raticantes  desportivos  olimpi-

cos, paralimpicos, surdolimpicos e de alto
rendimento, apds o termo da sua carrei-
ra desportiva, alterando o Decreto-Lei n.°
272/2009, de 1 de outubro.
Com este diploma os/as atletas sdo apoia-
dos/as na area do emprego publico, tendo
direito a candidatar-se aos procedimentos
concursais destinados a candidatos com
vinculos de emprego publico por tempo
indeterminado previamente constituidos
para ingresso NOS Servigos e organismos
da administragao central, regional e local.
Ainda nesta matéria, é criado um sistema
de quotas de emprego publico para os pra-
ticantes desportivos olimpicos, paralimpi-
cos, surdolimpicos ou de nivel A ou B de alto
rendimento.

EDIGAO DA COLETANER «PREMIO

INVESTIGAGAO - ANO EUROPEU DA
JUVENTUDE 2022n

caba de ser langada pelo IPDJ,
Aem versao bilingue, a Coletanea

Prémio Investigagao — Ano Eu-
ropeu da Juventude 2022, que relne
os artigos cientificos que concorreram
ao «Prémio Investigagdo Ano Europeu
da Juventude (AEJ)», promovido pelo
IPDJ, enquanto coordenador do AEJ
em Portugal.
O prémio Investigagao sobre a Juven-
tude 2022 pretendeu incentivar a re-
flexdo e a publicagéo de artigos cien-
tificos que abordassem a Juventude.
Houve uma quantidade assinalavel de
trabalhos com grande qualidade, com
origem em diferentes areas cientifi-
cas, temas e perspetivas, que deixam

Este diploma prevé atribuigao de subven-
¢ado temporaria de reintegracéo e de sub-
vengao financeira complementar para as
atletas de alto rendimento desportivo.

Esta prevista ainda a atribuicdo de seguro

social, 0 apoio a contratagao, ao empreen-
dedorismo e a criagdo do proprio emprego,
bem como beneficios do regime especial
de acesso ao ensino superior.

*
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JuvenTyoe

Coletanea Pré

Ano Europeuda Jmnf..dg;!? lnvestigagso

Collecti
on
European Yearof Voﬁlﬁ’ggarc" )

um legado de conhecimento relevante do
Ano Europeu da Juventude 2022.

Este é mais um passo para promover e
divulgar o conhecimento sobre as reali-
dades das Juventudes e o seu inegavel
contributo para a concegédo e execugao
das politicas de juventude.

Os artigos cientificos desta coletanea
tém os/as seguintes autores/as: .
Martins, Liliana Filipa Alves | COSta, fmmmmmm
Carla Daniela Moreira da | Miragaia, Dina
Alexandra Marques | Veiga, Pedro Mota |
Dias, Inés Oliveira | Silva, Fernando Miguel
Andrade | Pinheiro, Pedro Torrao | Silva,
Maonica Maria | Pinheiro, Luisa Adriana
Rodrigues.
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https://ipdj.gov.pt/-/entidades-promotoras-de-voluntariado-jovem-para-a-natureza-e-florestas-com-candidaturas-abertas
https://ipdj.gov.pt/protecao-de-praticantes-desportivos
https://ipdj.gov.pt/-/abertas-candidaturas-para-organizacao-de-atividades-de-voluntariado-jovem-geracao-z
https://ipdj.gov.pt/-/candidaturas-ao-prid-2024-abertas-entre-26-de-marco-e-15-de-maio
https://ipdj.gov.pt/-/premio-desporto-mais-acessivel-com-candidaturas-abertas-ate-7-de-junho
https://ipdj.gov.pt/-/edicao-da-coletanea-premio-investigacao-ano-europeu-da-juventude-2022
https://ipdj.gov.pt/-/edicao-da-coletanea-premio-investigacao-ano-europeu-da-juventude-2022
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